
มอนเทลคูาสต ์ความแรง 10 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ Montek Teva 
(มอนเท็ค เทวา) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่ มอนเทลคูาสต ์(Montelukast)  
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชเ้พื่อเป็นยาเสริมการรักษาโรคหอบหืด รวมถึง

ป้องกันการเกดิอาการหอบหืดในช่วงเวลากลางวัน
หรอืกลางคนื  

• ใชป้้องกันภาวะหลอดลมหดตัวเน่ืองจากการออก
กําลังกาย  

• ใชบ้รรเทาอาการเยือ่จมกูอักเสบจากภมูแิพ ้
*ไมใ่ชย่าเพือ่บรรเทาอาการหอบหดืเฉียบพลัน* 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- มภีาวะหอบหดืเฉียบพลัน 
- มอีาการต่อไปน้ีร่วมกัน อาการคลา้ยไขห้วัดใหญ ่

เหน็บชา แขนขาชา การทํางานของปอดแย่ลง 
ผืน่ขึน้   

- กนิยาแอสไพรนิ หรอืยาในกลุม่ตา้นการอักเสบที่
ไม่ใช่สเตอรอยด์ เพราะยาเหล่าน้ีอาจทําให ้
อาการหอบหดืแยล่ง 

- อายตุํ่ากวา่ 15 ปี 
• หญงิตัง้ครรภ์ วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรือหญงิทีก่ําลัง

ใหน้มบตุร 
• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร

เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ขนาดยาทั่วไปทีแ่นะนํา: ครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 1 ครัง้ 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• กนิยาที่ลืมทันทีที่นึกขึน้ได ้แต่หากใกลเ้วลาทีต่อ้ง

กนิอกีครัง้ไมต่อ้งกนิยาทีล่มื 
• หา้มกนิยาเพิม่เพือ่ชดเชย                                                                                                                            

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการผดิปกติ

รุนแรง ไดแ้ก ่ปวดทอ้ง ง่วงนอน กระหายน้ํา ปวดหัว 
อาเจยีน กระตอืรอืรน้ผดิปกต ิใหร้บีนําสง่โรงพยาบาล
ทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ไม่นํายาน้ีใหผู้อ้ื่นกนิ แมว้่าจะเป็นโรคหรือมีอาการ

เดยีวกัน 
• ใชย้าน้ีอย่างต่อเน่ืองตามคําแนะนําของแพทย์หรือ

เภสัชกร หา้มหยุดยาเองถงึแมว้่าจะไม่มีอาการของ
โรค 

• ควรกนิยารักษาอาการหอบหืดทัง้หมดที่แพทย์สั่ง
อย่างสม่ําเสมอ เน่ืองจากยาน้ีไม่สามารถใชท้ดแทน
ยาชนดิอืน่ทีรั่กษาอาการหอบหดืได ้

• พบแพทย์ตามนัดอย่างส ม่ําเสมอ  เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอืผลขา้งเคยีงจากยา 

• ควรพกยาอืน่ทีใ่ชแ้กจั้บหดืเฉียบพลันตดิตัวไวต้ลอด 
เพราะยาน้ีไมใ่ชย่าบรรเทาอาการหอบหดืเฉียบพลัน 

• ยาน้ีอาจทําใหง่้วงซึมไดใ้นผู ป่้วยบางราย  ควร
ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์หรือทํางานเกี่ยวกับ
เครือ่งจักร  
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้ําตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• พฤติกรรม หรืออารมณ์เปลี่ยนแปลง พฤติกรรม

กา้วรา้ว ภาวะซมึเศรา้ อาการชัก มคีวามคดิอยากฆ่า
ตัวตาย 

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ไข ้ไอ มีน้ํามูก เ จ็บคอ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย 
เน่ืองจากตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจสว่นบน 

• ปวดหัว เวยีนหัว 
• ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้อาเจยีน ผืน่ขึน้ 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บที่อุณหภูมิตํ่ ากว่า  30  องศาเซลเซียส  
ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา ยาเม็ดเคลือบฟิล์มรูปกลม สเีบจ ดา้น

หนึง่มตีวัเลข ‘93’ อกีดา้นหนึง่มตีัวเลข ‘7426’ 
• ตวัยาสําคญั มอนเทลคูาสต ์
• ส่วนประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก่ โซเดียม ลอรลิซัลเฟต, 

แลคโตส โมโนไฮเดรต, ไฮดรอกซโีพรพลิ เซลลโูลส
, สตารช์พรเีจลาตไินส,์ โซเดยีม สตารช์ไกลโคเลท 
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ไทป์เอ, แมกนีเซียมสเตียเรต, ไฮดรอกซีโพรพิล
เซลลูโลส, ไฮโปรเมลโลส, ไททาเนียมไดออกไซด ์
(อี171), ไออนออกไซด ์สเีหลือง (อ1ี72), ไอออน
ออกไซด ์สแีดง (อ1ึ72) 

ผูผ้ลติ: Teva Operations Poland Sp. z o.o., 
Kraków, Poland  
ผูนํ้าเขา้: บรษัิท เทวา ฟารม์า (ประเทศไทย) จํากดั  
กรุงเทพฯ ประเทศไทย                    
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ กรกฎาคม 2566  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/ 

Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/ 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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