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คาํแนะนําสาํหรับการใช้งาน 
พราลเูอนท์ (75, 150 มิลลกิรัมตอ่มิลลลิติร) สารละลายสาํหรับฉีดบรรจใุนปากกา 

 
ข้อมูลสาํคัญ 

           
       สว่นประกอบของปากกาฉีดยาพราลเูอนท์                                                                     
                 ถกูแสดงดงัภาพนี                                            
                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรดเก็บเอกสารนีไว้ หากท่านมีข้อสงสัย 
ปรึกษาแพทย์ เภสัชกร หรือพยาบาล  
 
 
 

ขันตอน A: การเตรียมพร้อมก่อนฉีดยา 

ก่อนฉีดยา ท่านจะต้องเตรียม:  
ปากกาฉีดยา, แอลกอฮอล์สําหรับเช็ดทําความสะอาด, สําลีก้อนหรือผ้ากอซ, ภาชนะสําหรับทงิปากกาทีทนตอ่การเจาะ (ดู- ขนัตอน B) 

 ดูฉลากบนปากกา 

 ตรวจสอบว่าท่านได้รับตวัยาและขนาดยาทีถกูต้อง 
 ตรวจสอบวนัสินอายุ อย่าใช้ยาทสีินอายุ 

       

 

 อปุกรณ์นีเป็นปากกาฉีดยาชนิดใช้ครังเดียว  บรรจยุาพราลเูอนท์ (อะลิโรคแูมบ) 
(75 มิลลิกรัม, 150 มิลลิกรัม) ใน 1 มิลลิลิตร 

 แพทย์จะเป็นผู้สงัใช้ยานีให้กบัท่าน 
 ทา่นสามารถใช้ยานีได้เอง โดยฉีดยาเข้าใต้ผิวหนงั ทงันีอาจให้ผู้ดแูลท่านฉีดให้

ทา่นก็ได้ 
 ปากกาฉีดยานีใช้ได้เพียงครังเดียวเทา่นนั เมือใช้เสร็จแล้วให้ทงิไป 

สงิทคีวรปฏิบัติ 
 เก็บปากกาฉีดยาให้พ้นมือเดก็ 
 อ่านคําแนะนําทงัหมดอย่างละเอียดก่อนใช้ปากกาฉีดยา 
 ปฏิบตัติามคําแนะนําเหล่านีทกุครังทีใช้ปากกาฉีดยา 
 เก็บปากกาทียงัไม่ได้ใช้ไว้ในตู้ เย็น (อณุหภมูิ 2 ถงึ 8 องศาเซลเซียส) หากต้องการข้อมลู
เพิมเตมิ โปรดดเูอกสารกํากบัยาสําหรับประชาชน 

      สงิทคีวรหลีกเลียง 
 อย่าสมัผสัฝาครอบนิรภยัสีเหลือง 
 อย่าใช้ปากกาฉีดยาทีตกกระแทกพืนหรือชํารุด  
 อย่าใช้ปากกาฉีดยาหากฝาสีนําเงินหายหรือปิดไม่สนิท 
 อย่านําปากกาฉีดยามาใช้ซํา 
 อย่าเขย่าปากกาฉีดยา 
 อย่าแช่แข็งปากกาฉีดยา 
 อย่าให้ปากกาฉีดยาโดนความร้อนสงูหรือแสงแดด 

  ปุ่ มกด 

ตวัปากกา 
ช่องตรวจสอบ
ระดบัยา 

ฝาครอบนิรภยัสเีหลือง 

เข็มภายใน 

ฝาสนีาํเงิน 
ใช้ครังเดียวเทา่นนั 
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 ตรวจสอบยาในปากกา 
 ตรวจสอบของเหลวต้องใส ไม่มีสีถงึสีเหลืองอ่อน ไม่มีตะกอน (ดภูาพ  

A) อาจมีฟองอากาศภายในปากกา ซงึไม่มีผลตอ่คณุภาพและไม่เป็น
อนัตราย หากไม่มนัใจ ห้ามใช้ และรีบปรึกษาแพทย์หรือเภสชักร 

 อย่าใช้ หากช่องตรวจสอบระดบัยาเป็นสีเหลืองสนิท (ซงึหมายถงึยา
ถกูฉีดจนหมดแล้ว) (ดภูาพ B) 

 

 นําปากกาออกจากตู้เยน็ วางไว้ทีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา  ถงึ 
 นาท ีห้ามให้ความร้อนแก่ปากกาฉีดยา และ ห้ามนําปากกฉีดยาก

ลับเข้าไปในตู้เยน็ 
  

 เตรียมบริเวณทีฉีดยา 

 ล้างมือของทา่นด้วยสบูแ่ละนํา และเช็ดให้แห้ง 
 บริเวณทีสามารถฉีดยาได้: 
o ต้นขา 
o ท้อง (ยกเว้นบริเวณ 5 เซนตเิมตรรอบสะดือ)   
o ต้นแขนด้านนอก  

(โปรดดภูาพประกอบ) 
 ทา่นสามารถฉีดยาให้ตวัเองในท่านงัหรือยืนก็ได้ 
 ก่อนฉีดยา ให้ทําความสะอาดบริเวณทีจะฉีดยาด้วยการเช็ด

แอลกอฮอล์ 
 ห้ามฉีดยาบริเวณทีผิดปกต ิเช่น ผิวหนงัทีกดแล้วรู้สกึเจ็บ บริเวณ

ผิวหนงัทีแข็ง  บวมแดง หรือ ร้อน ห้ามฉีดยาบริเวณทีใกล้กบัเส้นเลือด
ดําทีมองเห็นได้ชดัเจน 

 
 

 

 

ขันตอน B: วิธีการฉีดยา 

 ดงึฝาสีนําเงนิออก 

 อย่าดงึฝาสีนําเงินออก จนกวา่ทา่นจะพร้อมฉีดยา และอย่าใส่ฝาสีนํา
เงินกลบัเข้าไปหากดงึออกแล้ว 

 

 
 

 ถือปากกาฉีดยาในลักษณะนี 

 อย่าสมัผสัฝาครอบนิรภยัสีเหลือง 
 ตรวจดใูห้แน่ใจวา่ท่านสามารถมองเหน็ช่องตรวจสอบระดบัยาได้                      

ฝาสีนําเงิน 
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 กดฝาครอบนิรภัยสีเหลืองลงบนบริเวณผิวหนังทฉีีดให้สนิท โดย
ทาํมุมตังฉากกับผิวหนังทฉีีด (ประมาณ 90 องศา) 

 ควรถือปากกาและกดให้สนิท เพราะปากกาจะไม่ทํางานหากฝาครอบ
นิรภยัสีเหลืองไม่ถกูกดจนสนิท 

 สามารถบีบผิวหนงับริเวณทีฉีดยาขนึ เพือให้ให้มนัใจวา่สามารถกด
ปากกาฉีดยาได้สนิทกบัผิว 

 

 

 กดและปล่อยปุ่มสีเขียว/เทาทันที ด้วยนิวหัวแม่มือของท่าน 

 ทา่นจะได้ยินเสียงคลิก ซงึเป็นเสียงทีบอกว่ากําลงัเริมฉีดยา 
 ช่องตรวจสอบระดบัยาจะเริมเปลียนเป็นสีเหลือง 

 

    

 ถือปากกาฉีดยาค้างไว้ในลักษณะเดมิประมาณ  วนิาที 
หลังจากกดปุ่ม 
              

 ก่อนนําปากกาออก ตรวจสอบให้แน่ใจช่องตรวจสอบระดับยา
เปลียนเป็นสีเหลืองทงัหมด ซงึอาจได้ยนิเสียงคลิก ครังที  
 หากไม่เปลียนเป็นสีเหลือง ควรรีบปรึกษาแพทย์ เภสชักร หรือ

พยาบาล อย่าใช้ซาํเด็ดขาด 

 

 

 ดงึปากกาฉีดยาออกจากผิว 
 อย่าถ ูหรือนวดผิวหนงัหลงัจากฉีดยาเสร็จ 
 หากมีเลือดออก ให้ใช้สําลีก้อนหรือผ้ากอซกดบริเวณดงักล่าวไว้ 

จนกวา่เลือดจะหยดุไหล 

 

             

 ทงิปากกาฉีดยาและฝาครอบลงในภาชนะทีเตรียมไว้ 
 อย่าใส่ฝาสีนําเงินกลบัเข้าไป 
 ทงิปากกาฉีดยาทีใช้แล้ว ลงในภาชนะทีทนตอ่การเจาะได้ 
  เก็บภาชนะสําหรับทงิปากกาฉีดยาให้พ้นมือเดก็ 

      

           
 


