
ซลิเดนาฟิล  
ความแรง 100 มลิลกิรมั 

ชนดิ ยาแผน่ฟิลม์ชนดิละลายในปาก 
ชือ่การคา้ Please Orally Soluble Film 

100 mg. (Sildenafil) (พลสี ออรลัลี ่ 
โซลเูบลิ ฟิลม์ 100 มก. (ซลิเดนาฟิล)) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยานีม้ชี ือ่วา่ พลสี ออรัลลี ่โซลเูบลิ ฟิลม์ 100 มก. 
(ซลิเดนาฟิล) (Please Orally Soluble Film 100 mg. 
(Sildenafil)) มตีัวยา ซลิเดนาฟิล 100 มลิลกิรัม  
เป็นยาในกลุม่ขยายหลอดเลอืดดว้ยการยบัยัง้
เอนไซมฟ์อสโฟไดเอสเทอเรสชนดิที ่5 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชรั้กษาอาการหยอ่นสมรรถภาพทางเพศ 
เนือ่งจากอวัยวะเพศชายไมแ่ข็งตัว หรอืแข็งตัวไดไ้ม่
นานพอทีจ่ะมเีพศสมัพันธเ์ป็นทีพ่งึพอใจ ซึง่ตอ้งใช ้
ยานีร้ว่มกบัการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยา 
 หา้มใชย้านีใ้นผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจ ทีใ่ชย้าขยายหลอด

เลอืดกลุม่ไนเตรต เพราะอาจถงึตายได ้
 หา้มใชย้านีร้ว่มกบัยาในกลุม่ไนตรกิออ๊กไซดโ์ดเนอร ์

เชน่ เอมลิไนเตรต 
 หา้มใชย้านีร้ว่มกบัยาในกลุม่ กวัไนเลทไซเคลส-

สตมิเูลเตอร ์เชน่ รโิอซกิวัท ์
 หา้มใชย้านีร้ว่มกบัยาทีใ่ชรั้กษาอาการหยอ่น

สมรรถภาพทางเพศชนดิอืน่ ทัง้ชนดิรับประทาน 
และใชเ้ฉพาะที ่

 หา้มใชย้านีร้ว่มกบัการรักษาภาวะความดันหลอด
เลอืดแดงปอดสงู ซึง่ใชย้าซลิเดนาฟิลในการรักษา 

 หา้มใชใ้นผูท้ีม่ปัีญหาหวัใจหรอืตับทํางานบกพรอ่ง
อยา่งรนุแรง 

 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่พิง่มอีาการสมองขาดเลอืดหรอืมภีาวะ
หัวใจวาย หรอืมปัีญหาเรือ่งความดันโลหติตํา่ 

 หา้มใชใ้นผูท้ีม่กีารมองเห็นหรอืไดย้นิผดิปกต ิ
 หา้มใหย้านีใ้นเด็กและสตร ีผูท้ีเ่ป็นโรคตับ หรอื 

โรคไต 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- มคีวามผดิปกตขิององคชาต ิ                                                       
- เป็นโรคหัวใจ 
- ความดันเลอืดสงูหรอืตํ่ากวา่ปกต ิ
- ผูป่้วยที่มีเลือดออกผดิปกติหรือกําลังมีแผลใน

กระเพาะอาหาร 
- ยานีไ้มใ่ชย่ากระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
- เด็กอายตํุ่ากวา่ 18 ปี ควรหลกีเลีย่งการใชย้านี ้
- ไม่ควรใชย้านี้ร่วมกับยา สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เชน่ 
o ยาตา้นไวรัสเอชไอว ีไดแ้ก ่ดารนุาเวยีร ์อนิดนิา

เวยีร ์โลพนิาเวยีร ์เนลฟินาเวยีร ์รโิทนาเวยีร ์
o ยาที่ใชรั้กษาอวัยวะเพศชายไม่แข็งตัวหรอืยา

รักษาโรคหยอ่ยสมรรถภาพทางเพศอืน่ๆ 
o ยาลดความดันเลอืดบางชนดิ เช่น ยาในกลุ่ม

อลัฟ่าบล๊อกเกอร ์

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

• กนิยาไมเ่กนิวันละ 1 ครัง้ 
• กนิยากอ่นมเีพศสมัพันธ ์ประมาณครึง่ชัว่โมง  

โดยวางแผน่ฟิลม์ไวบ้นลิน้หรอืใตล้ิน้ใหล้ะลาย  
โดยไมต่อ้งดืม่น้ําตาม  

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง (เช่น ความผดิปกตทิางสายตา ปวดกระดูก 
เจ็บหนา้อก ใจสั่น หัวใจเตน้ผดิปกต ิเหงื่อออกมาก 
เหนือ่ยเป็นลม) ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 
 
 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์ หรือทํางานเกี่ยวกับ

เครือ่งจักรกล หรอืทางานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจากที่
สงู เพราะยานีอ้าจมผีลตอ่การมองเห็น  

• หลีก เลี่ ย งกา รดื่ม เหล า้ ในปริม าณมากก่อนมี
เพศสัมพันธ ์เพราะอาจทําใหอ้วัยวะเพศชายแข็งตัว
ไดน้อ้ยลง  

• หากรูส้ ึกว่าผลของยาแรงหรืออ่อนไป ใหป้รึกษา
แพทย ์หา้มปรับขนาดยาดว้ยตนเอง  

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• เจ็บหนา้อก ใจสัน่ หัวใจเตน้ผดิปกต ิ เหงือ่ออกมาก 

เหนือ่ยเป็นลม 
• การมองเห็นและการไดย้นิลดลง มคีวามผดิปกตทิาง

สายตา 
• เกดิอาการชกั 
• ปวดกระดกู 
• อวัยวะเพศชายแข็งคา้งเกนิ 4 ชัว่โมง 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปวดหัว เวยีนหัว มนึหัว หนา้มดื ความดันเลอืดตํ่า  
• อาหารไมย่อ่ย คลืน่ไส ้ 
• หนา้แดง รูส้กึรอ้นทีใ่บหนา้  
• คัดจมกู มเีลอืดกําเดา  

 “ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  แผน่ฟิลม์ชนดิละลายในปาก  

รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ สฟ้ีาหรอืสฟ้ีาออ่น 
•  ตวัยาสําคญั  ซลิเดนาฟิล                      
•  สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่พัลลแูลน, โพรพลินี  

ไกลคอล, แอลจเีนท, แซนแทน กมั, กลเีซอรนีชนดิ
เขม้ขน้, โซเดยีมคลอไรด,์ ไซเมทโิคน อมีลัชัน่, โพ
ลซีอรเ์บท, เมนทาออยล,์ สารแตง่ส ีกลิน่ รส 

ผูผ้ลติ  CTCBIO INC.  ประเทศเกาหล ี     
ผูนํ้าเขา้ บรษัิท เอ็นบดี ีเอลทแ์คร ์จํากดั                
ผูแ้ทนจําหนา่ย บรษัิท เอ็นบดี ีเฮลทแ์คร ์จํากดั          
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ มนีาคม 2566  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/   
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