
 

เทน็อกซแิคม 

20 มลิลกิรมั  

ชนดิเม็ด 
 

1. ยานี9คอืยาอะไร 

1.1 ยานี9มชีื=อวา่อะไร      

• ยานี&ชื)อวา่ เทน็อกซแิคม (Tenoxicam)  

1.2 ยานี9ใชเ้พื=ออะไร 

• ใชเ้พื)อบรรเทาอาการปวดและลดการอกัเสบ เชน่ 

อาการปวดเนื)องจากการอกัเสบกลา้มเนื&อหรอืกระดกู 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี9เมื=อไร 
● เคยแพย้านี& สว่นประกอบของยานี& หรอืแพย้าตา้น

การอกัเสบที)ไมใ่ชส่เตอรอยดต์วัอื)น หรอื แอสไพรนิ 

● หญงิตั &งครรภไ์ตรมาสสดุทา้ย 

● เป็นโรคตบัหรอืไตบกพรอ่งรนุแรง 

● มแีผลทะลทุี)กระเพาะอาหารหรอืลําไสเ้ล็กสว่นตน้ 

2.2 เพื=อความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์ากทา่นมี

ภาวะตอ่ไปนี9 

• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอื)นอยู ่ 

● อายมุากกวา่ 65 ปี 

● เป็นโรคหลอดเลอืดหวัใจ หรอืหลอดเลอืดสมอง 

• เคยมเีลอืดออกหรอืมแีผลที)กระเพาะอาหาร 

• เป็นโรคตบั หรอื ไต ทํางานผดิปกต ิ

• เป็นโรคความดันเลือดสูง เบาหวาน หรือไขมันใน

เลอืดสงู สบูบหุรี) 

• วางแผนจะตั &งครรภ ์หรอื หญงิใหน้มเด็กทารก 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานี9อยา่งไร 
• กนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสัชกร หรอื

ตามฉลากยาที)ไดรั้บจากโรงพยาบาล 

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 

• กนิยาที)ลมืทันททีี)นกึขึ&นได ้แตห่ากใกลเ้วลาที)ตอ้ง

กนิอกีครั &งไมต่อ้งกนิยาที)ลมื  

• หา้มกนิยาเพิ)มเพื)อชดเชย  

3.3 ถา้กนิยานี9เกนิขนาดที=แนะนํา ควรทาํอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานี&หรอืภาชนะบรรจทุนัทหีากมี

อาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี9 

• ไมนํ่ายานี&ใหผู้อ้ ื)นกนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกนั 

• หลกีเลี)ยงการสบูบหุรี) ดื)มเหลา้หรอืเครื)องดื)มที)มี

แอลกอฮอลร์ะหวา่งใชย้านี& เพราะอาจเพิ)มความ

เสี)ยงใหต้บัและไตทํางานผดิปกต ิหรอืการเกดิ

เลอืดออกในทางเดนิอาหาร 

• ยานี&อาจทําใหเ้กดิอาการมนึงงไดใ้นบางคน หากกนิ

ยาแลว้มอีาการมนึงง หรอืมองเห็นผดิปกต ิควร

หลกีเลี)ยงการขบัขี)รถหรอืทํางานกบัเครื)องจักร 

• ควรใชย้าในขนาดตํ)าที)สดุที)ใหผ้ลในการรักษา และ

ไมค่วรใชย้านี&ตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน ยกเวน้ใน

กรณีที)แพทยแ์นะนํา 

5. อนัตรายที=อาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที=ตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมที)ใบหนา้
 
เปลอืกตา รมิฝีปาก

 
 ลมพษิ

 
 

• หนา้มดื
 
เป็นลม แน่นหนา้อก

 
หายใจลําบาก

 
  

• ผื)นแดง
 
ตุม่พอง

 
ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

• ปวดทอ้งรนุแรง มเีลอืดออกในทางเดนิอาหาร ปวด

ทอ้งรนุแรง อาเจยีนเป็นเลอืด อจุจาระสดํีา 

• ปวดทอ้งรุนแรง คลื)นไสอ้าเจียน อาจเป็นอาการ

ของภาวะตบัออ่นอกัเสบ 

5.2   อาการที=ไม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

• มนึงง ปวดหวั  

• ไม่สบายทอ้ง คลื)นไสอ้าเจียน ระบบขับถ่าย

ผดิปกต ิ ทอ้งอดื แสบทอ้ง 

6. ควรเก็บยานี9อยา่งไร 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที)ไดรั้บมา  

• เก็บยาในที)แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที)

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยา

ในที)รอ้นหรอืชื&น เชน่ ในรถ หอ้งนํ&า หอ้งครัว พน้

มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• สามารถดขูอ้มลูลักษณะและสว่นประกอบของยานี&

เพิ)มเตมิไดใ้นเอกสารกํากบัยาฉบบัเต็ม  

เอกสารฉบบันี&ปรับปรงุครั &งลา่สดุ 7 มถินุายน 2562

เอกสารนี9เป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 

หา 



 

 


