
ซปิอนมิอด  
ความแรง 0.25, 2 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชือ่การคา้ Mayzent (เมยเ์ซน้ต)์ 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่ซปิอนมิอด (siponimod)  
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยานีใ้ชเ้พือ่รักษาโรคปลอกประสาทอกัเสบซึง่แพทย์

วนิจิฉัยแลว้วา่ตอ้งใชย้านี ้  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
  เคยแพ ้ยานี้  ห รือส่ วนป ระกอบของยานี้  เช่น 
ผลติภณัฑจ์ากถั่วลสิง ถั่วเหลอืง 
  ภาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง 
  เคยมปีระวตัติดิเชือ้ในสมองหรอืเยือ่หุม้สมองอกัเสบ 
  กําลังรักษาโรคมะเร็ง 
  ตับบกพรอ่งรนุแรง 
  มอีาการหัวใจวาย เจ็บหนา้อก โรคหลอดเลอืดสมอง 
หรอืหัวใจลม้เหลว ใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา 
  หัวใจเตน้ผดิปกต ิ
  เมือ่ตัง้ครรภ ์หรอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์ 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้ 

- ไมเ่คยเป็นโรคอสีกุอใีส  
- เคยมีประวัติหรือมีอาการผิดปกติเกี่ยวกับการ

มองเห็น 
- การตดิเชือ้หรอืการอกัเสบทีต่า 
- โรคเบาหวาน โรคหดื โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง 
- ภาวะหยดุหายใจขณะหลับ 
- โรคความดันเลอืดสงูทีค่วบคมุไมไ่ดด้ว้ยยา 
- แพน้ํ้าตาลนม (แล็กโตส) 

• ผูท้ี่มีอายุ ตํ่ ากว่า 18 ปี  เนื่องจากยังไม่มีข อ้มูล
การศกึษาประสทิธภิาพและความปลอดภยั 

• แจง้ชือ่ยา วัคซนี สมนุไพร หรอือาหารเสรมิทีท่่านใช ้
อยู ่ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบกอ่นใชย้านี ้

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

• วันที ่1 ถงึวันที ่5 ของการเริม่ตน้การรักษา ท่านจะ
ได รั้บแผงยาเริ่มต น้  (starter pack) ให ก้ ินตาม
คําแนะนําของแพทย ์

• หลังจากนั้น ใหก้นิยากล่องใหม่ในขนาดที่แพทย์
แนะนําทกุวัน 

• ควรกนิยานีท้กุวัน กอ่นหรอืหลังอาหารเชา้  
• หา้มหกั บดเคีย้ว หรอืทําใหเ้ม็ดยาแตก 
• ในวันแรกของการรักษา หลกีเลีย่งการขับขีย่านยนต ์

หรอืทํางานเกีย่วกับเครือ่งจักรกล เพราะยาอาจทํา
ใหม้นึงง 

3.2 หากลมืกนิยา ควรทําอยา่งไร 
• หากลมืกนิยาในชว่ง 6 วันแรก ใหแ้จง้แพทยท์ันท ี
• หากลมืกนิยาตัง้แตว่ันที ่7 เป็นตน้ไป ใหก้นิยาทันที

ทีน่กึได ้แต่ถา้ใกลถ้งึเวลากนิยาครัง้ถัดไป ใหข้า้ม
ยาครัง้ที่ลืม และกนิยาต่อไปตามปกต ิหา้มกนิยา
เพิม่เป็นสองเทา่ 

• หากลืมกนิยาติดต่อกันตัง้แต่ 4 วันขึน้ไป ใหแ้จง้
แพทยท์ันท ี

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รนุแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หา้มปรับขนาดยาหรอืหยดุยาเอง ควรปรกึษาแพทย์

กอ่นเสมอ 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

• หลกีเลีย่งการอยูก่ลางแดดโดยตรง 
• หลกีเลีย่งการตัง้ครรภใ์นระหว่างใชย้านี้ รวมทัง้ตอ้ง

คมุกําเนดิอยา่งเครง่ครัด 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• ผืน่ทีม่ตีุม่น้ําใสขนาดเล็ก 
• มตีุ่มนูนหรอืตุ่มแบบอืน่บนผวิหนัง หรอืเป็นแผลเปิด

แลว้ไมห่ายนานเกนิสปัดาห ์  
• มไีข ้เจ็บคอ หรอื แผลในปาก  
• ชกั 
• การมองเห็นผดิปกต ิ 
• หัวใจเตน้ผดิปกต ิ
• ปวดหวัรว่มกบัคอแข็ง  
• ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ อจุจาระสซีดี ตาเหลอืง ตวัเหลอืง 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2 อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 
• ปวดหวั มนึงง 
• มไีฝขึน้ใหม ่
• ตัวสัน่ 
• ปวดหรอืบวมทีม่อืหรอืเทา้  
• ออ่นเพลยี คลืน่ไส ้ทอ้งเสยี 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในตูเ้ย็นช่องธรรมดา (อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซยีส)  
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา 

ความแรง 0.25 มก.:  
เม็ดยาเคลอืบฟิลม์สแีดงออ่น รปูกลม นูนทัง้สองดา้น 
ขอบตดั ดา้นหนึง่มรีอยสลกัสญัลักษณ์ของบรษัิทโนวาร์
ตสี อกีดา้นหนึง่มรีอยสลกัตวัอกัษร “T” 
ความแรง 2 มก.:  
เม็ดยาเคลอืบฟิลม์สเีหลอืงออ่น รปูกลม นูนทัง้สองดา้น 
ขอบตดั ดา้นหนึง่มรีอยสลกัสญัลักษณ์ของบรษัิทโนวาร์
ตสี อกีดา้นหนึง่มรีอยสลกัตวัอกัษร “II” 
• ตวัยาสําคญั 

ซปิอนมิอด 0.25, 2 มก.  
• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่Lactose monohydrate 
(แล็กโตสโมโนไฮเดรต), microcrystalline cellulose 
(ไมโครครสิตลัลนีเซลลโูลส), crospovidone (type A) 
(ครอสโพวโิดน ชนดิเอ), glyceryl dibehenate  
(กลเีซอรลิไดบฮีเีนต), colloidal silicon dioxide 
(คอลลอยดัลซลิกิอนไฮดร็อกไซด)์, polyvinyl alcohol 
(พอลไิวนลิแอลกอฮอล)์, titanium dioxide (E171) 
(ไทเทเนยีมไฮดรอกไซด)์, iron oxide, red (E172) 
(ไอออนอ็อกไซดเ์รด), black iron oxide (E172) 
(แบล็กไอออนอ็อกไซด)์ เฉพาะ 0.25 มก., iron oxide, 
yellow (E172) (ไอออนอ็อกไซดเ์ยลโล)่ เฉพาะ 2 มก., 
talc (ทัลคัม), lecithin (soya) (E322) (เลซตินิถัว่
เหลอืง), xanthan gum (แซนแทนกมั) 
ผูผ้ลติ Novartis Pharma Stein AG, Switzerland                                                                             
ผูนํ้าเขา้ บรษัิท โนวารต์สี (ประเทศไทย) จํากดั 
กรงุเทพฯ  โทร. 02-080-0999 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ มกราคม 2564 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx



