
มอนเทลคูาสท ์

ความแรง 5 และ 10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

 ชือ่การคา้ MONKAST (มอนคาสท)์ 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยานีม้ชี ือ่วา่มอนเทลคูาสท ์(montelukast) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• เพือ่ป้องกันและรักษาโรคหอบหดื 

• บรรเทาอาการเยือ่จมกูอักเสบจากภมูแิพ ้
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

   เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- ทอ้งหรอืวางแผนทีจ่ะทอ้ง 

- อยูใ่นระยะใหน้มลกู 

- ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่

- มภีาวะหอบหดืเฉียบพลัน 
 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 
 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื เภสชักร

เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กนิยาพรอ้มอาหารหรอืไมก่็ได ้ควรกนิยาตอนเย็น 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

• ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ตอ่ไปให ้

รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่         

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• ไมน่ ายานี้ใหผู้อ้ืน่กนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ 

เดยีวกัน 

•   อาการโรคหดืแยล่งใหพ้บแพทยท์ันท ี

• ใชย้าน้ีอย่างต่อเน่ืองตามค าแนะน าของแพทย์หรือ

เภสชักร หา้มหยดุยาเอง ถงึแมว้า่จะไมม่อีาการของโรค 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่ า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษา และผลขา้งเคยีงจากยา 

• ควรพกยาอืน่ทีใ่ชแ้กจ้ับหดืเฉียบพลันตดิตัวไวต้ลอด 

เพราะยาน้ีไมใ่ชย่าบรรเทาอาการหอบหดืเฉียบพลัน 

• ยานี้ไมม่ผีลตอ่ความสามารถในการขับขีย่านยนตห์รอื

ท างานเกีย่วกับเครือ่งจักรกล  

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก  

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

• อารมณ์เปลีย่นแปลง วติกกงัวล ซมึเศรา้ มคีวามคดิ

อยากฆา่ตัวตาย 

“ใหห้ยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

•  ปวดหวั เวยีนหวั 

• เหน่ือย เพลยี ปวดขอ้ ปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ 

• คลืน่ไส ้ไมส่บายทอ้ง ทอ้งเสยี อาหารไมย่อ่ย 

• ใจสัน่ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย"์    

 

 

 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้งไมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่

เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 
 

• ลกัษณะของยา  

- ความแรง 5 มลิลกิรัม เป็นยารูปเม็ดกลม นูน เคลอืบ

ฟิลม์สสีม้ เรยีบทัง้สองดา้น   

- ความแรง 10 มลิลกิรัม เป็นยารูปเม็ดกลม นูน เคลอืบ

ฟิลม์สสีม้ออ่น ดา้นหนึง่เรยีบ อกีดา้นหนึง่มตีัวเลข 10   

• ตวัยาส าคญั มอนเทลคูาสท ์

ส่วนประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก่ ครอสคาร์เมลโลสโซเดียม 

(Croscarmellose sodium), แล็คโตสโมโนไฮเดรต 

(Lactose monohydrate), ไมโครครสิตัลลีนเซลลูโลส 

พี เ อ ช  1 0 1  (Microcrystalline cellulose PH101 ) ,  

ไ ฮ ด ร อ กซี โ พ รพิ ล เ ซ ลลู โ ล ส  (Hydroxy propyl 

cellulose),  ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล (Isopropyl 

alcohol), ไมโครคริสตัลลีน เซลลู โลสพี เอช  102 

(Microcrystalline cellulose PH102), แมกนีเซยีมสเทยีเรต 

(Magnesium stearate),  โอพาดรายเอเอ็มบีทูไวท์ 

(Opadry® AMB II white), เพียวรฟิายวอเตอร์ (Purify 

water), เ ร ด ไ อ ร อ นออก ไซด์  (Red iron oxide),  

เยลโลวไอรอนออกไซด ์(Yellow iron oxide) 

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหนา่ย: บรษัิท มลิลเิมด จ ากัด (สาขา), 
จังหวดัเชยีงราย ประเทศไทย  
Call center 0 2945 9555 
 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 09 กมุภาพันธ ์2565 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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