
พาราเซตามอล ขนาด 325 มลิลกิรมั  
ชนดิแคปซูล 

Protemp (โปรเทมป์) 

ค าเตอืน 

1. หา้มใชย้าพาราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะน าในฉลากหรอื
เอกสารก ากบัยา เพราะจะท าใหเ้ป็นพษิตอ่ตับไดแ้ละไม่
ควรใชย้านีต้ดิตอ่กนัเกนิ 5 วนั 

2. หลกีเลีย่งการใชย้านีร้ว่มกบัยาอืน่ทีม่พีาราเซตามอลเป็น
สว่นประกอบเพราะอาจท าใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 

3. ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี ้หากดืม่สรุาเป็น
ประจ า เป็นโรคตับหรอืโรคไต 

4. หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิ
ฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนัง หลดุลอก 
ใหห้ยดุยาและ รบีปรกึษาแพทยท์ันท ี

1. ยานีค้อืยาอะไร 
• ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่พาราเซตามอล(paracetamol) 

เป็นยาในกลุม่ลดไข ้บรรเทาปวด 

• ยานีใ้ชเ้พือ่ลดไข ้บรรเทาอาการปวดเล็กนอ้ยถงึ
ปานกลาง เชน่ ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยจากไขห้วัด 
ปวดฟัน ปวดประจ าเดอืน ปวดกลา้มเนือ้ ปวดหลัง 
ปวดจากขอ้เสือ่ม 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• หา้มใชใ้นผูท้ีเ่คยแพย้าพาราเซตามอล หรอืแพ ้
สว่นประกอบอืน่ในต ารับนี ้

• หา้มใชพ้าราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะน าในฉลาก
และเอกสารก ากบัยา เพราะอาจะเกดิพษิรา้ยแรงจน
ตับวาย และเสยีชวีติได ้

• หลกีเลีย่งการใชย้านีร้ว่มกับยาอืน่ทีม่พีาราเซตา
มอลเป็นสว่นประกอบ เพราะอาจท าใหไ้ดร้ับยาเกนิ
ขนาด 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

• ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใชย้านี้ หากมี           
ภาวะพร่องจีซิกซ์พีดี (G6PD) หรือก าลังกินยา         
ตา้นการแข็งตัวของเลอืดวอรฟ์ารนิ เพราะอาจเกดิ
อันตรายจากยานีไ้ดง้า่ยขึน้                                                          

• ปรกึษาแพทยห์รือเภสัชกรก่อนใชย้านี้ หากดืม่สุรา
เป็นประจ า เป็นโรคตับหรือโรคไต เพราะอาจะเกดิ
อันตรายจากยานีไ้ดง้า่ยขึน้ 

• ถา้มไีขส้งู(อณุหภมูสิงูกวา่ 39.5 องศาเซลเซยีส) ให ้
รบีไปพบแพทย ์

 

3. วธิใีชย้า 
 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 

น า้หนกัตวั
(กโิลกรมั) 

ขนาดยา 

ตัง้แต ่22 ถงึ 44 
กนิยาครัง้ละ 1 แคปซลู  
แตล่ะครัง้ หา่งกนัอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง 
เฉพาะเวลาปวดหรอืมไีข ้

มากกวา่ 44 
กนิยาครัง้ละ 2 แคปซลู  
แตล่ะ ครัง้หา่งกนั อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง 
เฉพาะเวลาปวดหรอืมไีข ้

 

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• รบีไปพบแพทย ์เพราะหากไดร้ับยาเกนิขนาดไปมาก
และไดร้ับการรักษาไม่ทันท่วงที จะท าใหต้ับถูก
ท าลาย น าไปสูก่ารเสยีชวีติจากตับวายได ้
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• ไม่กินยาติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยไม่ปรึกษา
แพทยห์รอืเภสชักร                                       

• ถา้กนิยาแลว้ไขไ้ม่ลดภายใน 3 วัน หรอือาการปวด
ของเด็กไมบ่รรเทาภายใน 5 วัน หรอือาการปวดของ
ผู ใ้หญ่ไม่บรร เทาใน 10 วัน  ให ไ้ปพบแพทย์ 
เนือ่งจากอาจเป็นอาการของโรคทีร่า้ยแรงได ้
 
 
 
 
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 หากกนิยาแลว้เกอิาการ เชน่ 
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หากใจล าบาก 
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 
• มจี ้าตามผวิหนัง เลอืดออกผดิปกต ิเหนือ่ยงา่ย          
เป็นหวัดไดง้า่ย 

ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

5.2 หากจ าเป็นตอ้งกนิยานีต้อ่เนือ่ง แลว้เกดิ
อาการ เชน่ 
• อาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งอดื ตัวเหลอืง 
ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ 

ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมู ิไมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา:  แคปซลูนิม่ รูปยาวปลายมน สแีดง
ภายในบรรจขุองเหลวใสไมม่สี ี 

•  ตวัยาส าคญั:  พาราเซตามอล                    
•  สว่นประกอบอืน่ๆ: โพลเิอทลินี ไกลคอล 400,  

โพรพลินี ไกลคอล, โพวโิดน เค17 และ น ้า 
ผูผ้ลติ: หา้งหุน้สว่นจ ากดั โรงงานเลศิสงิหเ์ภสชักรรม  
922 ซอยสขุมุวทิ 50 ถนนสขุมุวทิ แขวงพระโขนง  
เขตคลองเตย กรงุเทพมหานคร 10260 
โทรศัพท ์(66)-02-3311958, (66)-02-3311962 
โทรสาร (66)-02-3115628 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ มถินุายน 2564
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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