
 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ยานี้มชี ือ่ว่าพรกีาบาลนิ (pregabalin) เป็นยาในกลุ่ม

ทีม่โีครงสรา้งคลา้ยสารสือ่ประสาทในสมอง มชีือ่

การคา้ Pregabalin Teva 25 (พรกีาบาลนิ เทวา 25) 

Pregabalin Teva 50 (พรีกาบาลนิ เทวา 50) 

Pregabalin Teva 75 (พรกีาบาลนิ เทวา 75) และ

Pregabalin Teva 150 (พรกีาบาลนิ เทวา 150) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยานี้ใชเ้พือ่รักษาอาการปวดทีเ่กดิจากความผดิปกติ

ของเสน้ประสาท โรคลมชัก โรควิตกกังวลทั่วไป 

กลุม่อาการปวดกลา้มเนือ้และเสน้เอ็น 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านีห้รอืสว่นประกอบของยานี ้

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสัชกร หากท่านเป็นโรคหัวใจ

ลม้เหลว หรอืมปีระวัตเิป็นโรคหัวใจ 

 ปรกึษาแพทย ์ถา้ก าลังตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกู 

 ยานีอ้าจเสรมิฤทธิข์องแอลกอฮอล ์และ            

ยาลอแรซแีปม ดังนัน้จงึไมค่วรใชย้านีร้ว่มกนั 

 ไม่ควรกนิยานี้ร่วมกับยาออกซีโ่คโดน เพราะอาจท า

ใหเ้กดิอนัตรายจากการใชย้าได ้

 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ข ึน้กับ

ชนดิและความรนุแรงของโรค 

 แพทยอ์าจใหก้นิยานี้วันละ 2 หรอื 3 ครัง้ และควรกนิ

ยาในเวลาเดยีวกนัในแตล่ะวัน 

 กนิยานีก้อ่นอาหารหรอืกนิหลังอาหารก็ได ้

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

• ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ต่อไป ให ้

รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 หากมีอาการผิดปกตทิี่รุนแรง เช่น ง่วงซมึ มนึงง 

กระสบักระสา่ย และกระวนกระวาย เป็นตน้ ใหร้บีน าสง่

โรงพยาบาลทันท ีและน ากลอ่งยาตดิตัวไปดว้ย 

 

 หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

 ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์ หรือท างานเกี่ยวกับ

เครือ่งจักรกลหรอืท ากจิกรรมทีเ่สีย่งตอ่การผลัดตกจาก

ทีส่งูเพราะยานีอ้าจท าใหม้นึงงหรอืงว่งนอนได ้

 ผูป่้วยบางรายทีเ่ป็นเบาหวาน อาจมนี ้าหนักขึน้ระหว่าง

ใชย้านี ้แนะน าใหพ้บแพทยเ์พือ่ปรับขนาดยาเบาหวาน 

 ผูสู้งอายุตอ้งระวังอุบัตเิหตุเพราะยานี้อาจท าใหม้นึงง

หรอืงว่งนอนได ้

 อย่าหยุดยาเอง เพราะการเลกิกนิยากะทันหัน อาจท า

ใหม้อีาการชกัได ้

 

 

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 สายตามวัชัว่คราว เห็นภาพซอ้น 

 มคีวามคดิฆา่ตัวตาย 

 เจ็บคอ มไีข ้มอีาการคลา้ยไขห้วัดใหญ่ 

 หัวใจเตน้ผดิปกต ิ

 เลอืดออกงา่ย มจี ้าเลอืด เลอืดไหลแลว้หยดุยาก 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการที่ไม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

 ปวดหัว มนึงง งว่งนอนผดิปกต ิ

 เดนิเซ พดูไมช่ดั หลงๆลมืๆ 

 ปากแหง้ คลืน่ไส ้อาเจยีน ไมส่บายทอ้ง ทอ้งผกู 

 บวมตามแขนขา 

 อยากอาหาร และน ้าหนักเพิม่ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูติ ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ

ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 ควรแกะยาเมื่อกนิในแต่ละครัง้เท่านั้น หา้มแกะยา

ออกจากแผงกอ่น เพราะยาอาจเสยีได ้

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

พรกีาบาลนิชนดิแคปซูล 

ความแรง 25, 50, 75, 150 มลิลกิรมั 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

 3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
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ยานีม้ตีัวยาพรกีาบาลนิ ม ี4 ความแรง ดังนี ้

 ขนาด 25 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาวนวลขุน่  

พมิพเ์ลข 25 สดี า 

 ขนาด 50 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาวนวลขุน่  

พมิพเ์ลข 50 สดี า รอบแคปซลูมเีสน้วงแหวนสดี า 

 ขนาด 75 มลิลกิรัม เป็นแคปซูลสีขาวนวล-ชมพ ู

พมิพเ์ลข 75 สดี า 

 ขนาด 150 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาวนวลขุน่ 

พมิพเ์ลข 150 สดี า 

สว่นประกอบในต ารับ: แมนนทิอล, พรเีจลาตไินซเ์มซ

สตารช์, ทัลก,์ ไททาเนยีมไดออกไซด,์ เจลาตนิ, ไอรอน

ออกไซด ์สเีหลอืง, เชลแล็ก, โพรพลินีไกลคอล, ไอรอน

ออกไซด ์สดี า, โพแทสเซยีม ไฮดรอกไซด,์ ไอรอน

ออกไซด ์สแีดง (เฉพาะพรกีาบาลนิ ขนาด 75 มลิลกิรัม) 

ผูผ้ลติ: PLIVA Croatia Ltd. 

Prilaz baruna Filipovića 25, Zagreb, Republic of 

Croatia 

ผูน้ าเขา้: บรษัิท สลีมการแพทย ์จ ากดั 

กรงุเทพฯ ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลุด่เมือ่: 7 พฤศจกิายน 2562 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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