
วติามนิซ ี1000 มลิลกิรมั 
ไบโอฟลาโวนอยด ์รตูนิ เฮสเพอรดินิ 

โรสฮปิ และ อะซโีรลา 
ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ VitC 1000 (วติซ ี1000) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่ วติซ ี1000 (VitC 1000) มตีัวยา 

วติามนิซ ี1000 มลิลกิรัม รว่มกบัสารสกดัไบโอ-
ฟลาโวนอยด,์ รตูนิ, เฮสเพอรดินิ, โรสฮปิ และ  
อะซโีรลา เป็นยาในกลุม่วติามนิ  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชร้ักษาอาการขาดวติามนิซ ี

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้                                                        
 เป็นผูท้ีม่ภีาวะออกซาเลตสงูในปัสสาวะ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- มภีาวะไตวาย 
- สบูบหุรีเ่ป็นประจ า                                                          
- ก าลังตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกู 
- ก าลังตรวจเลอืดหรอืปัสสาวะ เพราะยานี้ 

อาจรบกวนตอ่การตรวจ                                                          
- ก าลังใชย้าแอมเฟตามนี ยาคมุก าเนดิ 

ยาแอสไพรนิ    
 
 
 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• กนิครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 1 ครัง้ พรอ้มอาหารมือ้หลัก 

หรอืใชต้ามแพทยส์ัง่ หรอืเภสชักรแนะน า 

• ใหก้ลนืยานีโ้ดยไมต่อ้งเคีย้ว หรอืหักแบง่เม็ดยา 
เพือ่ใหก้ลนืไดส้ะดวก 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• ใหก้นิทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลม้ือ้ถัดไปใหร้อกนิ 

ตามปกต ิไมต่อ้งกนิเพิม่เป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
•  ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ
 ทีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• กนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทยห์รอื 
เภสชักร  

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ทอ้งเสยี ปวดทอ้งเกร็ง คลืน่ไส ้อาเจยีน 
• ผวิแดง 
• ออ่นเพลยี ผวิซดีจาง 
• ปัสสาวะบอ่ย                                                                

• ปวดหัว 

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยา
ในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้จากแสงแดด 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา เม็ดเคลอืบฟิลม์ รปูยาวร ีสเีหลอืงออก-

น ้าตาล มขีดีแบง่ครึง่ดา้นหนึง่ อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

•  ตวัยาส าคญั ใน 1 เม็ด ประกอบดว้ย วติามนิซ ี
1000 มลิลกิรัม [ไดจ้าก แอสคอรบ์คิ แอซดิ 400 
มลิลกิรัม, โซเดยีม แอสคอรเ์บท 350 มลิลกิรัม
(เทยีบเทา่แอสคอรบ์คิ แอซดิ 300 มลิลกิรัม) และ 
แคลเซยีม แอสคอรเ์บท 400 มลิลกิรัม (เทยีบเทา่
แอสคอรบ์คิ แอซดิ 300 มลิลกิรัม)], ไบโอฟลาโวนอยด ์
50 มลิลกิรัม, รตูนิ 50 มลิลกิรัม, เฮสเพอรดินิ 50 
มลิลกิรัม, ผงสกดัแหง้โรสฮปิ 62.5 มลิลกิรัม และ 
ผงสกดัแหง้อะซโีรลา 12.5 มลิลกิรัม 

•  สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่พรเีจลาตไินซ ์สตารช์ โพวโิดน 
คอลลอยดอล ซลิกิอน ไดออกไซด ์ครอสโพวโิดน            
สเตรยีรกิ แอซดิ ไฮดรอกซโีพรพลิ เมทลิเซลลโูลส 
ไทเทเนยีม ไดออกไซด ์โพลเิอทธลินี ไกลคอล 6000          
ควโินลนี เยลโลว ์และน ้าบรสิทุธิ ์

• ผูผ้ลติ หา้งหุน้สว่นจ ากดั โรงงานเลศิสงิหเ์ภสชักรรม 
922 ถนนสขุมุวทิ 50 แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรงุเทพฯ 10260 ประเทศไทย      
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ไบโอฟารม์ เคมคิัลส ์จ ากดั 
55 อาคารไบโอเฮา้ส ์ซอยสขุมุวทิ 39 กรงุเทพฯ 
ประเทศไทย      

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 6 มกราคม 2565 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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วติามนิซ ี1000 มลิลกิรมั 
ไบโอฟลาโวนอยด ์รตูนิ เฮสเพอรดินิ 

โรสฮปิ และ อะซโีรลา 
ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ Me-C 1000 (ม-ีซ ี1000) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่ ม-ีซ ี1000 (Me-C 1000) มตีัวยา 

วติามนิซ ี1000 มลิลกิรัม รว่มกบัสารสกดัไบโอ-
ฟลาโวนอยด,์ รตูนิ, เฮสเพอรดินิ, โรสฮปิ และ  
อะซโีรลา เป็นยาในกลุม่วติามนิ  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชร้ักษาอาการขาดวติามนิซ ี

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้                                                        
 เป็นผูท้ีม่ภีาวะออกซาเลตสงูในปัสสาวะ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- มภีาวะไตวาย 
- สบูบหุรีเ่ป็นประจ า                                                          
- ก าลังตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกู 
- ก าลังตรวจเลอืดหรอืปัสสาวะ เพราะยานี้ 

อาจรบกวนตอ่การตรวจ                                                          
- ก าลังใชย้าแอมเฟตามนี ยาคมุก าเนดิ 

ยาแอสไพรนิ    
 
 
 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• กนิครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 1 ครัง้ พรอ้มอาหารมือ้หลัก 

หรอืใชต้ามแพทยส์ัง่ หรอืเภสชักรแนะน า 

• ใหก้ลนืยานีโ้ดยไมต่อ้งเคีย้ว หรอืหักแบง่เม็ดยา 
เพือ่ใหก้ลนืไดส้ะดวก 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• ใหก้นิทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลม้ือ้ถัดไปใหร้อกนิ 

ตามปกต ิไมต่อ้งกนิเพิม่เป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
•  ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ
 ทีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• กนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทยห์รอื 
เภสชักร  

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ทอ้งเสยี ปวดทอ้งเกร็ง คลืน่ไส ้อาเจยีน 
• ผวิแดง 
• ออ่นเพลยี ผวิซดีจาง 
• ปัสสาวะบอ่ย                                                                

• ปวดหัว 

 “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยา
ในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้จากแสงแดด 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา เม็ดเคลอืบฟิลม์ รปูยาวร ีสเีหลอืงออก-

น ้าตาล มขีดีแบง่ครึง่ดา้นหนึง่ อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

•  ตวัยาส าคญั ใน 1 เม็ด ประกอบดว้ย วติามนิซ ี
1000 มลิลกิรัม [ไดจ้าก แอสคอรบ์คิ แอซดิ 400 
มลิลกิรัม, โซเดยีม แอสคอรเ์บท 350 มลิลกิรัม
(เทยีบเทา่แอสคอรบ์คิ แอซดิ 300 มลิลกิรัม) และ 
แคลเซยีม แอสคอรเ์บท 400 มลิลกิรัม (เทยีบเทา่
แอสคอรบ์คิ แอซดิ 300 มลิลกิรัม)], ไบโอฟลาโวนอยด ์
50 มลิลกิรัม, รตูนิ 50 มลิลกิรัม, เฮสเพอรดินิ 50 
มลิลกิรัม, ผงสกดัแหง้โรสฮปิ 62.5 มลิลกิรัม และ 
ผงสกดัแหง้อะซโีรลา 12.5 มลิลกิรัม 

•  สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่พรเีจลาตไินซ ์สตารช์ โพวโิดน 
คอลลอยดอล ซลิกิอน ไดออกไซด ์ครอสโพวโิดน            
สเตรยีรกิ แอซดิ ไฮดรอกซโีพรพลิ เมทลิเซลลโูลส 
ไทเทเนยีม ไดออกไซด ์โพลเิอทธลินี ไกลคอล 6000          
ควโินลนี เยลโลว ์และน ้าบรสิทุธิ ์

• ผูผ้ลติ หา้งหุน้สว่นจ ากดั โรงงานเลศิสงิหเ์ภสชักรรม 
922 ถนนสขุมุวทิ 50 แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรงุเทพฯ 10260 ประเทศไทย  

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 6 มกราคม 2565 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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