
ไดเมทลิฟมูาเรท 
ความแรง 120 และ 240 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 
ชือ่การคา้ Tecfidera (เทคฟิเดรา) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่ ไดเมทลิฟมูาเรท (dimethyl fumarate)  
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยานีใ้ชเ้พือ่รักษาโรคปลอกประสาทเสือ่มแข็งชนดิ 
เป็น ๆ หาย ๆ ในผูป่้วยผูใ้หญ ่
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้
• โรคไต โรคตับ โรคทางเดนิอาหาร 
• กําลังเป็นโรคงสูวัด โรคตดิเชือ้  
• เป็นผูท้ีม่อีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี หรอืมากกวา่ 65 ปี  
• กําลังตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอืใหน้มลกู 
ใหแ้จง้แพทย ์ 
• หากกําลังใชย้านี้ร่วมกับยา อาหาร สมุนไพร หรือ

ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารบางชนิด เพราะอาจมผีลต่อ
การรักษาหรือเกิดอันตรายได ้เช่น ยารักษาโรค
สะเก็ดเงนิ ยาอืน่ทีใ่ชรั้กษาโรคปลอกประสาทเสือ่ม
แข็ง ยารักษาโรคมะเร็ง ยาปฏชิวีนะบางชนดิ ยาขับ
ปัสสาวะ ยาแกป้วดกลุม่เอนเสด ลเิทยีม  

• หากจําเป็นตอ้งไดรั้บวัคซนี       
 
  

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอื เภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

• กนิยาในขนาด 120 มลิลกิรมั วนัละ 2 คร ัง้  
ใน 7 วันแรก แลว้เพิม่เป็นขนาด 240 มลิลกิรมั วนั
ละ 2 คร ัง้  

• กลนืยาท ัง้เม็ดพรอ้มน้ํา อย่าแบ่ง บด ละลาย ดูด 
หรือเคี้ยวยา  เนื่องจากอาจทําใหผ้ลขา้งเคียง
บางอยา่งเพิม่ขึน้ได ้

• กนิยาพรอ้มอาหาร อาจช่วยลดผลขา้งเคยีงทีพ่บ
บอ่ยมากจากยานีไ้ด ้           

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 
• หากทา่นลมืกนิยาหนึง่ครัง้ อยา่กนิยาเป็นสองเทา่  
• หากนึกขึน้ไดก้่อนเวลากนิยามื้อถัดไปมากกว่า 4  

ชัว่โมง ใหก้นิยาทันททีีน่กึขึน้ได ้ 
• ถา้นึกไดก้่อนมือ้ถัดไปนอ้ยกว่า 4 ชั่วโมง ใหร้อกนิ

ยามือ้ถัดไป  
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการผดิปกตทิี่
รนุแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํ่า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา รวมทัง้จํานวนเม็ด
เลอืดขาว คา่การทํางานของไต และตับ                                                            

• ควรหลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เนื่องจาก
อาจเกดิกระเพาะอาหารอกัเสบ                             
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก  
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ  
• อาการออ่นแรงทีข่า้งหนึง่ของรา่งกาย ซึง่เพิง่เกดิขึน้

ใหมห่รอืมอีาการแยล่ง  
• อาการเชือ่งชา้ ความผดิปกตใินการมองเห็น การคดิ 

หรอืความจํา สบัสนหรอืบคุลกิภาพเปลีย่นไป  
• มผีืน่และตุม่น้ํา รว่มกบัอาการปวดแสบรอ้น ซึง่อาจ

เป็นอาการของโรคงสูวดั 
• ปัสสาวะบอ่ยขึน้ กระหายน้ําและดืม่น้ํามากกวา่ปกต ิ

กลา้มเนือ้ออ่นแรงมากขึน้ กระดกูหัก หรอืมอีาการ
ปวดและเจ็บกระดกู 

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2  อาการทีไ่มจ่ําเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์  

หากมีอาการหนา้แดง รอ้นวูบวาบ หรือคัน ทอ้งเสีย
คลืน่ไสห้รอืปวดเกร็งทอ้ง ใหก้นิยาพรอ้มอาหาร 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี้

์

เทคฟิเดรา 120 มิลลกิรัม เป็นแคปซลูสเีขยีวและขาว มี 
ตัวยาไดเมทลิฟมูาเรท 120 มลิลกิรัม  
เทคฟิเดรา 240 มิลลกิรัม เป็ นแคปซลูสเีขยีว   มตัีวยา 
ไดเมทลิฟมูาเรท 240 มลิลกิรัม  
ตวัยาสําคญัคอื ไดเมทลิฟมูาเรท  
สว่นประกอบอ่นื ๆ ได ้แก่ ไมโครครสิตัลไลนเ์ซลลโูลส, 
ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม, ทัลคัม, ซลิกิาคอลลอยดอล 
แอนไฮดรัส, แมกนเีซยีมสเตยีเรท, ไตรเอทลิซเิตรท,  
เมทาคริลิกแอซิด - เมทิลเมทาคริเลตโคพอลิเมอร์ 
(1:1), เมทาครลิกิแอซิด - เอทลิอะครเิลตโคพอลเิมอร 
(1:1) การกระจายตัว 30%, ไซเมทโิคน, โซเดยีมลอรลิ 
ซัลเฟต, พอลิซอร์เบต 80 , เจลาติน, ไททาเนียมได 
ออกไซด์ หรอือ ี171, บรลิเลยีนทบ์ลู เอฟซเีอฟ หรอือ ี
133, เหล็กออกไซด์สีเหลือง หรืออี 172, เชลแลค, 
โพแทสเซยีมไฮดรอกไซด์ และเหล็กออกไซดส์ดํีา หรอื 
อี 172 

ผูผ้ลิต : Vifor SA, Route de Moncor 10, 1752 Villars-
sur-Glâne, Switzerland 

ผูนํ้าเข ้า/ผูแ้ทนจําหน่าย: บริษัท เอไซ (ประเทศไทย) 
มารเก็ตต ิ�ง จํากัด, กรุงเทพฯ      

เอกสารนี�ปรับปรุงครัง้ล ่าสดุเมื่อ   กนัยายน 2564 

ศึกษาข ้อมูลเพิ่มเติมทางเวบ็ไซต ์ของ อย.  
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main. 
aspx และ http://ndi.fda.moph.go.th/  

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0
http://ndi.fda.moph.go.th/

