
โมเมทาโซน 
ความแรง 50 ไมโครกรมัตอ่ 1 กด 

ชนดิพน่จมกู 
 ชือ่การคา้ Momensa (โมเมนซา่) 

 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่ โมเมทาโซนฟโูรเอท (mometasone 

furoate) เป็นยาในกลุม่สเตอรอยด ์
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชบ้รรเทาอาการโพรงจมกูอักเสบ คดัแน่นจมกู 

น้ํามกูไหลจากภมูแิพใ้นผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ3 ปีขึน้
ไป 

• ยาน้ีใชรั้กษาอาการรดิสดีวงจมกูในผูใ้หญแ่ละเดก็
อาย ุ18 ปีขึน้ไป 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรือส่วนประกอบของยาน้ี หรือยาอืน่ใน

กลุม่สเตอรอยด ์                                                
• มีการติดเชื้อที่จมูก เพราะยาน้ีอาจทําใหอ้าการที่

เป็นอยูแ่ยล่ง 
• ไดรั้บการผ่าตัดบริเวณจมูกหรือมีบาดแผลในจมูก 

ควรรอจนแผลหายด ีจงึใชย้าน้ีได ้                                                                                                                
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

o เป็นวัณโรค  
o เป็นโรคทีภ่มูคิุม้กันบกพร่อง เชน่ เอดส ์
o ใชย้าสเตอรอยด ์ทัง้แบบฉีดหรอืกนิ 

• เด็ก ไมค่วรใชต้ดิตอ่กันนานเกนิกวา่แพทยส์ัง่ 

• หญงิตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอืใหน้มบตุร ควร
ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้าน้ี  

3. วธิใีชย้า 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค  

กอ่นพน่ 
• กําจัดน้ํามูกออกจากจมูกให ้
หมด (ถา้ม)ี 
• เขย่าขวดยา (ถา้ใชค้รัง้แรกให ้
ป๊ัมลมออกก่อน จนไดล้ะออง
ฝอย) ตามรูป 
 

ขณะพน่ 
 
• เปิดฝาขวดยาออกแลว้สอด
ปลายทีพ่่นยาเขา้ไปในรูจมกู  
• กดที่พ่นยาเขา้จมูก ใหป้ลาย
หลอดพ่นชีไ้ปทางผนังดา้นขา้ง
โพรงจมกูใหม้ากทีส่ดุ ตามรูป 

• หา้มพ่นยาไปทีผ่นังกัน้จมูกเพราะจะทําใหเ้ป็นแผล
และมเีลอืดกําเดาไหล  

• พ่นยาในรูจมกูอกีขา้งดว้ยวธิเีดยีวกัน 
• ถา้ตอ้งพ่นขา้งละ 2 ครัง้ ควรพ่นขา้งละ 1 ครัง้ ให ้

ครบทัง้ 2 ขา้งกอ่น แลว้จงึเริม่พ่นครัง้ที ่2 ใหค้รบทัง้ 
2 ขา้ง   

 

หลงัพน่                       
• เช็ดทําความสะอาดที่ปลายพ่น ปิดฝาเก็บให ้

เรยีบรอ้ย  
3.2 หากลมืพน่ยาควรทาํอยา่งไร 
• ใหพ่้นยาทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลก้ับการใชย้าครัง้

ตอ่ไป ใหข้า้มไปโดยไมต่อ้งพ่นยาเพิม่เป็น 2 เทา่                                                             

                                             
3.3 ถา้พน่ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
•   ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• อยา่อยูใ่กลช้ดิกับผูท้ีเ่ป็นโรคหัด โรคอสีกุอใีส                                                               
เพราะอาจตดิโรคไดง่้าย                                                               

• ควรแจง้แพทย ์หาก 
o เป็นโรคตดิเชือ้ทีค่อหรอืจมกู 
o ตอ้งใชย้าอืน่เป็นระยะเวลานาน 
o มอีาการระคายเคอืงทีจ่มกูหรอืคออยา่งตอ่เน่ือง   
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้ําตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 
• กลนือาหารลําบาก             

      “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี                                            
 
5.2 อาการทีไ่ม่จําเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• ปวดหัว จาม เลอืดกําเดาไหล เจ็บจมกูหรอืคอ                                                                                                                           
• เป็นแผลในจมูก ตดิเชื้อทางเดนิหายใจ ตาพร่ามัว 

ลิน้รับรสไมไ่ด ้จมกูไมไ่ดก้ลิน่           
“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
                            
                                             
 
 



6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• ไมเ่ก็บยาในชอ่งแชแ่ข็ง  
• ทิง้ยาหากยาหมดอาย ุหรอืครบ 2 เดอืนนับตัง้แตเ่ปิด

ขวดยา 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

 
• ลกัษณะยา: ยาน้ีเป็นยาน้ําแขวนตะกอนลักษณะสี

ขาวถงึสขีาวออกเหลอืงสําหรับพ่นจมกู 
• ตวัยาสําคญั: โมเมทาโซน ฟโูรเอท (mometasone 

furoate) 
• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก:่ benzalkonium chloride 

(เบนซอลโคเนียมคลอไรด)์, glycerol (กลเีซอรอล), 
polysorbate 80 (โพลซีอเบท 80), 
microcrystalline cellulose (ไมโครครสิทัลลนี
เซลลโูลส), carmellose sodium (คารเ์มลโลส
โซเดยีม), citric acid monohydrate (ซติรกิแอซดิ
โมโนไฮเดรต), sodium citrate (โซเดยีมซเิตรต), 
น้ํา (purified water) 

ผูผ้ลติ: Farmea ประเทศฝร่ังเศส 
ผูนํ้าเขา้: บรษัิท อัลโวเจน(ประเทศไทย) จํากดั 
ผูแ้ทนจําหนา่ย: บรษัิท อลัโวเจน(ประเทศไทย) จํากดั 
 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ กรกฎาคม 2563 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.
aspx 

 http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 
 
 

 
 
 
 

          

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 


