
 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ยานีม้ชี ือ่วา่ เอซโลแพม (Eslopram) มตีัวยาเอสซิ

ตาโลแพรม ออกซาเลต เทยีบเทา่กบั เอสซติาโลแพ
รม 10, 15, หรอื 20 มลิลกิรมั 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ใชรั้กษาโรคซมึเศรา้ 
 ใชรั้กษาโรคตืน่ตระหนกทีม่หีรอืไมม่อีาการกลัวที ่
ชมุชน 

 ใชรั้กษาโรควติกในการเขา้สงัคม (โรคกลัวสงัคม) 
 ใชรั้กษาโรควติกกงัวลทั่วไป  

 ใชรั้กษาโรคย ้าคดิย ้าท า 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้
 หา้มใชย้านี ้หากตัง้ครรภห์รอือยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรในกรณีตอ่ไปนี ้ 

 ผูป่้วยโรคตับหรอืโรคไต 
 ผูป่้วยทีไ่ดรั้บยารักษาโรคซมึเศรา้บางกลุม่ หรอืยา 

รักษาโรคจติเวชบางตวั เชน่ pimozide 

 ผูป่้วยสงูอาย ุวัยรุน่(อายตุ ่ากวา่ 18 ปี) หรอืเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. วธิใีชย้า  

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื 
เภสชักรเทา่น ัน้ เพราะ ขนาดและระยะเวลาในการ
ใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 หากลมืกนิยาใหก้นิทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลถ้งึเวลา
กนิยาของมือ้ถัดไป ใหร้อไปกนิมือ้ถัดไปเลย และ
หา้มเพิม่ยาเป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ
ทีร่นุแรง เชน่ ชกั หมดสต ิใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล
ทันท ี

  

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 

 หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตาม
ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร  

 ควรแจง้แพทยห์รอืเภสชักรทกุครัง้ หากรับประทาน
ยาอืน่ๆ อาหารเสรมิ หรอืสมนุไพรรว่มดว้ย 

 ควรรับประทานยาอยา่งสม า่เสมอตามขนาดยาที่
แพทยห์รอืเภสชักรแนะน า ไมค่วรเพิม่หรอืลดขนาด
ยาเอง 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 หากรับประทานยานีแ้ลว้งว่งนอน วงิเวยีน ควร
หลกีเลีย่งการขบัรถหรอืท างานเกีย่วกบัเครือ่งจักร 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตามผวิหนัง 
หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

         “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

 
 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

 ปวดหวั คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งผกู ทอ้งเสยี  

 กงัวล กระสบักระสา่ย นอนไมห่ลับ ฝันรา้ย 

 ปวดขอ้ ปวดกลา้มเนือ้ มเีหงือ่ออกมากผดิปกต ิ

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
 

 ลกัษณะยา : เม็ดรปูร ีเคลอืบฟิลม์สขีาว ดา้นหนึง่มี
ขดีแบง่ครึง่และตวัเลข 10 อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

 ตวัยาส าคญั : เอสซติาโลแพรม ออกซาเลต 

 สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ ซลิซิไิฟดไ์มโครครสิ 
ทัลไลนเ์ซลลโูลส, คลอสคารเ์มลลอสโซเดยีม,  
ทัลคมั, แมกนเีซยีม สเตยีเรท , โอปาดราย ไวท,์  
น ้ากลั่น, ไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล ์

ผูผ้ลติ: บรษิทั พอนด ์เคมคีอล จ ากดั 
          1/18 หมู ่4 ต าบลบงึค าพรอ้ย 
          อ าเภอล าลกูกา จังหวัดปทมุธาน ี12150 
          โทร. 0-2157-1111 แฟกซ ์0-2943-5038 

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สุดเมือ่:  กมุภาพันธ ์2567 
 

    ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 

 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx       

 http://ndi.fda.moph.go.th/ 
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