
 

เลโวนอรเ์จสเตรล 
ความแรง 0.75 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชือ่การคา้ GINNY (จนินี)่ 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีมีชื่อว่า เลโวนอร์เจสเตรล (Levonorgestrel)  
มีตั วยา 0.75 มิลลิก รัม เป็นยาในกลุ่ม ยาเม็ด
คมุก าเนดิฉุกเฉนิ 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยาน้ีใชป้้องกันการตัง้ครรภใ์นกรณี 

• ผูท้ีถ่กูขม่ขนืกระท าช าเรา 
• การใชว้ธิคีุมก าเนดิปกตผิดิพลาด ไม่ถูกตอ้ง หรอืมี

เหตุฉุกเฉิน เช่น ถุงยางอนามัยร่ัวแตก นับระยะ
ปลอดภัยผดิ ห่วงอนามัยหลุด ลืมฉีดยาคุมก าเนิด 
หรอืลมืรับประทานยาคมุก าเนดิเกนิ 3 วัน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

 ใชเ้พือ่คมุก าเนดิแบบปกต ิ

 หญงิตัง้ครรภ ์

 มเีลอืดออกในชอ่งคลอด 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่
- มภีาวะล าไสอ้ักเสบเรือ้รัง หรอืระบบทางเดนิ

อาหารไมส่ามารถดดูซมึไดป้กต ิ
- เป็นโรคตบั หรอืตบัท างานผดิปกต ิ
- เคยมปีระวัตทิอ้งนอกมดลกู 
- เป็นหรอืเคยเป็นปีกมดลกูอกัเสบ 

• ไมใ่ชย้านีส้ าหรบัป้องกนัการต ัง้ครรภเ์ป็น
ประจ า หากใชซ้ า้หลายคร ัง้ อาจเกดิอนัตราย
รา้ยแรงได ้

• ยานีใ้ชท้ าแทง้ไมไ่ดผ้ล และไมส่ามารถป้องกนั
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ด ้

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กนิยา 1 เม็ด ภายใน 24 ชั่วโมง แต่ไม่นานเกนิกว่า 
72 ชัว่โมง ภายหลังจากมเีพศสัมพันธ ์และตอ้งกนิซ ้า
อกี 1 เม็ด หลังรับประทานเม็ดแรกไปแลว้ 12 ชัว่โมง 

3.2 ถา้ กนิ ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เช่น คลื่นไส ้อาเจียน หรือมีเลือดคลา้ย
ประจ าเดอืน ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ไม่น ายาน้ีใหผู้อ้ื่นกนิ ถึงแมว้่าจะมีอาการหรือโรค

เชน่เดยีวกัน 
• กินยาหลังการมีเพศสัมพันธ์ทันที สามารถเพิ่ม

ประสทิธภิาพในการคมุก าเนดิได ้
• ถา้อาเจยีนภายใน 3 ชั่วโมง หลังจากกนิยา ควรกนิ

ยาใหมอ่กีครัง้ทันท ี
• ถงึแมจ้ะใชย้าอยา่งถกูตอ้ง ก็อาจตัง้ครรภไ์ด ้

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  
• ประจ าเดอืนขาด 
• เลอืดออกผดิปกต ิ

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปวดหวั เวยีนหวั 

• ปวดประจ าเดอืนผดิปกต ิประจ าเดอืนเลือ่น 
• คลืน่ไส ้ไมส่บายทอ้ง อาเจยีน 
• คัดตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บที่อุณหภูมิ ไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส  
ไม่เก็บยาในที่ รอ้นหรือชื้น เช่น ในรถ หอ้งน ้ า 
หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  เม็ดกลมแบนสขีาว บรรจุแผงละ 2 เม็ด 
•  ตวัยาส าคญั  เลโวนอรเ์จสเตรล                      
•  ส่วนประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก่ โพวโิดน (พีวีพี เค 90), 

95% แอลกอฮอล์ (เอทานอล), คอร์น สตาร์ช ,  
แลคโตส โมโนไฮเดรต, คอล-ลอย-ดอล ซิลิกอน  
ไดออกไซด,์ ทัลก,์ แมกนีเซยีม สเตยีเรต 
 

ผูผ้ลติ  บรษัิท โรงงานเภสชัอตุสาหกรรม เจเอสพ ี
(ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน)      

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 26 เมษายน 2564 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph. go. th/     
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

“โปรดอา่นใหเ้ขา้ใจกอ่นใช”้ 


