
 
 

เอเซ็ตทิไมบ ์
ความแรง 10 มิลลิกรัม 

ชนิดเม็ด 
ชื่อการค้า EZET-10 (อีเซ็ท-10) 

 

1. ยานี้คือยาอะไร 

1.1 ยานี้มีชื่อว่าอะไร 
• ยานี้มีชื่อว่าเอเซ็ตทิไมบ์ (Ezetimibe) มีตัวยา 10 มิลลิกรัม เป็น

ยาในกลุ่มยาลดไขมันในเลือด 
1.2 ยานี้ใช้เพ่ืออะไร 
• ใช้เสริมการรักษาร่วมกับการควบคุมอาหาร เพื่อควบคุมระดับ

ไขมันในเลือดในผู ้ป่วยที ่มีไขมันสูง ที่แพทย์พิจารณาแล้วว่า
จำเป็นต้องใช้ยานี ้

• ใช้ป้องกันภาวะเฉียบพลันที่เกิดจากโรคหัวใจและหลอดเลือดที่
แพทย์พิจารณาแล้วว่าเหมาะสมที่จะต้องใช้ยานี้ เช่น เส้นเลือด
สมองแตก ปวดเค้นหน้าอกจากหัวใจขาดเลือด เป็นต้น 

2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา 

2.1 ห้ามใช้ยานี้เมื่อไร 
• เคยแพ้ยานี้หรือส่วนประกอบของยานี้ 
• ห้ามใช้ยานี้ร่วมกับยากลุ่มสแตติน ถ้าตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร หรือ

เป็นโรคตับ 
2.2 ข้อควรระวังเมื่อใช้ยานี้ 

ให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร ในกรณีต่อไปนี้ 
• ปวดหรือเจ็บกล้ามเนื้อ 
• ผู้ที่มีภาวะการทำงานของตับบกพร่อง 
• ผู้ที่ใช้ยาไซโคลสปอริน โคเลสไทรามีน ยาลดไขมัน กลุ่มไฟเบรท 

ยาต้านการแข็งตัวของเลือด เช่น วอร์ฟาริน 
• อายุน้อยกว่า 18 ปี 

“หากมีภาวะดังกล่าว ให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร ก่อนใช้ยา” 

3. วิธีใช้ยา 

3.1 ขนาดและวิธีใช้ 
• ควรใช้ยาตามคำแนะนำของแพทย์หรือเภสัชกรเท่านั้น เพราะ

ขนาดและระยะเวลาในการใช้ยานี้ข้ึนกับชนิดและความรุนแรงของโรค 
• กินยานี้วันละ 1 ครั้ง โดยกินก่อนหรือหลังอาหารก็ได้ 
• หากจำเป็นต้องใช้ยาร่วมกับยาโคเลสไทรามีน ให้กินยานี้ก่อนยา

โคเลสไทรามีนอย่างน้อย 2 ช่ัวโมงหรือหลังยาโคเลสไทรามีนอย่าง
น้อย 4 ช่ัวโมง 

3.2 หากลืมกินยาควรทำอย่างไร 
• หากลืมกินยา ให้รอกินยาในขนาดปกติในวันถัดไป ห้ามกินยาเพิ่ม

เป็นสองเท่า 
3.3 ถ้ากินยานี้เกินขนาดที่แนะนำ ควรทำอย่างไร 
• ให้สังเกตอาการอย่างใกล้ชิด หากมีอาการผิดปกติที่รุนแรง ให้รีบ

นำส่งโรงพยาบาลทันท ี
4. ข้อควรปฏิบัติระหว่างการใช้ยา 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม่ำเสมอ เพื่อติดตามผลการรักษาหรือ
อันตรายจากยา 

• ห้ามหยุดยาเอง และให้กินยานี้อย่างต่อเนื่องตามคำแนะนําของ
แพทย ์หรือเภสัชกร 

5. อันตรายที่อาจเกิดจากยา 

5.1 อาการที่ต้องหยุดยา และรีบไปพบแพทย์ทันที 
• ลมพิษ บวมท่ีใบหน้า เปลือกตา ริมฝีปาก 
• หน้ามืด เป็นลม แน่นหน้าอก หายใจลำบาก 
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้ำตามผิวหนัง หรือเลือดออก

ผดิปกติ 
• ปวดหรือเจ็บกล้ามเนื้อ เกร็ง หรืออ่อนแรง โดยไม่ทราบสาเหตุ 
• ปวดท้องร่วมกับคลื่นไส้อาเจียนและมีไข้ 
• แขนขาบวมผิดปกติ 

“ใหห้ยุดยาแล้วรีบไปพบแพทย์ทันที” 

5.2 อาการที่ไม่จำเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามีอาการรุนแรงให้ไปพบ
แพทย์ทันท ี
• ท้องเสีย ท้องอืด รู้สึกเพลีย 
• ไอ อาหารไม่ย่อย ปวดตามข้อ ปวดคอ อยากอาหารน้อยลง ร้อนวูบวาบ 

“ไม่จำเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามีอาการรุนแรงให้ไปพบแพทย์” 
6. ควรเก็บยานี้อย่างไร 

• เก็บไว้ในบรรจุภัณฑ์เดิมตามที่ได้รับมา 
• เก็บยาในที่แห้ง อย่าให้โดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควรเก็บไว้ที่

อุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส ไม่เก็บยาในที่ร้อนชื้น เช่น ในรถ 
ห้องน้ำ ห้องครัว 

• เก็บยาให้พ้นมือเด็ก 
7. ลักษณะและส่วนประกอบของยา 

• ลักษณะยา เม็ดยาไม่เคลือบ สีขาวถึงครีม รูปทรงแคปซูล หน้าเม็ดยา
เรียบ ขอบเว้า ด้านหนึ่งมีตัวอักษร ML อีกด้านหนึ่งเรียบ หน้าเม็ดยา
ยาวประมาณ 8.15 มิลลิเมตร และกว้าง 4.05 มิลลิเมตร 

• ตัวยาสำคัญ เอเซ็ตทิไมบ์ 10 มลิลิกรัม 
• ส่วนประกอบอื่น ๆ ได้แก่ แลคโตส โมโนไฮเดรต, ครอสคาร์เมล

โลส โซเดียม, โพวิโดน เค-30, โซเดียม ลอริล ซัลเฟต, น้ำกลั่นและ
แมกนเีซียม สเตียเรท 

ผู้ผลิต บริษัท ไมโครแลป จำกัด ประเทศอินเดีย 
ผู้นำเข้าและผู้แทนจำหน่าย บริษัท วิวา เฮลท์แคร์ จำกัด ประเทศไทย 
เอกสารนี้ปรับปรุงคร้ังล่าสุดเมื่อ กันยายน 2565 

ศึกษาข้อมลูเพ่ิมเติมทางเว็บไซต์ของ อย. 
• http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Page/main.aspx 
• http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 

เอกสารนี้เป็นข้อมูลโดยย่อ หากมีข้อสงสัย 
ให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 
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