
ลนีาลโิดไมด ์
ความแรง 5 10 15 และ 25 มลิลกิรมั  

ชนดิแคปซูล 
ชือ่การคา้ Lenalidomide Alvogen   

(ลนีาลโิดไมด ์อลัโวเจน) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่ ลนีาลโิดไมด ์(lenalidomide)                    

มตีัวยา 5 10 15 และ 25 มลิลกิรัม                                 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชรั้กษาโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว มะเร็งตอ่ม

น้ําเหลอืง และโรคไขกระดกูเสือ่ม ทีแ่พทยต์รวจแลว้
วา่จําเป็นตอ้งใชย้าน้ี 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
 ตัง้ครรภ ์หรอื วางแผนตัง้ครรภ ์เพราะอาจทําใหเ้กดิ
อันตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 
 หญงิวัยเจรญิพันธุท์ีไ่มไ่ดค้มุกําเนดิ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- มปัีญหาเกีย่วกับตับ หรอื ไต 
- เป็นผูป่้วยตดิเชือ้เอชไอว ี 
- เคยเป็น หรอืเป็นโรคไวรัสตบัอักเสบบ ีโรคงูสวัด 
- เคยเป็น หรอืเป็นโรคลิม่เลอืดอดุตัน 
- อายมุากกวา่ 75 ปี หรอื นอ้ยกวา่ 18 ปี 
- มภีาวะยอ่ยน้ําตาลแลกโทสบกพร่อง 
- สบูบหุรี ่ความดันโลหติสงู ไขมันในเลอืดสงู                                        
- แจง้ชือ่ยาตา้นการแข็งตัวของเลอืด ยาเม็ดคมุกาํเนดิ               

ยาโรคหวัใจ หรอืยาอืน่ๆ ทีท่า่นใชอ้ยู ่ใหแ้พทย ์
หรอืเภสชักรทราบกอ่นใชย้าน้ี  
            “สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กนิยาน้ีในชว่งเวลาเดมิของแตล่ะวัน 
• หา้มเคีย้ว แกะ หรอื บด แคปซลู 
• หากผิวหนังสัมผัสผงยาเน่ืองจากแคปซูลแตก          

ใหร้บีลา้งผงยาออกทันทดีว้ยน้ําสะอาด หรอืน้ําสบู ่
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
•  ใหก้ินทันทีที่นึกได  ้แต่หากเกิน  12 ชั่ ว โมง                     

ใหร้อกนิยาวันถัดไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่                                                             
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• กนิยาน้ีอยา่งตอ่เน่ือง เพือ่ผลการรักษาทีด่ ี
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม่ําเสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 
• ผูห้ญงิ คมุกําเนดิดว้ยยาคมุกําเนดิ 4 สปัดาหก์อ่น

เริม่การรักษา ชว่งทีรั่บการรักษา และตอ่เน่ืองอยา่ง
นอ้ย 4 สปัดาห ์หลังการรักษาเสร็จสิน้ 

• ตรวจการตัง้ครรภ ์4 สปัดาห ์ทกุครัง้กอ่นเริม่การ
รักษา ทกุ 4 สปัดาหใ์นชว่งทีรั่บการรักษา และ
ตอ่เน่ืองอยา่งนอ้ย 4 สปัดาห ์หลังการรักษาเสร็จสิน้ 

• หากตัง้ครรภร์ะหวา่งการรักษาใหแ้จง้แพทยท์ันท ี
• ไมใ่หน้มบตุรระหวา่งใชย้าน้ี  
• ผูช้าย คมุกําเนดิดว้ยถงุยางอนามัย ชว่งทีรั่บการ

รักษา และตอ่เน่ืองเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 1 สปัดาห ์
หลังการรักษาเสร็จสิน้ 

• หา้มบริจาคเลือด ระหว่างที่ รับการรักษา และ                
อยา่งนอ้ย 1 สปัดาห ์หลังการรักษาเสร็จสิน้ 

• ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์ หรือทํางานเกี่ยวกับ
เครื่องจักรกล หรือ ทํางานที่เสี่ยงต่อการพลัดตก
จากทีส่งู เพราะยาทําใหเ้หน่ือยลา้ เวยีนหัว ง่วงนอน 
สายตาพร่ามัว                                                                                                                            

 
                                

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก  
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

เลอืดออกผดิปกต ิ
• ไขส้งู หนาวสัน่ ปัสสาวะลําบาก ปัสสาวะแสบขัด 
• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้  
• การมองเห็นผดิปกต ิพูดลําบาก สญูเสยีการทรงตวั 

สญูเสยีความทรงจํา สบัสน กลา้มเน้ือออ่นแรง 
 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ไอ เจ็บคอ มแีผลในปาก 
• ปวด บวม หรอื ชาตามปลายมอื ปลายเทา้ 
• ใจสัน่ เวยีนหัว ปวดหัว ออ่นเพลยี ซดี  
• ปวดทอ้ง ไมส่บายทอ้ง ทอ้งเสยี  
• คลืน่ไส ้อาเจยีน เบือ่อาหาร                                                                

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอุ่ณหภูมไิม่ตํ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส ไม่
เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
คําเตือน: ยาน้ีอาจทําใหเ้กิดอันตรายรา้ยแรงได ้                       
ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่นัน้         
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา   

ยาเม็ดแคปซลู มรีอยพมิพ ์LP บนฝาแคปซลู บรรจุ
ผงยาสขีาว ม ี4 ความแรง 
5 มลิลกิรัม: ยาเม็ดแคปซลูสเีขยีว-น้ําตาลออ่น 
พมิพต์ัวเลข 638 บนตัวแคปซลู 
10 มลิลกิรัม: ยาเม็ดแคปซลูสเีหลอืง-เทา พมิพ์
ตัวเลข 639 บนตวัแคปซลู 
15 มลิลกิรัม: ยาเม็ดแคปซลูสน้ํีาตาล-เทา พมิพ์
ตัวเลข 640 บนตวัแคปซลู  
25 มลิลกิรัม: ยาเม็ดแคปซลูสขีาว พมิพต์ัวเลข 642 
บนตัวแคปซลู 

•  ตวัยาสําคญั ลนีาลโิดไมด ์(lenalidomide)                                       
•  สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่Lactose (แลคโทส) 

Microcrystalline cellulose (ไมโครครสิทลัลนีเซลลโูลส) 
Croscarmellose sodium (ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม) 
Magnesium stearate (แมคนีเซยีมเสตยีเรท) 
   

ผูผ้ลติ  บรษัิท โลตัส ฟารม์าซตูคิอล จํากดั, ไตห้วัน     
ผูนํ้าเขา้และผูแ้ทนจาํหนา่ย  
บรษัิท อัลโวเจน (ประเทศไทย) จํากัด  
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ พฤศจกิายน 2563  
 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     


