
 

 
 
 

 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ยานีม้ชี ือ่วา่ โซเดยีมคลอไรด ์(sodium chloride) มี

ตัวยา 2.16 กรัม 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ยานีใ้ชส้ าหรับลา้งจมกูและชะลา้งเอาฝุ่ นละออง น ้ามกู 

หรอืหนองจากโพรงจมกูและไซนัส ในผูป่้วยตอ่ไปนี ้

- โรคจมกูอกัเสบจากภมูแิพ ้

- ไซนัสอกัเสบเฉียบพลัน 

- ไซนัสอกัเสบเรือ้รัง 

- ใชอ้มกลัว้ปากและคอ 

- ใชท้ าความสะอาดผวิหนังทีไ่มม่แีผลเปิด 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 ในเด็กอายตุ า่กวา่ 2 ปี หรอืเด็กทีส่ัง่น ้ามกูหรอืกลัน้

หายใจไมเ่ป็น 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

แจง้แพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี ้หากทา่นอยูใ่นกลุม่

ตอ่ไปนี ้

 หากเพิง่ไดรั้บการผา่ตัดบรเิวณจมกูหรอืโพรงไซนัส 

หา้มท าการสวนลา้งจมกูกอ่นไดรั้บการตรวจสอบจาก

แพทย ์

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ใชค้รัง้ละ 1 ขวด (240 มลิลลิติร) ส าหรับชะลา้งอยา่ง

นอ้ยวันละ 2 ครัง้ ชว่งเชา้ตืน่นอน และกอ่นเขา้นอน 

หรอืเมือ่รูส้กึวา่มนี ้ามกูเหนยีวขน้แน่นจมกูโดยปฏบิตั ิ

ตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

 เตมิน ้ากลั่น หรอืน ้าประปาตม้สกุทีเ่ย็นแลว้ลงในขวด

เพือ่ลา้งท าความสะอาดขวดกอ่นใชแ้ลว้เททิง้ จากนัน้

จงึเตมิน ้าชนดิเดยีวกนันัน้ลงไปจนถงึขดีบอกปรมิาตร

ขา้งขวด (240 มลิลลิติร) 

 ตัดหรอืฉีกซอง ISOPURE เทลงในขวดทีใ่สน่ ้าอยู ่

 ปิดฝาขวดและเขยา่ขวดจนกระทั่งยาละลายหมด 

 ยนืใกลอ้า่งลา้งหนา้ โนม้ตัวไปขา้งหนา้และกม้หนา้

เล็กนอ้ย อยูเ่หนอือา่งลา้งหนา้หรอืภาชนะรองรับ

น ้าเกลอืหลังจากทีล่า้งแลว้ 

 น าปลายขวดน ้าเกลอืใสเ่ขา้จมกูขา้งทีจ่ะลา้งเล็กนอ้ย 

อา้ปากไวแ้ลว้หายใจเขา้เต็มที ่และกลัน้หายใจ 

 บบีขวดน ้าเกลอืใหน้ ้าเกลอืไหลเขา้ไปในจมกูชา้ๆ 

น ้าเกลอืจะไหลออกมาทางจมกูหรอืปาก หลังจากนัน้

หายใจไดต้ามปกต ิ

 ท าซ ้าอกีครัง้กบัจมกูอกีขา้งหนึง่ 

 โดยทั่วไปจะลา้งจมกูจนกระทั่งไมม่ขีองเหลวหรอื

เมอืกในจมกู 

3.2 หากลมืใชย้านีค้วรท าอยา่งไร 

 ไมม่ขีอ้มลู 

3.3 หากใชย้านีเ้กนิขนาดควรท าอยา่งไร 

 โดยทั่วไปน ้าเกลอืส าหรับใชภ้ายนอก หากใชเ้กนิ

ขนาดมกัไมท่ าใหเ้กดิอนัตราย 

 

 

 การลา้งจมกูกอ่นพน่ยาในจมกูทกุครัง้ ท าใหย้าสมัผัส

เยือ่บจุมกูไดม้ากขึน้ 

 หลังลา้งจมกูเสร็จทกุครัง้ ควรลา้งขวดทีใ่ชล้า้งจมกูให ้

สะอาด 

 เมือ่ตอ้งดดูอากาศเขา้ไปในขวด ใหเ้อาขวดออกจากรู

จมกู เพือ่ป้องกนัการปนเป้ือนของยาทีเ่หลอือยูใ่นขวด 

 หากมสีิง่แปลกปลอมตกคา้งในสารละลายในขวดยา 

ใหเ้ททิง้และเตรยีมสารละลายใหม ่

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

  ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
  หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

  ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง หรอื 

เลอืดออกผดิปกต ิ

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

 อาการปวดหอูาจเกดิขึน้ได ้หากขณะสวนลา้งจมกูบบี

ขวดยาแรงเกนิไป 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
  เกบ็ไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
  เกบ็ยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัว่ไป 
 ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ 
 ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

  เกบ็ยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 

 ลกัษณะยา ผงผลกึสขีาว 

 ตวัยาส าคญั โซเดยีมคลอไรด ์2.16 กรัม 

 สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ไมม่สีว่นประกอบอืน่

นอกจากตวัยาส าคญั 

 

ผูผ้ลติ  บรษัิทโอสถ อนิเตอร ์แลบบอราทอรสี ์จ ากดั  

600/9 สวนอตุสาหกรรมศรรีาชา ถ.สขุาภบิาล 8 ม.11 
ต.หนองขาม อ.ศรรีาชา จ.ชลบรุ ี20230 
 

ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท แคสป้า ฟารม์าซตูคิอล 

(ประเทศไทย) จ ากดั 252/25 ถ.จรัญสนทิวงศ ์แขวง

บา้นชา่งหลอ่ เขตบางกอกนอ้ย กรงุเทพฯ 10700 

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 5 เมษายน 2565 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

โซเดยีมคลอไรด ์
ความแรง 2.16 กรมั 

ชนดิผง 
ชือ่การคา้ ISOPURE (ไอโซเพยีว) 
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เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
  http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages 

/Main.aspx 

  http://ndi.fda.moph.go.th/ 
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