
  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

1.1 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่อะไร 

• นโิคตนิ (nicotine) อยู่ในกลุม่ยารักษาการเสพตดิบุหรี ่
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ชว่ยในการเลกิบุหรี ่
• ชว่ยลดอาการถอนยาของผูเ้สพบุหรี ่

• ชว่ยลดอาการอยากสบูบุหรี ่
 
 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• หา้มใชเ้มือ่แพส้ารนโิคตนิหรอืสว่นประกอบในแผ่นแปะ
ทีผ่วิหนัง 

• หา้มใชเ้มือ่เป็นโรคผวิหนังทีม่คีวามผดิปกตขิองอวยัวะ
อืน่ร่วมดว้ย 

• หา้มใชเ้มือ่มภีาวะเจ็บแน่นหนา้อกหรอือาการปวดเคน้
หัวใจ ทีอ่าการไม่คงที ่(Unstable angina) 

• หา้มใชใ้นผูป่้วยกลา้มเน้ือหัวใจตายเฉียบพลนั 
• หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคหัวใจเตน้ผดิปกต ิ

• หา้มใชใ้นเด็กอายุต า่กวา่ 12 ปี 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

ใหห้ลกีเลีย่งในผูท้ีม่ภีาวะตอ่ไปนี ้

• สตรมีคีรรภ ์

• หญงิใหน้มบุตร 
• วยัรุ่นอายุ 12-18 ปี 

• ควรระวงัการใชย้าหากท่านมภีาวะตอ่ไปน้ี 
o โรคหัวใจและหลอดเลอืด 
o โรคหลอดเลอืดสมองและอมัพาต  
o โรคหลอดเลอืดแดงสว่นปลายตบี 

o โรคความดนัโลหติสงู 
o โรคเบาหวาน 
o โรคตบัหรอืมผีลตรวจการท างานของตบัผดิปกต ิ

o โรคไตหรอืมผีลตรวจการท างานของไตผดิปกต ิ
o โรคไทรอยดฮ์อรโ์มนสงู (hyperthyroidism) 
o มแีผลในระบบทางเดนิอาหาร กระเพาะอาหารอกัเสบ 

o โรคลมชกั 

o โรคเน้ืองอกของตอ่มหมวกไต 
o โรคกลา้มเน้ือออ่นแรงชนดิมัยแอสทเีนีย เกรวสิ 

(Myasthenia gravis) 

o โรคผวิหนังทีเ่กดิจากอาการแพ ้
• ไม่ควรใชย้าน้ีร่วมกบัยาบางชนดิ เพราะอาจมผีลตอ่
การรักษาหรอืเกดิอนัตรายได ้เชน่ ธโีอฟิลล ี

(theophylline)  โคลซาปีน  (clozapine)  โรพนิโิรล 
(ropinirole)  ทาครนี  (tacrine) อนิซลูนิ  (insulin)  
อมิพิรามนี (imipramine) โอแลนซาปีน (olanzapine)  

โคลมพิรามนี (clomipramine) ฟลว็ูอกซามนี  
(fluvoxamine) ฟีนาซดีนิ (phenacetin)  คาเฟอนี 
(caffeine) เพนตาโซซนี  (pentazocine)  

โพรพอ้กซฟีีน (propoxyphene) 
หมายเหตุ ทัง้น้ีแพทยอ์าจพจิารณาสัง่ใชย้าไดห้ากมี
เหตผุลทางการแพทย ์

3.1 ขนาดและวธิกีารใช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเท่านัน้ 
เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กบัชนดิและ

ความรุนแรงของโรค 

• การเลอืกขนาดยาและระยะเวลาทีใ่ช ้ใหเ้ลอืกตาม
ปรมิาณการสบูบุหรี ่

• หยุดสูบบหุร ีท่นัทหีรอืภายในสองสปัดาหห์ลงัเริม่ใชย้า 
• ในกรณีทีท่า่นสูบบหุร ีไ่มเ่กนิ 20 มวนตอ่วนั 

ชว่งระยะเวลา ขนาดยาทีเ่ลอืกใช ้

สปัดาห ์1 ถงึ 8 15 มลิลกิรัม/16 ชัว่โมง 

สปัดาห ์9 ถงึ 12 10 มลิลกิรัม/16 ชัว่โมง 

• ในกรณีทีท่า่นสูบบหุร ีต่ ัง้แตว่นัละ 21 มวนขึน้ไป 

ระยะเวลา ขนาดยาทีเ่ลอืกใช ้

สปัดาห ์1 ถงึ 8 25 มลิลกิรัม/16 ชัว่โมง 

สปัดาห ์9 ถงึ 10 15 มลิลกิรัม/16 ชัว่โมง 

สปัดาห ์11 ถงึ 12 10 มลิลกิรัม/16 ชัว่โมง 

**โดยเปลีย่นแผ่นปะใหม่ทุกวนั 
 

หมายเหต:ุ วธิใีชย้าอาจปรับเปลีย่นไดต้ามค าแนะน าของ
แพทยห์รอืเภสชักรหรอืโทรสายดว่นเลกิบุหรี ่1600 
 

 
 
 

วธิกีารใชย้า 

วธิกีารใชย้า (ตอ่) 
• ตดิแผ่นแปะเมือ่ตืน่นอนในตอนเชา้และลอกออก
หลงัจากแปะไดป้ระมาณ 16 ชัว่โมง กอ่นเชา้นอนใน

ตอนเย็น สามารถวา่ยน ้าและอาบน ้าไดต้ามปกต ิ

• เมือ่ตดิแผ่นแปะเสร็จเรยีบรอ้ย ลา้งมอืใหส้ะอาดเพือ่
ก าจัดนโิคตนิทีต่ดิทีเ่ล็บและมอื 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาดแลว้เช็ดให ้

แหง้ ท าความสะอาด
ผวิหนังบรเิวณผวิหนัง
บรเิวณทีใ่ชแ้ผ่นแปะ 

 

2. ใชก้รรไกรสะอาดตดัซอง
ตามรอยประแลว้ดงึแผ่น

แปะออก  

 

3. พลกิแผ่นฟิลม์สเีงนิขึน้ ดงึ
แผ่นฟิลม์อย่างระมัดระวงั

ออกดา้นหนึง่กอ่น หา้มให ้
นิว้มอืสมัผัสดา้นทีม่กีาว
เหนียวของแผ่นแปะ 

 

4. ตดิแผ่นแปะดา้นทีม่กีาว

เหนียวลงบนผวิหนังแลว้ดงึ
แผ่นฟิลม์สเีงนิทีเ่หลอืออก 
เลอืกแปะลงบรเิวณผวิทีไ่ม่

เป็นแผลและไม่มขีน 
สะอาดและแหง้ เชน่ ล าตวั
สว่นบน สะโพกหรอืตน้แขน 

ใหเ้ปลีย่นบรเิวณทีต่ดิแผ่น
แปะบนผวิหนังทุกวนั
สลบักนัไป เชน่ ระหวา่งตน้

แขนขวาและซา้ย 
หมายเหตุ บรเิวณแผ่นหลงั
สว่นบน สะโพก กน้ สามารถ

ตดิแผ่นแปะได ้แตม่โีอกาส
หลดุไดง้่าย 

 

5. ตดิแผ่นแปะใหเ้รยีบสนทิ 
แนบกบัผวิหนัง และกดแผ่น
แปะดว้ยฝ่ามอืหรอืนิว้มอื

คา้งไวป้ระมาณ 20 วนิาท ี
และใชน้ิว้มอืกดวนรอบๆ
แผ่นแปะเพือ่ใหม้ั่นใจวา่

แผ่นแปะตดิแน่นกบัผวิหนัง 

 

นโิคตนิ 10 มลิลกิรมั/16 ช ัว่โมง 

นโิคตนิ 15 มลิลกิรมั/16 ช ัว่โมง 

นโิคตนิ 25 มลิลกิรมั/16 ช ัว่โมง 

ชนดิแผน่แปะผวิหนงั 

นโิคเร็ทท ์อนิวสิแิพทช ์

(NICORETTE® INVISIPATCH) 

1.ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

 

3. วธิกีารใชย้า 

 



  

• เปลีย่นต าแหน่งทีต่ดิแผ่นแปะทุกวนั เพือ่ป้องกนัการ
ระคายเคอืงจากการสมัผัสนโิคตนิหลายวนั หรอื
สว่นประกอบในแผ่นแปะนโิคตนิอย่างตอ่เน่ือง 

• ถา้แผ่นแปะนโิคเร็ทท ์อนิวสิแิพทช ์เลือ่นหลดุใน
ระหวา่งวนั ใหต้ดิแผ่นใหม่ทันทโีดยเปลีย่นต าแหน่งที่
ตดิ และตดิไวจ้นกวา่จะเขา้นอนในตอนเย็น 

• หา้มตดัแผ่นแปะ เพราะอาจท าใหก้ารปลดปลอ่ยยา
เสยีไป และมโีอกาสระคายเคอืงผวิหนังไดม้ากขึน้ 

• พับครึง่แผ่นแปะเกา่ทีล่อกออก โดยหันดา้นทีต่ดิ
ผวิหนังเขา้ขา้งใน แลว้ทิง้ลงถังขยะใหเ้หมาะสม พน้
มอืเด็ก 

3.2 หากลมืเปลีย่นแผน่แปะควรท าอยา่งไร 

• ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรเมือ่ลมืใชย้าน้ี 
3.3. ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหด้งึแผ่นแปะออกทันท ี

• ใหส้งัเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากพบวา่มอีาการ
ผดิปกตทิีรุ่นแรง เชน่ คลืน่ไสห้รอือาเจยีนรุนแรง 
ทอ้งเสยีรุนแรง ปวดทอ้งเกร็งรุนแรง ใจสัน่ หัวใจเตน้

เร็วหรอืชา้ผดิปกต ิกลา้มเน้ืออ่อนแรง หายใจล าบาก 
สตสิมัปชญัญะเปลีย่นแปลง ชกั หมดสต ิการมองเห็น 
การไดย้นิ หรอืประสาทสมัผัสผดิปกต ิใหร้บีไปพบ

แพทย ์ 
 

 

 
• หยุดสูบบหุร ีท่นัท ีหรอืภายในสองสปัดาหห์ลงัเริม่ใช ้

ยา เน่ืองจากการใชย้าน้ีควบคูก่บัการสบูบุหรีจ่ะท าให ้

ไดร้ับนโิคตนิเพิม่มากขึน้ จนเกดิอนัตรายได ้

• แจง้แพทยห์รอืทันตแพทยว์า่ก าลงัใชย้าน้ีหากตอ้งการ
ผ่าตดัหรอืท าฟัน 

• หากท่านตอ้งการเขา้เครือ่งตรวจ เอ็ม อารไ์อ (MRI) ให ้
ดงึแผ่นแปะออกกอ่นเขา้เครือ่งตรวจ และตดิแผ่นแปะ

อนัเดมิหลงัตรวจเสร็จ 
 

 

 
5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา และรมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื 
เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง หรอื
เลอืดออกผดิปกต ิ 

• ใจสัน่ หัวใจเตน้เร็วหรอืชา้ผดิปกต ิหรอื หัวใจเตน้ผดิ
จังหวะ 

• เจ็บหนา้อก 

• กลา้มเน้ือออ่นแรง  
• สตสิมัปชญัญะเปลีย่นแปลง ชกั หรอืหมดสต ิ

• คลืน่ไสรุ้นแรง หรอือาเจยีนรุนแรง ทอ้งเสยีรุนแรง ปวด
ทอ้งเกร็งรุนแรง 

• การมองเห็น การไดย้นิ หรอืประสาทสมัผัสผดิปกต ิ
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• มนึงง ปวดศรีษะ 
• นอนไม่หลบั ฝันรา้ย 

• คลืน่ไส ้อาการไม่ในสบายทอ้ง 

• ผืน่คนั ระคายเคอืงผวิหนัง 
• ทอ้งเสยี 

 
 

• เก็บยานี้ไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา  

• ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงแดดโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

• หยบิแผ่นแปะออกจากกลอ่งเมือ่จะใชใ้นแตล่ะครัง้เท่านัน้ 

 
 

ลกัษณะยา: แผ่นแปะ รูปสีเ่หลีย่มผนืผา้ ขอบกลมมน กึง่
โปรง่แสง สขีาวนวล มรีอยพมิพ ์“nicorette®” บนแผ่นแปะ 
บรเิวณตรงกลางแผ่นแปะจะเป็นสว่นทีม่อีงคป์ระกอบของ 
aluminized และ siliconized release liner 
สว่นประกอบของยา: 
ตวัยาออกฤทธิ:์ นโิคตนิ 
สว่นประกอบอืน่: Triglycerides medium chain, basic 
butylated methacrylic copolymer, polyethylene 
terephthalate (PET) film 
Acrylate matrix: Acrylic adhesive (solution), 
potassium hydroxide, croscarmellose sodium, 
aluminum acetylacetonate 
Protective film: Polyethylene terephthalate (PET) 
film (aluminum coated on one side and siliconized on 
both sides) 

 
 

 
 
 

 
 

ผูผ้ลติ 

LTS Lohmann Therapie-Systeme AG 
Lohmannstr. 2, 56626 Andernach, Germany 
 

ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนา่ย 
บรษัิท จอหน์สนั แอนด ์จอหน์สนั (ไทย) จ ากดั 
กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

โทรศพัท:์ 1800-333-666 
 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สุดเมือ่ 31 มกราคม 2563 
 

กอ่นเริม่ใชย้าน้ี ผูใ้ชย้าควรประเมนิความรุนแรงในการเสพ
ตดินโิคตนิ 
ตารางแสดงการประเมนิความรนุแรงในการเสพตดิ

นโิคตนิ 

ค าถามทีใ่ช ้ คะแนน 

ขอ้ที ่1. ท่านสบูบุหรี/่ยาสบู มวนแรกหลงัตืน่นอนตอน
เชา้ นานแคไ่หน? 

ภายใน 5 นาทหีลงัตืน่ 3 

6 ถงึ 30 นาทหีลงัตืน่ 2 

มากกวา่ 30 นาทหีลงัตืน่ 1 

ขอ้ที ่2. ปกตทิ่านสบูบุหรี/่ยาสบู วนัละกีม่วน 

มากกวา่ 30 มวนต่อวนั 3 

21 ถงึ 30 มวนตอ่วนั 2 

11 ถงึ 20 มวนตอ่วนั  1 

การแปรผลระกบัความรุนแรง: คะแนนรวมทัง้ 2 ขอ้ 
5 ถงึ 6 คะแนน = ตดินโิคตนิรุนแรง 

3 ถงึ 4 คะแนน = ตดินโิคตนิปานกลาง 
1 ถงึ 2 คะแนน = ตดินโิคตนิเล็กนอ้ย  

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยัให้

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

หากตอ้งการค าแนะน าในการเลกิบหุร ี ่           

ปรกึษาบคุคลากรทางการแพทย ์หรอืโทรสาย

ดว่นเลกิบหุร ี ่1600 

 

5.อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

 
4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

 

6.เก็บยานีอ้ยา่งไร 

 


