
ลาทาโนพรอสตแ์ละทโิมลอล 
0.05 และ 5 มลิลกิรมั/มลิลลิติร 

ชนดิ ยาหยอดตา 
ชือ่การคา้ Latoprost-T 

(ลาโทพรอสต-์ท)ี 
1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
    ยาน้ีเป็นยาสูตรผสม มีตัวยาคือ ลาทาโนพรอสต ์

(Latanoprost) 0.05 มิล ลิ ก รัม /มิล ลิลิ ต ร  แ ล ะ  
ทโิมลอล (Timolol) 5 มลิลกิรัม/มลิลลิติร 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยาน้ีใชส้ําหรับลดความดันภายในลูกตาและรักษา
โรคตอ้หินชนิดมุมเปิดในผูท้ี่ไม่ตอบสนองต่อการ
รักษาดว้ยตัวยาเพยีงชนดิเดยีว 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
 เป็นหรอืเคยเป็นโรคระบบทางเดนิหายใจทีรุ่นแรง 
 เป็นโรคเกีย่วกับหัวใจทีม่อีาการรุนแรงหรอืหัวใจเตน้ 

ผดิจังหวะ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

• กําลังตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์
• กําลังใหน้มลกูหรอืวางแผนจะใหน้มลกู 
• เป็นหรอืเคยเป็นโรคหัวใจ 
• มปัีญหาเกีย่วกับระบบทางเดนิหายใจ 
• เป็นโรคเบาหวาน 
• เป็นหรือเคยเป็นโรคต่อมไทรอยดทํ์างานมาก

เกนิปกต ิ
• กําลังจะหรอืเคยมปีระวัตกิารผา่ตดับรเิวณดวงตา 

(รวมถงึผา่ตัดรักษาโรคตอ้กระจก)  
 
 

• มีหรือเคยมีปัญหาเกี่ยวกับตา เช่น ตาแหง้  
ตาอักเสบ ระคายเคอืงตา มองเห็นภาพไมช่ดั 

• เคยมอีาการแพส้ิง่ตา่ง ๆ อยา่งรุนแรงจนตอ้งเขา้
รับการรักษาในโรงพยาบาล 

• มหีรอืเคยมอีาการตดิเชือ้เรมิทีต่า 
3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ 
• วธิใีชย้าหยอดตา 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาด 
2. ตรวจสอบสภาพของยากอ่นใช ้

o อยา่ใชย้าน้ีถา้น้ํายามสีหีรอืขุน่ 
o อย่าใชย้าน้ีหากภาชนะบรรจุอยู่ในสภาพไม่

สมบรูณ์ 
3. นอนหงายหรอืเงยหนา้ขึน้ แลว้หยอดตาขา้งทีม่ี

อาการ ครัง้ละ 1 หยด วันละ 1 ครัง้ 
4. ขณะใชย้าหยอดตา ควรหลกีเลีย่งไม่ใหบ้รเิวณ

ปลายหลอดหยดสมัผัสกบัดวงตา ขนตา มอืหรอื
สิง่อืน่ ๆ 

5. หลังจากหยอดตาอาจใชน้ิว้มอืกดหวัตาเบา ๆ 
ประมาณ 2 นาท ีเพือ่ลดผลขา้งเคยีงของยาตอ่
ร่างกาย 

6. หากใชย้าหยอดตาหรือยาป้ายตาชนิดอื่นร่วม
ดว้ย ควรใชห้า่งกันอยา่งนอ้ย 5 นาท ี

3.2 หากลมืใชย้าควรทําอยา่งไร 
• ใหร้อหยอดตาครัง้ต่อไปตามปกต ิโดยไม่ตอ้งเพิ่ม

จํานวนหยดหรอืจํานวนครัง้ของการหยอดยา 
3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหร้ีบลา้งออกดว้ยน้ําสะอาด สังเกตอาการอย่าง

ใกลช้ดิ หากมีอาการผิดปกติที่รุนแรงใหร้ีบนําส่ง
โรงพยาบาลทันท ี

 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ถอดคอนแทคเลนส ์กอ่นใชย้าหยอดตาทกุครัง้ และ

สามารถสวมใสค่อนแทคเลนสไ์ดห้ลังจากหยอดตา
ไปแลว้อยา่งนอ้ย 15 นาท ี

• งดการขับขีย่านพาหนะหรอืทํากจิกรรมทีต่อ้งใช ้ 
 สายตาจนกวา่สายตาจะกลบัมามองเห็นไดต้ามปกต ิ   
 เพราะยาน้ีอาจทําใหต้าพร่ามัวชัว่คราว 

•  หากใชย้าน้ีแลว้อาการไมด่ขีึน้หรอืแยล่ง ใหป้รกึษา 
 แพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• มอีาการเจ็บแน่นหนา้อก 
• ไอ หายใจเหน่ือยหอบมากขึน้ 
• ความดันโลหติตํา่ ชาบรเิวณปลายมอื เทา้ หรอืมอื 

เทา้เย็น เน่ืองจากเลอืดไปเลีย้งไดน้อ้ย 
• ตาบวม ตามคีวามไวตอ่แสง 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• มา่นตามสีเีขม้ขึน้ 
• ระคายเคือง แสบ คันตาหรือ รูส้ ึก เหมือนมีส ิ่ง

แปลกปลอมอยูใ่นตา 
• ปวดหัว 
• ตาแดง เยื่อบุตาอักเสบ มองเห็นภาพไม่ชัด น้ําตา

ไหล เปลอืกตาอักเสบ ระคายเคอืงผวิหนา้ลกูตา 
• ผืน่คันตามผวิหนัง 
• เริม่มอีาการของการตดิเชือ้เรมิทีต่า 
• วงิเวยีน 
• มกีารรับรสชาตทิี่ผดิปกตไิป คลืน่ไส ้อาเจียน ปวด

ทอ้ง อาหารไมย่อ่ย ทอ้งเสยี ปากแหง้ 
• ผมร่วง 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 



6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ไมเ่ก็บยา

ในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 
• หากยังไมไ่ดเ้ปิดใช ้ควรเก็บยาน้ีไวใ้นตูเ้ย็น  

หา้มแชแ่ข็ง  
• หลังจากเปิดใชค้รัง้แรกแลว้ ยาจะมอีาย ุ28 วันและ

ควรเก็บในตูเ้ย็นหรอืทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 25 องศา
เซลเซยีส  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา  สารละลายใส ไมม่สี ี
• ตวัยาสําคญั  ลาทาโนพรอสต ์และ ทโิมลอล                      
• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่โซเดยีมคลอไรด,์  

, ไดเบสิคโซเดียมฟอสเฟต, โมโนเบสิคโซเดียม 
ฟอสเฟตโมโนไฮเดรต, เบนซาลโคเนียมคลอไรด์, 
โซเดยีมไฮดรอกไซด,์ กรดไฮโดรคลอรกิ และน้ํา 
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