
 

 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่ ออกซเีมทาโซลนี (oxymetazoline) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการคดัจมกู เน่ืองจากหวัด ไขล้ะออง

ฟาง จมกูอักเสบจากภมูแิพ ้และไซนัสอักเสบ 

- เดก็อาย ุ2 ถงึ 6 ปี ใหใ้ชค้วามแรง 0.25 มก./มล. 

- ผูป่้วยอาย ุ6 ปีขึน้ไป ใชค้วามแรง 0.5 มก./มล. 

 

 
 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
x เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยาน้ี  
x ผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลอืด 
x ผูป่้วยไทรอยดเ์ป็นพษิ 
x ผูป่้วยตอ้หนิมมุปิด 
x ผูป่้วยตอ่มลกูหมากโต 
x ผูป่้วยทีม่เีน้ืองอกตอ่มหมวกไต  
x ผูป่้วยทีเ่พิง่ผา่ตัดจมกูหรอืโพรงจมกู 
x ผูป่้วยทีเ่คยผา่ตดัตอ่มใตส้มอง 
x มแีผลอักเสบ หรอืสะเก็ดแผลในจมกู 
x ก าลังใชย้าแกค้ัดจมกูตวัอืน่อยู ่

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

•  ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- เป็นโรคความดันเลอืดสงู เบาหวาน 

- เป็นโรคตบั โรคไต 

- ก าลังทอ้งหรอือยูใ่นระยะใหน้มลกู 

- มยีาอืน่ทีใ่ชอ้ยูเ่ป็นประจ า 

“หากมภีาวะดงักลา่วใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

 

 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 
 

 

  ความแรง 0.5 มก./มล. ใชก้บัผูป่้วยอาย ุ6 ปีขึน้ไป 

  กอ่นพน่ 

 

 

 

 

 
 

 

  ขณะพน่ 

 

 

 

 

 

 

• หา้มพ่นยาไปทีผ่นังกัน้จมกู เพราะจะท าใหเ้ป็นแผล 

และมเีลอืดก าเดาไหล 

• พ่นยาในรูจมกูอกีขา้งดว้ยวธิเีดยีวกัน 

• หากยังมอีาการคดัจมกูใหพ้่นซ ้าทกุ 10 ถงึ 12 ชัว่โมง 

 หลงัพน่ 

• เชด็ท าความสะอาดทีป่ลายพ่น ปิดฝาเก็บใหเ้รยีบรอ้ย 

 
 

3.2 หากลมืหยอดยาหรอืลมืพน่ยาควรท าอยา่งไร 
•  หากยังมอีาการ ใหห้ยอด/พ่นยาทันททีีน่กึขึน้ได ้โดย

ไมจ่ าเป็นตอ้งเพิม่ยาเป็น 2 เทา่ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 ความแรง 0.25 มก./มล. ใชก้บัผูป่้วยอาย ุ2-6 ปี 

ความแรง 0.5 มก./มล. ใชก้บัผูป่้วยอาย ุ6 ปีขึน้ไป 

กอ่นหยอด 

• ก าจดัน ้ามกูออกจากจมกูใหห้มด (ถา้ม)ี 

• หมนุฝาเพือ่เปิดออก 

• ดดูยาขึน้มาเลก็นอ้ย 

ขณะหยอด 

 

 

 

 

 

 
 

 

• หยอดยาในรูจมกูอกีขา้งดว้ยวธิเีดยีวกัน 

• หากยังมอีาการคดัจมกูใหห้ยอดซ า้ทกุ 10 ถงึ 12 ชัว่โมง 

หลงัหยอด 

• นอนทา่เดมิตอ่ประมาณ 1-2 นาท ีเพือ่ป้องกันยา 

ไหลยอ้นออกมา 

• ปิดฝาเกบ็ใหเ้รยีบรอ้ย 

 
 

3.3 ถา้หยอดหรอืพน่ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า 

ควรท าอยา่งไร 

•  หากใชย้าน้ีเกนิขนาดทีแ่นะน าอาจเกดิการระคาย

เคอืง หรอือาการคัดจมกูแยล่งกวา่เดมิ ใหป้รกึษาแพทย ์

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

ส าหรบัยาพน่จมกู 

ออกซเีมทาโซลนี 

ความแรง 0.25, 0.5 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 

ชนดิยาหยอดจมกูและชนดิยาพน่จมกู 

ชือ่การคา้ GESTAL (เจสทอล) 
 

ส าหรบัยาหยอดจมกู 

• นอนหงาย แลว้ยกคางขึน้ 

ใหห้ัวโนม้ไปดา้นหลัง ตามรูป 

• หยอดยาในรูจมกู 2-3 หยด

โดยระวังไมใ่หป้ลายหลอด

สมัผัสจมกู 

• ก าจดัน ้ามกูออกจากจมกูให ้

หมด (ถา้ม)ี 

• เขยา่ขวดยา (ถา้ใชค้รัง้แรก 

ใหป๊ั้มลมออกกอ่น 

จนไดล้ะอองฝอย) ตามรูป 

• เปิดฝาขวดยาออกแลว้สอดปลายที่

พ่นยาเขา้ไปในรูจมกู 

• กดทีพ่่นยา 2-3 ครัง้ ใหป้ลายหลอด

ชีไ้ปทางผนังดา้นขา้งโพรงจมกูให ้

มากทีส่ดุ ตามรูป 



 

 

 

 

 

• ถา้ใชย้า 3-7 วนัตดิตอ่กันแลว้ 

- อาการยังไมด่ขีึน้ 

- อาการคดัจมกูแยล่งมาก 

“หากมอีาการดงักลา่วใหห้ยดุยาแลว้ไปพบแพทย”์ 

 

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง หรอื  

เลอืดออกผดิปกต ิ

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

 รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปากแหง้ คอแหง้ ตาแหง้ มองภาพไมช่ดั 

• ระคายเคอืงบรเิวณจมกู ปาก หรอืล าคอ 

• ปวดหวั เวยีนหวั 

• ออ่นเพลยี ตัวสัน่ 

• กังวล นอนไมห่ลบั 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน เบือ่อาหาร 

• หนา้แดง  

• มอืเทา้เย็น  

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 
 
 
 

 
 

 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในที่แหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอุ่ณหภูมหิอ้ง ไม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่
เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
• หา้มเก็บในชอ่งแชแ่ข็งของตูเ้ย็น 

 
 
 
• ลกัษณะของยา  

- ชนดิพน่ : ขวดพลาสตกิพรอ้มฝาปิดแบบหัว

สเปรย ์ภายในบรรจุสารละลายใส ไมม่สี ี

- ชนดิหยอด : ขวดแกว้สชีาปิดดว้ยฝาปิดชนดิ PP 

พรอ้มหลอดหยด ภายในบรรจุสารละลายใส ไมม่สี ี 

• ตวัยาส าคญั ออกซเีมทาโซลนี 

• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่เบนซาลโคเนียมคลอไรด,์ 

โซเดยีมฟอสเฟตไดเบสกิ, โซเดยีมฟอสเฟตโมโน

เบสกิ, ไดโซเดยีมอดีทีเีอ, โพรพลินีไกลคอล, 

โซเดยีมคลอไรด,์ น ้า 

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหนา่ย   
บรษัิท มลิลเิมด จ ากดั  
193 ถนนสขุสวัสดิ ์หมูท่ี ่1 ต าบลปากคลองบางปลากด  
อ าเภอพระสมทุรเจดยี ์จังหวดัสมทุรปราการ 10290 
โทร: 0 2461 1027                               

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่ 21 กนัยายน 2565             

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     
 
 
 

                                                                                                                                                                            

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


