
ชอืสามญัทางยา เดส-ลอราทาดนี 
ความแรง 5 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชอืการคา้ DESTA (เดสตา้)  

 

1. ยานคีอืยาอะไร 
1.1 ยานมีชีอืวา่อะไร      
 ยานมีชีอืวา่เดสตา้ (DESTA) มตีัวยาเดส-ลอราทา

ดนี 5 มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่ยาแกแ้พ ้
1.2ยานใีชเ้พอือะไร 

ยานใีชเ้พอื 
 บรรเทาอาการตา่งๆของจมกูอกัเสบจากภมูแิพ ้เชน่ 

อาการจาม นํามกูไหล คันจมกู คดั/แน่นจมกู นําตา
ไหล ตาแดง คันคอ และไอ 

 ใชบ้รรเทาอาการตา่งๆของลมพษิ เชน่ บรรเทา
อาการคัน จํานวนและขนาดของผนื 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 
เคยแพย้าน ีหรอืสว่นประกอบของยานหีรอืตัวยาลอ
ราทาดนี 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมอืใชย้าน ี
 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปน ี

- กําลังตังครรภ ์
- กําลังใหน้มบตุร เพราะยาถกูขบัออกทางนํานม

ได ้แตแ่พทยอ์าจพจิารณาสงัใชย้าน ี
- เป็นโรคไต 
- เป็นโรคลมชกั 
- เด็กอายตํุากวา่ 12 ปี 

 ไมค่วรใชย้านรีว่มกบัเครอืงดมืทมีแีอลกอฮอลเ์ป็น
สว่นประกอบ เพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิ
อนัตรายได ้

 แจง้แพทยห์รอืเภสชักรกอ่น หากมกีารใชย้าอนือยู ่
 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชั
กรเทา่นนัเพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี
ขนึกบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 
 กนิยาทันททีนีกึขนึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมอืตอ่ไป

ใหร้อกนิยาของมอืตอ่ไป และหา้มกนิยาเพมิเป็น 2 
เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานเีกนิขนาดทแีนะนําควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิหากมอีาการผดิปกตทิี

รนุแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 หากใชย้านแีลว้มอีาการงว่งซมึ เวยีนศรีษะ ตาพรา่ 

ควรหลกีเลยีงการขบัขยีานยนต ์หรอืทํางานเกยีวกบั
เครอืงจักรกล หรอืทํางานทเีสยีงต่อการพลัดตกจาก
ทสีงู 

 หลกีเลยีงการดมืเครอืงดมืทมีแีอลกอฮอลเ์ป็น
สว่นประกอบเพราะอาจทาใหง้ว่งซมึมากขนึ 

 ถา้ตอ้งทําการทดสอบภมูแิพค้วรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ
วา่ทา่นกําลังใชย้านอียู ่  
 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา 
5.1 อาการทตีอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
 ลมพษิบวมทใีบหนา้เปลอืกตา รมิฝีปาก 
 หนา้มดืเป็นลม แน่นหนา้อกหายใจลําบาก 
 ผนืแดงตุม่พองผวิหนังหลดุลอก มจํีาตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
 เหนอืย หรอืออ่นเพลยีรนุแรง 
 หัวใจสนั หรอืหวัใจเตน้ผดิปกต ิ

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 
 
 

5.2 อาการทไีมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

 งว่งซมึ   
 ปวดศรีษะ 
 ปากแหง้ 
 ตาแดงหรอืเคอืงตา 

 “ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานอียา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทไีดรั้บมา 
 เก็บยาในทแีหง้อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรงโดยทวัไป

ควรเก็บทอีณุหภมู ิ30 องศาเซลเซยีสไมเ่ก็บยาในที
รอ้นหรอืชนื เชน่ ในรถ หอ้งนํา หอ้งครวั ไมนํ่าไป
แชตู่เ้ย็น 

 แกะยาออกจากแผงเมอืจะกนิในแตล่ะครงั 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยาน ี
  ลกัษณะยา เม็ดกลมนูนเคลอืบฟิลม์สฟ้ีา เรยีบทัง

สองดา้น 
  ตวัยาสําคญั เดส-ลอราทาดนี 5 มลิลกิรัม 
 สว่นประกอบอนืๆ ไดแ้กM่icrocrystalline cellulose  

(ไมโครครสิตัลไลน ์เซลลโูลส),  Anhydrous 
dibasic calcium phosphate (แอนไฮดรัส ไดเบสกิ 
แคลเซยีม ฟอสเฟต),  Corn starch (แป้งขา้วโพด),  
Talc  (ทัลค)์,  Polyvinyl alcohol (โพลไีวนลิ 
แอลกอฮอล)์,  Polyethylene glycol (โพลเีอทลิลนี 
ไกลคอล),  Titanium dioxide (ทเิทเนยีม ได
ออกไซด)์,  Lake indigo carmine (สเีลค อนิดโิก 
คารม์นี) 

ผูผ้ลติ บรษัิท แมคโครฟาร ์จํากดั, ประเทศไทย 
ผูแ้ทนจําหนา่ย บรษัิท แมคโครฟารแ์ลบ จํากัด 
เอกสารนปีรบัปรงุครงัลา่สดุเมอื พฤศจกิายน 2566 

ศกึษาขอ้มลูยาเพมิเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/ 

เอกสารนเีป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
1. ยานอีาจทําใหง้ว่งไดบ้า้งในผูป่้วยบางราย ผูท้ขีบัขี

ยานยนตห์รอืทํางานทเีกยีวขอ้งกบัเครอืงจักรกล 
หรอืทํางานทเีสยีงตอ่การพลัดตกจากทสีงู ควร
ทดสอบกอ่นวา่รับประทานยานแีลว้ไมง่ว่ง 

2. ไมค่วรใชใ้นสตรมีคีรรภร์ะยะ 3 เดอืนแรก สตรทีใีห ้
นมบตุรและเด็กอายตํุากวา่ 6 เดอืน 

3. ระวังการใชย้านใีนผูป่้วยโรคไต 
4. การใชย้านรีว่มกับยาตา้นจุลชพีกลุม่ Macrolides 

เชน่ erythromycin หรอืยาตา้นเชอืรากลุม่ 
imidazole เชน่ ketoconazole จะทําใหร้ะดับยานี
ในเลอืดสงูขนึ 


