
วติามนิด ี3  
ความแรง 1000 หนว่ยสากล 

(โคเลแคลซเิฟอรอล 25 ไมโครกรมั) 
ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ Nat-D (แนท-ด)ี 
 
 
 

1. ยานีค้อือะไร 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานี้มชีือ่วา่ แนท-ด ี(Nat-D) มตัีวยา วติามนิด ี3 

1000 หน่วยสากล (25 ไมโครกรัม) เป็นยาในกลุม่
วติามนิ 
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• รักษาและป้องกนัอาการขาดวติามนิด ี
• ลดการสญูเสยีมวลกระดกูหรอืลดโอกาสกระดกูหัก

ในผูส้งูอาย ุ
• ใชเ้ป็นยาเสริมในการรักษาเฉพาะสําหรับโรค

กระดูกพรุนในผูท้ีม่ภีาวะขาดวติามนิดหีรือมคีวาม
เสีย่งทีจ่ะขาดวติามนิด ี

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

2.1  หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 

⊗ เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยานี ้
⊗ มีภาวะแคลเซียมในเลือดสูง และ/หรือภาวะ

แคลเซยีมสงูในปัสสาวะ 
⊗ เป็นโรคไตวาย มีนิ่วในไต หรือมีแนวโนม้ที่จะ 

มนีิว่ในไต 
⊗ มภีาวะการไดรั้บวติามนิดเีกนิขนาด 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ควรแจง้แพทยห์รอืเภสชักรหากมโีรคดังนี้ 

o โรคหัวใจหรอืมหีลอดเลอืดตบี 
o โรคซาร์คอยโดซสิ (ภาวะอักเสบเรื้อรังหลาย

ระบบซึง่อาจสง่ผลตอ่ปอด หัวใจ และไต) 
 
 
 
 
 

• ควรแจง้แพทยห์รอืเภสชักรหากอยูร่ะหวา่งใชย้าดังนี ้
o ย า รั ก ษ า โ ร ค ล ม ชั ก  เ ช่ น  บ า ร์ บิทู เ ร ต  

หรือยากันชัก เช่น คาร์บามาเซพนี เฟนิโทอนิ  
ฟีโนบารบ์ทิาล และไพรมโิดน 

o ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารทีม่ีวติามนิด ีหรือยาที่มี
วติามนิด ีเชน่ วติามนิรวม 

o ยาที่ควบคุมอัตราการเตน้ของหัวใจ  เช่น  
ยาดจ็ิอกซนิ ดจิท็ิอกซนิ 

o ยาขับปัสสาวะ เชน่ ยาเบนโดรฟลเูมไทอะไซด ์
o แคลเซยีมเสรมิ 
o ยารักษาวัณโรค เชน่ ไรแฟมพซินิ ไอโซไนอะซดิ 
o ยาทีอ่าจทําใหม้ปัีญหาเรือ่งการยอ่ยและดดูซมึไขมนั 

เชน่ ออรล์สิแทต คอเลสไทรามนี หรอืพาราฟินเหลว  
o ยารักษาโรคมะเร็งบางชนดิ เชน่ แอคทโินไมซนิ  

 

• ไม่แนะนําให้ใช้ยานี้ ในเ ด็กทารก และเ ด็ก 
อายตุํา่กวา่ 12 ปี 

• ผูห้ญงิตัง้ครรภแ์ละผูห้ญงิทีเ่ลีย้งดูบตุรดว้ยน้ํานม
ตนเองควรปรกึษาแพทยก์อ่นการใชย้า  
 

3. วธิใีชย้า 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
− ผูใ้หญ ่

− สําหรับรักษาอาการขาดวติามนิด:ี 
กนิวันละ 1 – 4 เม็ด หรอืตามแพทยส์ัง่  

− สําหรับป้องกนัการขาดวติามนิด:ี 
กนิวันละ 1 – 2 เม็ด หรอืตามแพทยส์ัง่  

− ใชเ้ป็นยาเสรมิสําหรับรักษาโรคกระดกูพรนุ: 
กนิวันละ 1 เม็ด หรอืตามแพทยส์ัง่  

− สําหรับลดโอกาสกระดกูหักในผูส้งูอาย ุ
กนิวันละ 1 เม็ด หรอืตามแพทยส์ัง่  

− เด็กและวัยรุน่ (อาย ุ12 - 18 ปี) 
− สําหรับรักษาและป้องกนัอาการขาดวติามนิด ี 

กนิวันละ 1 เม็ด หรอืตามแพทยส์ัง่  
• ควรกนิพรอ้มอาหาร 

 

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 
• ใหก้นิทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลม้ื้อถัดไปใหร้อกนิ

ตามปกต ิไมต่อ้ง กนิเพิม่เป็น 2 เทา่ 
 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีร่นุแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• ยานี้อาจสะสมในร่างกายจนทําใหเ้กดิอันตรายได ้จงึ
ไม่ควรใชเ้กนิขนาดทีกํ่าหนดไว ้หรอืใชต้ดิตอ่กันเป็น
ระยะเวลานาน 

• ใหใ้ชย้านีต้ามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํ่ า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษา เชน่ มวลกระดกู เป็นตน้ 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ได ้
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุใชแ้ลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง คนั ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 
“ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุใช ้แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 
 

• เบือ่อาหาร คลืน่ไส ้อาเจยีน 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูตํิา่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส  
• ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว                                                            
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบ 
 

• ลกัษณะยา: เม็ดรูปกลม นูน เคลอืบฟิลม์ สขีาว 
• สารสําคญั: ใน 1 เม็ด ประกอบดว้ย วติามนิด ี3  

1000 หน่วยสากล (โคเลแคลซเิฟอรอล 25 ไมโครกรัม) 
• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่แลคโตส เซลลโูลส-ไมโคร

ครสิตลัไลน ์แมกนเีซยีมสเตยีเรต โอปาดราย-II ไวท ์
85G58923 และน้ํา 

นําเขา้โดย:  บรษัิท เมกา้ ไลฟ์ไซแอ็นซ ์จํากดั (มหาชน) 
จังหวดัสมทุรปราการ 10280 ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรุงคร ัง้ลา่สดุเมือ่ พฤศจกิายน 2564 

ศกึษาขอ้มูลเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
• http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
• http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


