
ไอซาโซมิบ 

2.3, 3, 4 มิลลิกรัม 

ชนิดแคปซูล 

Ninlaro (นนิลาโร) 

1. ยานี้คือยาอะไร 

1.1 ยานี้มีชื่อสามัญวาอะไร      

ยานี้มีชื่อสามัญวาไอซาโซมิบ (Ixazomib)          

1.2 ยานี้ใชเพ่ืออะไร 

ยานี้ใชรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดมัลติเพิล 

มัยอีโลมาในผูใหญ  

2. ขอควรรูกอนใชยา 

2.1 หามใชยานี้เม่ือไร 

• หามใชเม่ือเคยแพยานี้ หรือสวนประกอบอ่ืนๆ ในยานี้ 

2.2 ขอควรระวังเม่ือใชยานี้  

• ควรหลีกเลี่ยงหรือปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยานี้ใน

กรณีตอไปนี้                                                           

o มีประวัติเลือดออก 

o มีอาการคลื่นไส อาเจียน หรือทองเสียเรื้อรัง 

o มีประวัติความผิดปกติของเสนประสาท รวมถึง อาการ

เหน็บชา 

o มีประวัติบวม 

o มีผื่นเรื้อรัง 

o มีโรคตับหรือโรคไต 

o หญิงตั้งครรภ หรืออยูในระหวางใหนมบุตร 

• ไมควรใชยานี้รวมกับยาตอไปนี้ เพราะอาจมีผลตอการรักษา

หรือเกิดอันตรายไดเชน ยากันชัก (เฟนิโทอิน คารบามาเซฟน) 

และยาตานวัณโรค (ไรแฟมพิซิน) 

3. วิธีใชยา 

3.1 ขนาดและวิธีใช  

• ควรใชยาตามคำแนะนำของแพทยหรือ เภสัชกรเทานั้น เพราะ

ขนาดและระยะเวลาในการใชยานี้ขึ้นกับชนิดและความรุนแรง

ของโรค 

• ควรกินยากอนอาหารอยางนอย 1 ชั่วโมงหรือ         หลัง

อาหารอยางนอย 2 ชั่วโมง 

• กลืนแคปซูลทั้งเม็ดพรอมน้ำ ไมควรบด เคี้ยว หรือเปดแคปซูล

ออกมา 

• หลีกเลี่ยงการสัมผัสผงยาท่ีบรรจุภายในแคปซูลโดยตรงหาก

สัมผัสกับผงยาควรลางใหสะอาดดวยสบูและน้ำ หากแคปซูล

แตก ใหระมัดระวังผงยาท่ีฟุงกระจายระหวางการทำความ

สะอาด 

3.2 หากลืมกินยาควรทำอยางไร 

• ใหกินยาทันทีที่นึกไดภายใน 4 วัน แตถาลืมกินยา     เกิน 4 วัน 

ไมตองกินยามื้อนั้น แตใหรอกินยามื้อตอไป และหามกินยาเพ่ิม

เปน 2 เทา 

• หากผูปวยอาเจียนหลังกินยา ไมควรรับประทานยาซ้ำ 

3.3 ถากินยานี้เกินขนาดที่แนะนำ ควรทำอยางไร 

• ใหสังเกตอาการอยางใกลชิด หากมีอาการผิดปกติท่ีรุนแรงใหรีบ

นำสงโรงพยาบาลทันที 

 

 

 

4. ขอควรปฏิบตัิระหวางใชยา 

• ควรกินยาอยางตอเนื่อง จนแพทยสั่งหยุดยา 

• คุมกำเนิดระหวางกินยานี้ และคุมกำเนิดตอหลังจากหยุดยาไป

อีก 3 เดือน  

• ควรระมัดระวังการขับรถหรือการทำงานท่ีใชเครื่องจักร เพราะ

อาจเกิดอาการงวงซึมในขณะกินยานี้ 

5. อันตรายท่ีอาจเกิดจากยา 

5.1 อาการที่ตองหยุดยาแลวรีบไปพบแพทยทันที  

• บวมท่ีใบหนา เปลือกตา ริมฝปาก  ลมพิษ  

• หนามืด เปนลม แนนหนาอก หายใจลำบาก   

• ผื่นแดง ตุมพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้ำตามผิวหนัง หรือเลือดออก

ผิดปกติ  

• จำนวนเกร็ดเลือดต่ำ (ภาวะเกร็ดเลือดต่ำ) ซ่ึงอาจเพ่ิมความเสี่ยง

ของการเกิดเลือดออกในจมูกและรอยฟอกช้ำไดงาย                                           

• คลื่นไส อาเจียน และทองเสยี                         

• อาการเหน็บชา หรือปวดแสบปวดรอนที ่ม ือและเทา (โรค

เสนประสาทสวนปลาย) 

• มีอาการกลามเนื้อออนแรง สูญเสียความรูสึกที่เทาและนิ้วเทา

หรือสูญเสียการเคลื่อนไหวของขา 

• การมองเห็นท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

• มีภาวะลมชัก หรืออาการชัก 

• ภาวะหายใจสั้น หรือการเตนของหัวใจผิดปกติ 

• มีเลือดออกในจมูก 

• ปสสาวะนอยลง 

“หากมีอาการเหลานี้ ใหหยุดยา 

และรีบแจงแพทยหรือพยาบาลทันที” 

เอกสารน้ีเปนขอมูลโดยยอ  

หากมีขอสงสัยใหปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร 



5. อันตรายท่ีอาจเกิดจากยา 

5.2 อาการที่ไมจำเปนตองหยุดยา แตถามีอาการรุนแรงใหไปพบ

แพทยทันที  

• ทองผูก ปวดหลัง อาการเหมือนเปนหวัด 

• รูสึกเหนื่อยลาและออนเพลีย 

• ความอยากอาหารลดลง 

• หัวใจเตนผิดจังหวะ 

• มองไมชัด ตาแหง และตาแดง 

• การเกิดอีสุกอีใสหรือโรคงูสวัดซ้ำ ที่เปนสาเหตุของการเกิดผื่นท่ี

ผิวหนังและอาการปวด 

• ความดันโลหิตต่ำ 

• หายใจสั้นๆ หรือไอเรื้อรังหรือมีอาการเสียงหวีด 

• ตาเหลืองและผิวเหลือง  

 

“ใหรอดูอาการกอน แตถาทนไมไหว 

หรือมีอาการรุนแรงใหรีบแจงแพทย”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ควรเก็บยานี้อยางไร 

• เก็บไวในภาชนะบรรจุเดิมตามท่ีไดรับมา เพ่ือปองกันความชื้น ไม

ควรเคลื่อนยายยาจนกวาจะถึงเวลากินยา 

• เก็บยาในท่ีแหง อยาใหโดนแสงโดยตรง โดยท่ัวไปควรเก็บท่ี

อุณหภูมิไมเกิน 30 องศาเซลเซียส ไมเก็บยาในท่ีรอนหรือชื้น 

เชน ในรถ หองน้ำ หองครัว 

• ไมควรใชยาหมดอายุ โดยวันหมดอายุถูกระบุอยูที่แผงยาหลังคำ

วา EXP ซ่ึงอางถึงวันสุดทายของเดือนท่ีระบุ 

• ไมควรใชยาที่มีบรรจุภัณฑที่เสียหายหรือบรรจุภัณฑมีรองรอย

การแกะยา 

• ไมควรทิ้งยาในทอน้ำเสียภายในบาน ถาไมใชยาดังกลาวแลว ให

สอบถามเภสัชกรถึงวิธีการท้ิงยา เพ่ือชวยปกปองสิ่งแวดลอม                                 

• เก็บยาใหพนมือเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารนี้ปรับปรุงครั้งลาสุดเม่ือ สิงหาคม 2564 

 

 

 

 

7. ลักษณะและสวนประกอบของยานี ้

ลักษณะยา 

• ยาไอซาโซมิบ 2.3 มิลลิกรัม 

- ใชแคปซูลแข็งเบอร 4 สีชมพูออน  

- มีอักษร “Takeda” บนฝาแคปซูล 

- มีอักษร “2.3 mg” สีดำบนตัวแคปซูล  

• ยาไอซาโซมิบ 3 มิลลิกรัม 

- ใชแคปซูลแข็งเบอร 4 สีเทาออน  

- มีอักษร “Takeda” บนฝาแคปซูล 

- มีอักษร “3 mg” สีดำบนตัวแคปซูล 

• ยาไอซาโซมิบ 4 มิลลิกรัม 

- ใชแคปซูลแข็งเบอร 3 สีสมออน  

- มีอักษร “Takeda” บนฝาแคปซูล 

- มีอักษร “4 mg” สีดำบนตัวแคปซูล 

สวนประกอบของยานี ้

ไมโครคริสตอลีน เซลลูโลส ทาลค แมกนีเซียมสเตอเรส ผูผลิต: Haupt Pharma Amareg GmbH สหพันธ

สาธารณรัฐเยอรมนี 

ผูนำเขา: บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำกัด 

กรุงเทพมหานคร 

ผูแทนจำหนาย: บริษัท ซิลลิค ฟารมา จำกัด, 

กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย 


