
เทเนลกิลปิตนิ 
ความแรง 20 มลิลกิรมั  
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชื�อการคา้ Tenelia® (เทเนเลยี) 
 

1. ยานี+คอืยาอะไร 
1.1 ยานี+มชีื�อวา่อะไร      
• ยานี�มชี ื
อวา่เทเนลกิลปิตนิ (teneligliptin) เป็นยาในกลุม่

ลดระดับนํ�าตาลในเลอืด 
1.2 ยานี+ใชเ้พื�ออะไร 
• ยานี�ใชเ้พื
อรักษาโรคเบาหวานชนดิที
 2 ในผูใ้หญ ่            

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านี+เมื�อไร 
• เคยแพย้านี�หรอืสว่นประกอบของยานี�                                                 
• มอีาการคลื
นไสร้่วมกับหายใจมกีลิ
นผลไมแ้ละหายใจ

หอบลกึ 
• กําลังหมดสตหิรอือยูใ่นภาวะโคมา่ 
• เป็นโรคเบาหวานชนดิที
 1 
• ตดิเชื�อรนุแรง 
• กําลังจะเขา้รับการผา่ตัดหรอืเพิ
งไดร้ับการผา่ตัดมาใหม่ๆ  
• ไดร้ับอบุตัเิหตรุนุแรง                                                              
2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี+  
• ใหป้รึกษาแพทย์หรือเภสัชกร ในกรณีที
ท่านมีภาวะ

ดังตอ่ไปนี� 
- เป็นโรคตับระยะรนุแรง 
- เป็นโรคหัวใจ หัวใจเตน้เสยีจังหวะ หัวใจเตน้ชา้ 

หัวใจลม้เหลว 
- มีความผิดปกติเกี
ยวกับต่อมใตส้มองพิทูอติารี 

หรอืตอ่มหมวกไต 
- มภีาวะขาดสารอาหาร อดอาหาร ควบคุมอาหาร 

กนิอาหารไมเ่พยีงพอ ออ่นเพลยีผดิปกต ิ
- ออกกําลังกายอยา่งหนัก     
- ตดิเหลา้หรอืแอลกอฮอล ์
- เคยผา่ตัดชอ่งทอ้งหรอืลําไสอ้ดุตัน             
- กําลังตั �งทอ้งหรอืใหน้มลกู เพราะไมม่ขีอ้มลูยนืยัน

ความปลอดภยั 
- กนิยานี�แลว้เกดิอาการเจ็บขอ้อยา่งรนุแรง  

• ปรกึษาแพทยแ์ละเภสชักร ถา้กําลังใชย้าดังตอ่ไปนี� 
- ยารักษาเบาหวานชนดิอื
น 
- ยาโรคหัวใจ ยาสเตอรอยด ์
- ยารักษาโรคไทรอยดฮ์อรโ์มนตํ
า 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอื เภสชักร
เทา่น ั+น เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี�ข ึ�นกับ
ชนดิและความรนุแรงของโรค 

• กนิยานี�วันละ 1 ครั �ง โดยกนิกอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
•  ใหก้นิยาทันททีี
นกึได ้แต่ถา้นกึไดเ้มื
อขา้มวันมาแลว้ 

ใหร้อกนิยาของมื�อตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิ
มเป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานี+เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี


รนุแรง เชน่ หัวใจเตน้ผดิปกต ิใหร้บีนําสง่โรงพยาบาล 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํ
 า เสมอ เพื
อติดตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา  
• หา้มหยุดยาเอง และใหก้ ินยานี�อย่างต่อเนื
องตาม

คําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสชักร 
• แจง้คนในบา้นและคนใกลช้ดิว่าหากพบว่าตนเองหมด

สติ ใจสั
น แขนขาสั
น เหงื
อออกตัวเย็น ใหร้ีบนําส่ง
โรงพยาบาลทันท ีเพราะกนิยานี�แลว้อาจทําใหน้ํ�าตาล
ในเลอืดตํ
า  

• หากมอีาการนํ�าตาลในเลอืดตํ
า เชน่ หวิมาก ใจสั
น  
ใหก้นิ ลูกอม หรือ นํ� าหวาน แต่ถา้ยังไม่หายหรือมี
อาการรนุแรงขึ�น ใหผู้อ้ ื
นพาไปสง่ที
โรงพยาบาล  

• หากมอีาการนํ�าตาลในเลอืดตํ
า อยา่ขับขี
รถ ทํางานกบั
เครื
องจักรกล หรอืงานที
เสี
ยงตอ่การพลัดตกจากที
สงู 

• อยา่กนิยานี�พรอ้มเหลา้หรอืเครื
องดื
มแอลกอฮอล ์

5. อนัตรายที�อาจเกดิจากยา 
5.1 อาการที�ตอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมที
ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
• ผื
นแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจีํ�าตามผวิหนัง หรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ
• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง เบื
ออาหาร ปัสสาวะสเีขม้ 
• มอีาการทอ้งบวม ร่วมกับ อาเจียน คลื
นไส ้ปวดทอ้ง 

ทอ้งผกู  
• ปัสสาวะเลอืดปน 
• มไีขร้ว่มกบัไอแหง้ หายใจลําบาก  
• มไีขร้ว่มกบัปวดทอ้งอยา่งรนุแรง และปวดหลัง 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการที�ไมจ่ําเป็นตอ้งไปพบแพทยท์นัท ีแตถ่า้มี
อาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• เป็นแผลในปาก ทอ้งอดื ทอ้งเสยี  
6. ควรเก็บยานี+อยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที
ไดร้ับมา 
• เก็บยาในที
แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั
วไปควร

เก็บที
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที

รอ้นหรอืชื�น เชน่ ในรถ หอ้งนํ�า หอ้งครัว 

• ควรแกะยาออกจากแผงเมื
อจะกนิในแตล่ะครั �งเทา่นั�น 
หา้มแกะยาออกจากแผงทิ�งไวเ้ป็นเวลานาน เพราะยา
อาจเสยีได ้

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี+ 
• ลกัษณะยา  เม็ดกลมเคลอืบฟิลม์สแีดงออ่น 
• ตวัยาสําคญั  เทเนลกิลปิตนิ 20 มลิลกิรัม  

• สว่นประกอบอื�น ๆ ไดแ้ก ่ ด-ีแมนนทิอล, แป้ง
ขา้วโพด,ไฮดรอกซโีพรพลิเซลลโูลส, กรดซลิลซิคิ, 
แมกนเีซยีมเสตยีเรต, ไฮโปรเมลโลส, แมโครกอล 
400 ไททาเนยีมไดออกไซด,์ ไอออนออกไซด,์ 
นํ�ามนัที
ผา่นการเตมิไฮโดรเจน 
 

ผูผ้ลติ  บรษิัท มติซบูชิ ิทานาเบะ ฟารม์า แฟคทอร ี
ประเทศญี
ปุ่ น      
ผูน้ําเขา้ บรษิัท มติซบูชิ ิทานาเบะ ฟารม์า (ไทยแลนด)์ 
จํากดั ประเทศไทย                
ผูแ้ทนจําหนา่ย บรษิัท มติซบูชิ ิทานาเบะ ฟารม์า (ไทย
แลนด)์ จํากัด ประเทศไทย                                                             
เอกสารนี+ปรบัปรงุคร ั+งลา่สดุเมื�อ 19 พฤษภาคม 2563                            

ศกึษาขอ้มลูยาเพิ�มเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
� http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
� http://ndi.fda.moph.go.th/     

 เอกสารนี+เป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


