
อารโ์มดาฟินลิ  

ความแรง 150, 250 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ Nuvigil (นวูจิลิ) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ยานีม้ชี ือ่วา่ อารโ์มดาฟินลิ (Armodafinil)  มตีวัยา 

150, 250 มลิลกิรัม  เป็นยาในกลุม่กระตุน้ความ

ตืน่ตวั                                                   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานี้ใชเ้พือ่ เพิม่ความตืน่ตัวในผูท้ี่มภีาวะง่วงนอน

ในช่วงกลางวันมากเกนิไปโดยเกี่ยวขอ้งกับภาวะ

ทางการแพทยท์ีเ่รียกว่า ภาวะง่วงเกนิ ภาวะหยุด

หายใจขณะหลับชนดิอุดกัน้ หรอื ความผดิปกตดิา้น

การนอนอนัเนือ่งมาจากการท างานเป็นกะ                                                   

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้หรอืยาโมดาฟิ

นลิ                                                 
 เมือ่ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอืใหน้มลกู                                                                                                                             

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

 อายตุ ่ากวา่ 18 ปี หรอืมากกวา่ 65 ปี                                                                                                                             

 มปีระวัตปัิญหาสขุภาพจติ                                                                                                                             

 มปัีญหาโรคหัวใจ เชน่ ปวดเคน้หัวใจ เคยหัวใจวาย 

หัวใจโต                                                                                                                             

 หัวใจเตน้ผดิจังหวะ 

 ความดันโลหติสงู หรอืก าลังกนิยาลดความดันโลหติ 

 มปัีญหาโรคตับหรอืไต 

 ยานีอ้าจลดประสทิธภิาพของยาคมุก าเนดิชนดิกนิ ให ้

ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรถา้ท่านก าลังกินยา

คมุก าเนดิ 

 ถา้ท่านไม่แน่ใจว่ายา และ/หรือผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารหรือสมุนไพร ที่ก าลังกนิอยู่ มีผลกับการใช ้

อารโ์มดาฟินลิหรอืไม ่ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร                                                               

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื เภสชักร

เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้

ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 กนิยานีก้อ่นอาหาร เนื่องจากกอาหารอาจรบกวนการ

ออกฤทธิข์องยา                                                            

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหร้อกนิยาของมือ้ถัดไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่                                                                                                                             

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รนุแรง เชน่ กระสบักระสา่ย หรอืนอนไมห่ลับใหร้บี

น าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ถา้ตัง้ทอ้งระหว่างใชย้านี้ ใหห้ยุดยาและแจง้แพทย์

ทันท ี                                                                                                                            

 ถา้ท่านตอ้งเริ่มใชย้าอื่นร่วมกับยานี้ ตอ้งแจง้ให ้

แพทยห์รอืเภสัชกรว่าท่านก าลังกนิยาอารโ์มดาฟินลิ

อยู ่                                                                                                                            

 แจง้แพทยถ์า้อาการป่วยของทา่นไมด่ขี ึน้                                                                                                                             

 หา้มใหย้านีแ้กผู่อ้ ืน่กนิ 

 ระมดัระวังการขบัขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกบั

เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลดัตกจาก

ทีส่งู                                                                                                                             

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

 มีไข  ้หายใจสั ้น ขาบวม ตัว เหลือง ตาเหลือง 

ปัสสาวะมสีเีขม้ 

 ซมึเศรา้ วติกกงัวล กา้วรา้ว หงดุหงดิ ประสาทหลอน 

อยากฆา่ตัวตาย หรอืปัญหาสขุภาพจติอืน่ๆ 

 เจ็บหนา้อก หัวใจเตน้ผดิจังหวะ ชกั      

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30  องศาเซลเซยีส ไมเ่กบ็

ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 หยบิยาออกจากขวดเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้                                                                                          

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
 ยาเม็ดรปูไข ่สขีาวถงึขาวนวล มสีญัลกัษณ์  บน

เม็ดยาดา้นหนึง่ และ เลข 215 บนอกีดา้นของเมด็ยา 

มตีัวยาอารโ์มดาฟินลิ 150 มลิลกิรมั 

 ยาเม็ดรปูไข ่สขีาวถงึขาวนวล มสีญัลกัษณ์  บน

เม็ดยาดา้นหนึง่ และ เลข 225 บนอกีดา้นของเมด็ยา 

มตีัวยาอารโ์มดาฟินลิ 250 มลิลกิรมั 

สว่นประกอบในต ารับ: แลคโตส โมโนไฮเดรต, ไม-

โครครสิตสัไลน ์เซลลโูลส, พรเีจลาตไินซเ์มซสตารช์, 

โพวโิดน, ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม, แมกนเีซยีม สเตยี

เรท 

ผูผ้ลติ: Anesta LLC  

UT, 84116, USA 

ผูน้ าเขา้:  บรษัิท เทวา ฟารม์า (ประเทศไทย) จ ากดั 

กรงุเทพฯ ประเทศไทย                               

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 3 มนีาคม 2563 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 


