
มอนเทลคูาสท ์
ความแรง 10 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

 ชืѷอการคา้ MONKAST (มอนคาสท)์ 
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 
 

1.1 ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร      
 ยานีѸมชี ืѷอวา่มอนเทลคูาสท ์(montelukast) 
1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 เพืѷอป้องกนัและรักษาโรคหอบหดื 
 บรรเทาอาการเยืѷอจมกูอักเสบจากภมูแิพ ้

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

2.1 หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
เคยแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ  
 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนีҟ 

- ทอ้งหรอืวางแผนทีѷจะทอ้ง 
- อยูใ่นระยะใหน้มลกู 
- ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอืѷนอยู ่
- มภีาวะหอบหดืเฉียบพลัน 
 

 
 
 

3. วธิใีชย้า 
 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
 ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอื เภสชักร

เท่าน ัҟน เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านีѸ
ข ึѸนกบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 กนิยาพรอ้มอาหารหรอืไมก่็ได ้ควรกนิยาตอนเย็น 
3.2 หากลมืกนิยา ควรทําอยา่งไร 
 ใหก้นิยาทันททีีѷนกึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมืѸอตอ่ไปให ้

รอกนิยาของมืѸอตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิѷมเป็น 2 เท่า         
3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาดทีѷแนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รนุแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

 ไมนํ่ายานีѸใหผู้อ้ ืѷนกนิ แมว้า่จะเป็นโรคหรอืมอีาการ 
เดยีวกนั 

•   อาการโรคหดืแยล่งใหพ้บแพทยท์ันท ี
 ใชย้านีѸอย่างต่อเนืѷองตามคําแนะนําของแพทยห์รือ

เภสชักร หา้มหยดุยาเอง ถงึแมว้า่จะไมม่อีาการของโรค 
 พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํѷา เสมอ เพืѷอติดตาม

ผลการรักษา และผลขา้งเคยีงจากยา 
 ควรพกยาอืѷนทีѷใชแ้กจั้บหดืเฉียบพลันตดิตัวไวต้ลอด 

เพราะยานีѸไมใ่ชย่าบรรเทาอาการหอบหดืเฉียบพลัน 
 ยานีѸไมม่ผีลตอ่ความสามารถในการขบัขีѷยานยนตห์รอื

ทํางานเกีѷยวกับเครืѷองจักรกล  

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 
 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 
 ลมพษิ บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลาบาก  
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีѸาตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 
 อารมณ์เปลีѷยนแปลง วติกกงัวล ซมึเศรา้ มคีวามคดิ

อยากฆา่ตัวตาย 
“ใหห้ยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

5.2 อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 
•  ปวดหวั เวยีนหวั 
• เหนืѷอย เพลยี ปวดขอ้ ปวดเมืѷอยกลา้มเนืѸอ 
• คลืѷนไส ้ไมส่บายทอ้ง ทอ้งเสยี อาหารไมย่อ่ย 
• ใจสัѷน 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย"์    

 
 
 

 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 
 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัѷวไป

ควรเก็บทีѷอณุหภมูหิอ้งไมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่
เก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
 

 ลกัษณะของยา เป็นยารูปเม็ดกลม นูน เคลอืบฟิลม์
สสีม้ออ่น ดา้นหนึѷงเรยีบ อกีดา้นหนึѷงมตีัวเลข 10   

 ตวัยาสําคญั มอนเทลคูาสท ์10 มลิลกิรัม  
 สว่นประกอบอืѷนๆ ไดแ้ก ่ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม 
(Croscarmellose sodium), แล็คโตสโมโนไฮเดรต 
(Lactose monohydrate), ไมโครครสิตัลลนีเซลลูโลส 
พีเอช 101 (Microcrystalline cellulose PH101),  
ไฮดรอกซีโพรพิลเซลลูโลส (Hydroxy propyl 
cellulose),  ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล (Isopropyl 
alcohol), ไมโครครสิตัลลีนเซลลูโลสพีเอช 102 
(Microcrystalline cellulose PH102), แมกนเีซยีมสเทยีเรต 
(Magnesium stearate), โอพาดรายเอเอ็มบทีูไวท ์
(Opadry® AMB II white), เพยีวรฟิายวอเตอร ์(Purify 
water), เรดไอรอนออกไซด ์ (Red iron oxide),  
เยลโลวไอรอนออกไซด ์(Yellow iron oxide) 
ผูผ้ลติและผูแ้ทนจําหนา่ย: บรษัิท มลิลเิมด จํากดั (สาขา), 
จังหวดัเชยีงราย ประเทศไทย  
Call center 0 2945 9555 
 

เอกสารนีҟปรบัปรงุคร ัҟงลา่สดุเมืѷอ 20 มกราคม 2565 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานีҟ 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


