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พาราเซตามอล 650 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดออกฤทธิน์าน 
ไทลนิอล® 8 ช ัว่โมง 

 
คาํเตอืน 

1. หา้มใชย้าพาราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะนําใน
ฉลากหรอืเอกสารกํากบัยา เพราะจะทําใหเ้ป็นพษิตอ่
ตับได ้และไมค่วรใชย้านีต้ดิตอ่กนัเกนิ 5 วัน 
2. หลกีเลีย่งการใชย้านีร้ว่มกบัยาอืน่ทีม่พีาราเซตามอล
เป็นสว่นประกอบ เพราะอาจทําใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 
3. ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี ้หากดืม่สรุา
เป็นประจํา เป็นโรคตับหรอืโรคไต 
4. หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืก
ตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนัง
หลดุลอก ใหห้ยดุยาและรบีปรกึษาแพทยท์ันท ี

 
1. ยานีค้อืยาอะไร 

 ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่พาราเซตามอล (paracetamol) เป็น
ยาในกลุม่ลดไข ้บรรเทาปวด 

 ยานีใ้ชเ้พือ่ลดไข ้บรรเทาอาการปวดเล็กนอ้ยถงึปาน
กลาง เชน่ ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยจากไขห้วัด ปวดฟัน 
ปวดประจําเดอืน ปวดกลา้มเนือ้ ปวดหลัง ปวดจากขอ้
เสือ่ม 

 
2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1  หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่
 หา้มใชใ้นผูท้ีเ่คยแพย้าพาราเซตามอลหรอืแพ ้
สว่นประกอบอืน่ในตํารับนี ้
 หา้มใชพ้าราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะนําในฉลากและ
เอกสารกํากบัยาเพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงจนตับวาย
เสยีชวีติได ้

                                                            
1
 เพิม่เตมิการแปล เพือ่ใหอ้่านเขา้ใจงา่ยขึน้ 

 หลกีเลีย่งการใชย้านีร้ว่มกบัยาอืน่ทีม่พีาราเซ
ตามอลเป็นสว่นประกอบ เพราะอาจทําใหไ้ดร้ับยา
เกนิขนาด 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
 ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านีห้ากมภีาวะ
พรอ่งจซีกิซพ์ดี ีG6PD หรอืกําลังกนิยาตา้นการแข็งตัว
ของเลอืดวอรฟ์ารนิ เพราะอาจเกดิอนัตรายจากยานีไ้ด ้
งา่ยขึน้ 
 ถา้มไีขส้งู (อณุหภมูสิงูกวา่ 39.5 องศาเซลเซยีส) 
ใหร้บีไปพบแพทย ์ 

 
3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
ยานีอ้ยูใ่นรปูแบบเฉพาะทีป่ลดปลอ่ยตัวยาออกมาอยา่ง
ชา้ ๆ และออกแบบมาเพือ่ใชค้รัง้ละ 2 เม็ดเทา่นัน้ จงึ
ตอ้งใชย้าตามขนาดและระยะเวลาอยา่งเครง่ครัด ดังนี ้
ขนาดยา 
 ผูใ้หญอ่ายตุัง้แต1่ 18 ปีขึน้ไปทีม่นีํ้าหนักตัวตัง้แต ่
44 กโิลกรัมขึน้ไป รับประทานครัง้ละ 2 เม็ด แตล่ะครัง้
หา่งกนัอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง เฉพาะเวลาปวดหรอืมไีข ้
 ผูท้ีม่นีํ้าหนักตัวนอ้ยกวา่ 44 กโิลกรัม หรอืผูท้ีม่อีายุ
ตํา่กวา่ 18 ปี ไมใ่หใ้ชย้านีเ้พราะจะไดร้ับยาเกนิขนาดที่
แนะนําซึง่อาจทําใหเ้กดิพษิตอ่ตับได ้
วธิใีชย้า 
 กลนืยาทัง้เม็ด หา้มหัก เคีย้ว บด แบง่เม็ดยา 
หรอืละลายนํ้า เพราะจะทําใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 
3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํ
อยา่งไร 

รบีไปพบแพทยท์ันท ีเพราะหากไดร้ับยาเกนิขนาด
ไปมาก และไดร้ับการรักษาไมท่ันทว่งทจีะทําใหต้ับ
ถกูทําลาย นําไปสูก่ารเสยีชวีติจากตับวายได ้
 

2 เพิม่เตมิการแปล จากคาํวา่ “Dizziness” เนื่องจากแปลตก อา้งองิจากเอกสาร

กาํกบัยาสาํหรบัประชาชนชุดภาษาองักฤษ ไดร้บัอนุมตัวินัที ่25 พ.ค. 2561 เลขรบั

ที ่i15023/61 (N) 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 
 ไมก่นิยาตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน โดยไม่
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
 ถา้กนิยาแลว้ไขไ้มล่ดภายใน 3 วัน หรอื
อาการปวดของเด็กไมบ่รรเทาภายใน 5 วัน หรอื
อาการปวดของผูใ้หญไ่มบ่รรเทาใน 10 วัน ใหไ้ปพบ
แพทยเ์นือ่งจากอาจเป็นอาการของโรคทีร่า้ยแรงได ้

 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ 
 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
 วงิเวยีน2 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจ
ลําบาก 
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 
 มจีํ้าตามผวิหนัง เลอืดออกผดิปกต ิเหนือ่ยงา่ย เป็น
หวัดไดง้า่ย 
ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
5.2 หากจําเป็นตอ้งกนิยานีต้อ่เนือ่งแลว้เกดิอาการ 
เชน่ 
 อาการปวดทอ้ง คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งอดื ตัวเหลอืง 
ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ขึน้ 
ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 
6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
 แกะยาออกจากแผงเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บทีอ่ณุหภมู ิ15-30 องศาเซลเซยีส 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
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ยานีเ้ป็นยาเม็ดรปูรา่งเหมอืนแคปซลู (แคปเปล็ต) สขีาว 
เคลอืบฟิลม์ มตีัวอกัษร “TYLENOL ER” อยูบ่นดา้นหนึง่
ของเม็ดยาไทลนิอล 8 ชัว่โมงแตล่ะเม็ดประกอบดว้ยตัว
ยา 2 ชัน้ มพีาราเซตามอล 650 มลิลกิรัม 

 
ผลติโดย Janssen Korea Ltd. 
45, Jeyakgongdan 2-gil, Hyangnam-eup, 
Hwaseong-si, Gyeonggi-do 
ประเทศเกาหล ี

 
นําเขา้โดย บรษิัท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั 
106 หมู ่4 นคิมอตุสาหกรรมลาดกระบงั 
ถนนฉลองกรงุ แขวงลําปลาทวิ 
เขตลาดกระบงั กรงุเทพฯ 10520 
โทรศัพท:์ 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 
 
เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 15 มนีาคม 2561 

 
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


