
ผงแหง้ของเชือ้ยสีต ์
แซคคาโรมยัเซส บวัลาดอิ ิ250 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 
ชือ่การคา้ NORMAPRO (นอรม์าโปร) 
 

1. ยานีค้อือะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่นอรม์าโปร (Normapro) มตีวัยา คอื ผง

แหง้ของเชือ้ยสีตแ์ซคคาโรมัยเซส บวัลาดอิ ิ250 
มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่จลุนิทรยีรั์กษาอาการทอ้งเสยี         

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ปรับสมดลุของแบคทเีรยีในลําไสใ้หทํ้างานไดป้กต ิ
• รักษาอาการทอ้งเสยีเฉยีบพลนั 
• ป้องกนัอาการทอ้งเสยีระหวา่งเดนิทาง 
• ป้องกนัอาการทอ้งเสยีจากการกนิยาปฏชิวีนะ 
• รั ก ษ า โ ร ค ที่ เ กี่ ย ว ข ้อ ง กั บ เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย 

คลอสตริเดยีม ดฟิฟิไซล ์เช่น โรคลําไสอ้ักเสบจาก
การกนิยาปฏชิวีนะ 

• ลดอาการไม่พึงประสงค์ของยาปฏิชีวนะที่ใชใ้นการ
รักษาการตดิเชือ้แบคทเีรยีเอช ไพโลไร เชน่อาการทอ้งเสยี 

• รักษาโรคลําไสแ้ปรปรวน 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1  หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
⊗ ผูท้ีแ่พต้อ่เชือ้ยสีต ์หรอืสว่นประกอบของแคปซลู 
⊗ ผูท้ีม่อีาการแพน้ํ้าตาลแลคโตส 
⊗ หา้มใชใ้นผูป่้วยดงัตอ่ไปนี ้

- ผูป่้วยที่มีระบบภูมิคุม้กันบกพร่องอย่างหนัก เช่น 
ผูป่้วยทีต่ดิเชือ้เอชไอว ีผูท้ีไ่ดรั้บการปลกูถา่ยอวัยวะ 
ผูป่้วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ผู ป่้วยโรคมะเร็ง 
ผูป่้วยทีไ่ดรั้บการฉายรังส ีผูป่้วยทีรั่บยากดภูมคิุม้กนั 
หรอืผูป่้วยทีไ่ดรั้บคอรต์โิซนขนาดสงูเป็นเวลานาน 

- ผูป่้วยทีม่สีายสวนทางหลอดเลอืดดําสว่นกลาง 
 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- มอีาการทอ้งเสยีนานกวา่ 2 วนัจากการใชย้า  
- มไีข ้อาเจยีน หรอืมเีลอืดหรอืเมอืกปนในอจุจาระ  
- ในกรณีที่ผูป่้วยมีอาการทอ้งเสยี โดยเฉพาะในเด็ก 

ควรใหเ้กลอืแร่สาํหรับทอ้งเสยีเพือ่ป้องกนัการขาดน้ํา 
“หากมภีาวะดงักลา่ว ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
ควรใช้ยาตามคําแนะนําของแพทย์หรือ เภสชักร
เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ข ึน้กับชนดิ
และความรุนแรงของโรค 
• ผูใ้หญ:่ กนิครัง้ละ 1 แคปซลู วนัละ 1 – 2 ครัง้ 
• การรกัษาอาการไมพ่งึประสงคจ์ากยาปฏชิวีนะที่

ใช้ในการรกัษาการตดิเชื้อแบคทเีรยีเอช ไพโล
ไร : กนิครัง้ละ 1 แคปซูล วันละ 4 ครัง้ เป็นเวลา 2 
สปัดาห ์ร่วมกบัยาปฏชิวีนะทีใ่ชใ้นการรักษาการตดิเชือ้
แบคทเีรยีเอช ไพโลไร 

• การรกัษาโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัเชื้อแบคทเีรยี คลอ
สตริเดียม ดฟิฟิไซล  ์ เช่น โรคลําไส้อกัเสบ
เนือ่งจากการกนิยาปฏชิวีนะ: กนิครัง้ละ 1 แคปซูล 
วันละ 4 ครัง้ เป็นเวลา 2 สปัดาห ์ร่วมกับยาปฏชิวีนะเชน่ 
แวนโคมัยซนิ หรอืเมโทรนดิาโซล ซึง่ใชใ้นการรักษาการ
ตดิเชือ้แบคทเีรยีคลอสตรเิดยีม ดฟิฟิไซล ์ 

• การป้องกนัอาการทอ้งเสยีระหวา่งเดนิทาง: กนิ
ครัง้ละ 1 แคปซลู วนัละ 1 – 2 ครัง้ หรอืตามคําแนะนํา
ของแพทย์ ใหเ้ริ่มรับประทาน 5 วันก่อนเดนิทาง 
ตอ่เนือ่งจนสิน้สดุการเดนิทาง 

• เด็กอายุนอ้ยกวา่ 2 ขวบ: ควรใชย้าภายใตคํ้าแนะนําของ
แพทย ์ 

• เด็กอายุ 2 ขวบขึน้ไป: รับประทานครัง้ละ 1 แคปซลู วัน
ละ 1 – 2 ครัง้ 

• วธิใีชย้าสําหรบัเด็ก: ถอดเปลอืกแคปซลูออก แลว้
เทผงยาทีบ่รรจุอยู่ในแคปซูลผสมกับน้ําหรือน้ําผลไม ้
ปรมิาณ 5 – 10 มลิลลิติร และไม่ผสมกับน้ํารอ้น (เกนิ 
50 องศาเซลเซยีส)  

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• ใหก้ินทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลม้ื้อถัดไปใหร้อกิน

ตามปกต ิไมต่อ้ง กนิเพิม่เป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทนัท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
ไมม่ขีอ้มลู 
 
 
 

                              

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ได ้
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุใชแ้ลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ              
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจํ่าเป็นตอ้งหยดุใช ้แตถ่า้มอีาการ
รุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• มไีข ้อาเจยีน ทอ้งเสยี หรอื มเีลอืดหรอืมกูปนในอจุจาระ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูตํิา่กวา่ 25 องศาเซลเซยีส  
• ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว                                                            
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบ 

• ลกัษณะยา: แคปซูลจากพืช ทบึแสง สขีาว บรรจุ
แผงบลสิเตอร ์ซึง่บรรจอุยูใ่นกลอ่งกระดาษ 

• สารสําคญั: 1 แคปซูลประกอบดว้ย ผงแหง้ของเชือ้
ยีสต์แซคคาโรมัยเซส บัวลาดิอิ 250 มิลลิกรัม        
(ใหจ้ลุนิทรยีม์ชีวีติ 20,000 ลา้นเซลลต์อ่กรัม)  

• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่แลคโตส แมกนีเซยีม สเตยี
เรท ไฮโพรเมลโลส น้ํา และ ทเิทเนยีม ไดออกไซด ์

 
ผูนํ้าเขา้และผูจ้ดัจําหนา่ย:   
บรษัิท เมกา้ ไลฟ์ไซแอ็นซ ์จํากดั (มหาชน) 
จังหวดัสมทุรปราการ 10280 ประเทศไทย 
 
เอกสารนีป้รบัปรุงคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 31 กรกฎาคม 2563 
 

ศกึษาขอ้มูลเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/ 

Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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