
ดรอสไพรโีนน/เอสเตตรอล 

ความแรง 3 มลิลกิรมั/15 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชื!อการคา้ NEXTSTELLISTM 
(เน็กซส์เทลลสิTM) 

1. ยานี1คอืยาอะไร 
1.1 ยานี1มชีื!อวา่อะไร      
• ยานี�มชีื
อวา่ ดรอสไพรโีนน/ เอสเตตรอลโมโนไฮเดรต 

(drospirenone/ estetrol monohydrate)  
ยานี�เป็นยาสตูรผสม มตีัวยา คอื ดรอสไพรโีนน 3 
มลิลกิรัม และเอสเตตรอล โมโนไฮเดรต 15 มลิลกิรัม   

1.2 ยานี1ใชเ้พื!ออะไร 
ยานี�ใชเ้พื
อคมุกําเนดิ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านี1เมื!อไร 
� เคยแพย้านี� หรอืสว่นประกอบของยานี� 
� เป็นหรอืเคยเป็น ไมเกรน ประเภทที
เรียกว่า “ไมเกรน
ที
มอีาการเตอืนนํากอ่น” 
� มภีาวะหลอดเลอืดอดุตนัผดิปกต ิ  
� เคยเป็นโรคหัวใจขาดเลือด หรือ มีอาการเจ็บแน่น
หนา้อก 
� เคยเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง 
� เป็นโรคไตเรื�อรังขั �นรุนแรงหรอืไตวายเฉียบพลนั                                                                    
� เป็นโรคตับ หรอืตับทํางานผดิปกต ิเนื�องอกที
ตับ 
� เป็นหรอืเคยเป็น หรือสงสัยว่าเป็น มะเร็งเตา้นม หรือ 
มะเร็งปากมดลกู 
� มภีาวะเลอืดออกที
ชอ่งคลอดผดิปกต ิ
� กําลังตั�งครรภ ์
2.2 ขอ้ควรระวงัเมื!อใชย้านี1  
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี1 
• มคีวามเสี
ยงต่อการเกดิภาวะหลอดเลอืดอดุตัน เชน่  

- ภาวะนํ�าหนักเกนิ  
- โรคเบาหวาน ความดันเลอืดสงู 
- สบูบหุรี
 และ อาย ุ35 ปี ขึ�นไป           

• ไมค่วรใชย้านี�ระหวา่งใหน้มทารก 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ั1น  

• เริ
มกนิยาในวันแรกที
มปีระจําเดอืน 
• กนิยานี�วันละ 1 เม็ด ในเวลาเดยีวกันทุกวัน ตดิต่อกัน

ทกุวันจนหมดแผง โดยเริ
มกนิยาเรยีงตามตัวเลข จาก
เลข 1 ถงึเลข 28 

• จากนั�นเริ
มกนิยาแผงใหมท่ันท ีโดยไมต่อ้งหยดุยา 
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• หากลืมกนิยาเม็ดสขีาว จะไม่มผีลต่อการคุมกําเนิด 

ใหท้ิ�งยาเม็ดสขีาวที
ลมืกนิ 
• หากลืมกนิยาเม็ดสชีมพู แต่ไม่เกนิ 24 ชั
วโมง ควร

กนิทันททีี
นกึขึ�นได ้และกนิยาเม็ดต่อไปตามเวลาเดมิ  
• หากลมืกนิยาเม็ดสชีมพูเกนิกว่า 24 ชั
วโมง 

- วันที
 1-7 ใหคุ้มกําเนดิดว้ยวธิอีื
นร่วมดว้ย และกนิ
ยาเม็ดที
ลืมพรอ้มกับยาเม็ดประจําวัน/มื�อปกติ 
และกนิยาเม็ดตอ่ไปตามเวลาเดมิ 

- วันที
 8-17 ของรอบประจําเดือน: กนิยาเม็ดที
ลืม
พรอ้มกับยาเม็ดประจําวัน/มื�อปกต ิและกนิยาเม็ด
ตอ่ไปตามเวลาเดมิ 

- วันที
 18-24 ของรอบประจําเดอืน: กนิยาเม็ดที
ลมื
พรอ้มกับยาเม็ดประจําวัน/มื�อปกต ิและกนิยาเม็ด
ต่อไปตามเวลาเดมิ จนเม็ดสีชมพูหมด และเริ
ม
แผงตอ่ไปทันท ีไมต่อ้งกนิยาเม็ดสขีาว  
หรอื หยุดการกนิยาเม็ดสีชมพูทันทีและขา้มไป
กนิยาเม็ดสขีาวในแถวสดุทา้ย วันละ 1 เม็ด จนยา
เม็ดสขีาวหมด แลว้จงึกนิยาในแผงตอ่ไป 

3.3 ถา้กนิยานี1เกนิขนาดที!แนะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการคลื
นไส ้อาเจียน เลือดออกหลังจาก

หยุดใชย้า และหากมีอาการผดิปกตทิี
รุนแรงใหไ้ปพบ
แพทย ์

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ในกรณีที
ลืมกินยา หรือ เริ
มใชย้านี�ครั �งแรก อาจ

จําเป็นตอ้งใชว้ธิคีุมกําเนดิวธิอีื
นร่วมดว้ย เช่น ถุงยาง
อนามยั 

• ไมค่วรใชย้าระหวา่งการตั�งครรภ ์
• หากมีการตั�งครรภ์ระหว่างการกนิยา ควรหยุดกนิยา

ทันท ี

5. อนัตรายที!อาจเกดิจากยา 
5.1 อาการที!ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมที
ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผื
นแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลดุลอก มจีํ�าตามผวิหนัง  
• มอีาการขาบวม ปวด กดเจ็บที
ขา เจ็บแปลบที


หนา้อก หายใจไดไ้มล่กึ หรอืหายใจเร็วอยา่ง
กะทันหัน 

• มอีาการออ่นแรงอย่างกะทันหนัที
ใบหนา้ แขน หรอื
ขา พูดลําบาก สื
อสารไมเ่ขา้ใจ 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการที!ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ประจําเดอืนผดิปกต ิ 
• ปวดศรีษะ  
• สวิขึ�น  
• ปวดทอ้ง 
• อารมณ์แปรปรวน มกีารเปลี
ยนแปลงของอารมณ์อยา่ง

รวดเร็ว  
• อารมณ์ทางเพศลดลง  
• นํ�าหนักขึ�นๆ ลงๆ 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานี1อยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามที
ไดร้ับมา 
• เก็บยาในที
แหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั
วไป

ควรเก็บที
อุณหภมูติํ
ากว่า 30 องศาเซลเซยีส ไม่เก็บ
ยาในที
รอ้นหรอืชื�น เชน่ ในรถ หอ้งนํ�า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
  



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี1 
•  ลกัษณะยา ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์  

          สชีมพู 24 เม็ด และสขีาว 4 เม็ด 

•  ตวัยาสําคญั ดรอสไพรโีนน/เอสเตตรอลโมโนไฮ
เดรต                      

• สว่นประกอบอื!น ๆ  คอื แล็กโทสโมโนไฮเดรต โซเดยีมสตารช์ 
ไกลโคเลท (ชนดิ เอ) เมซ สตารช์ โพวโิดน เค 30 
แมกนีเซยีมสเตยีเรต และสารเคลอืบเม็ดยา 

ผูผ้ลติ Haupt Pharma Münster GmbH, Münster, 
Germany 
ผูน้ําเขา้ บรษิัท โอลคิ (ประเทศไทย) จํากดั  
พระนครศรอียุธยา ประเทศไทย               
ผูแ้ทนจําหนา่ย บรษิัท โอลคิ (ประเทศไทย) จํากัด  
พระนครศรอียุธยา ประเทศไทย      
เอกสารนี1ปรบัปรงุคร ั1งลา่สดุเมื!อ กรกฎาคม 2565     

เอกสารนี1เป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


