
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีเป็นยาสตูรผสม มตัีวยาคอื อนิซลูนิ ดกีลูเด็ค 

(insulin degludec) 100 ยูนติต่อมลิลลิติร และ 

ลริากลูไทด ์(liraglutide) 3.6 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชค้วบคุมระดับน ้าตาลในเลอืด ในผูใ้หญ่ทีเ่ป็น

โรคเบาหวานชนดิที ่2 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

• ท่านหรอืบุคคลในครอบครัวเป็นหรอืเคยเป็น

โรคมะเร็งต่อมไทรอยดช์นดิเมดัลลารหีรอืกลุ่มเน้ือ

งอกของต่อมไรท้่อหลายต่อมชนดิที ่2 

• หากท่านเป็นโรคเบาหวานชนดิที ่1 หรอืหากท่านมี

ภาวะเลอืดเป็นกรดจากคโีตน 

• หา้มใชย้าน้ีหากตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์

เน่ืองจากยังไมม่ขีอ้มูลผลของยาน้ีต่อทารกในครรภ ์

• หา้มใชย้าน้ีหากท่านก าลังใหน้มบุตร เน่ืองจากยงั

ไมม่ขีอ้มูลว่ายาน้ีผ่านน ้านมไปสูท่ารกหรอืไม ่

• หา้มใชย้าน้ีในเด็กหรอืวัยรุ่นอายุต ่ากว่า 18 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

• ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ั่งเท่านัน้ หากมอีาการ

วงิเวยีนจะเป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย ์

• หากท่านก าลังไดร้ับยากลุ่มซัลโฟนลิยูเรยี เชน่ ยา

ไกลเมพไิรด ์หรอื ยาไกลเบนคลาไมด ์อยู่ดว้ย 

แพทยข์องท่านอาจบอกใหท้่านลดขนาดของยา

ซัลโฟนลิยูเรยี ทัง้น้ีขึน้อยู่กับระดับน ้าตาลในเลอืด

ของท่าน 

• ไม่แนะน าใหใ้ชย้าน้ีในผูท้ีเ่ป็นโรคล าไสอั้กเสบ

เรือ้รัง หรอืโรคกระเพาะอาหารอ่อนแรงเน่ืองจาก

เบาหวาน ทีท่ าใหม้อีาหารคา้งอยู่ในกระเพาะอาหาร

นาน 

• แจง้ใหแ้พทยข์องท่านทราบ  

o หากท่านมปัีญหาเกีย่วกับตา 

o หากท่านเป็นหรอืเคยเป็นโรคไทรอยด ์

o หากท่านใชย้าอืน่ร่วมดว้ย  เน่ืองจากยาบาง

ตัวมผีลต่อระดับน ้าตาลในเลือดของท่าน 

o หากท่านมกีารใชย้าตา้นการแข็งตัวของ

เลอืด เชน่ วอรฟ์ารนิ เน่ืองจากท่านอาจ

จ าเป็นตอ้งไดร้ับการตรวจเลอืดบ่อยขึน้กว่า

ปกตเิพือ่วัดดูการแข็งตัวของเลอืด 

• การใชร้่วมกับยากนิรักษาเบาหวานชือ่   “ไพโอกลิ

ตาโซน” อาจท าใหเ้กิดภาวะหัวใจลม้เหลวได ้

กรุณาแจ้งแพทยข์องท่านทนัทีหากมอีาการ

แสดงของภาวะหวัใจลม้เหลว เช่น หายใจถี่

ผดิปกต ิน า้หนกัตวัเพิม่ขึน้อย่างรวดเร็วหรือ

บวมน า้  

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสัชกร

เท่านัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี 

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ฉีดยาน้ีวันละ 1 ครัง้ ควรฉีดเวลาเดยีวกันทุกวัน โดย

เลอืกเวลาทีเ่หมาะสมส าหรบัท่าน 

• ถา้ไม่สามารถฉีดยาในเวลาเดยีวกันไดทุ้กวัน 

สามารถฉีดยาต่างเวลากันได ้แต่ตอ้งฉีดยาแต่ละ

ครัง้ห่างกันอย่างนอ้ย 8 ชั่วโมง 

• ไมจ่ าเป็นตอ้งฉีดยาน้ีพรอ้มมือ้อาหาร 

• กรุณาอ่าน ค าแนะน าการใชเ้ซาโทฟาย® และ
ใชป้ากกาฉดียาตามค าแนะน า (อกีดา้นของแผ่น

พบัฉบับนี้) 

• ตรวจสอบฉลากของปากกาก่อนฉีดยาแต่ละครั ้ง

เสมอ เพือ่หลกีเลีย่งการใชย้าเซาโทฟาย® สลับกับ

ยาตัวอืน่โดยไม่ตัง้ใจ 

• ฉีดยาน้ีเขา้ใตผ้ิวหนังที่  ตน้ขาดา้นหนา้ ตน้แขน 

หรอื หนา้ทอ้ง 

• หา้มฉีดเขา้ทางหลอดเลอืดด าหรอืกลา้มเน้ือ 

• เปลี่ยนต าแหน่งฉีดยาไปเรื่อยๆ ภายในบริเวณ

เดียวกัน เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดผิวหนังนูน

หรอืเป็นหลุมตรงต าแหน่งทีฉ่ีดยา  

• ยาน้ีอาจออกฤทธิ์ไดไ้ม่ดีหากท่านฉีดเขา้บริเวณ

ผวิหนังทีเ่ป็นกอ้นนูน หดตัว หรอืหนาตัว 

• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ทราบหากท่านก าลังฉีดยาเขา้

ผวิหนังที่มีความผดิปกตต่ิางๆเหล่าน้ี ก่อนที่ท่านจะ

เริม่เปลีย่นไปฉีดตรงต าแหน่งอืน่ 

• เปลีย่นเข็มใหม่ทุกครัง้ทีฉ่ีดยา หากมกีารใชซ้ ้า เข็ม

ฉีดยาอาจอุดตันและอาจท าใหไ้ดร้ับยาไม่ถูกตอ้ง 

• เซาโทฟาย® สามารถใชใ้นผูป่้วยสูงอายุ (อายุ

ตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป) หรือผูป่้วยทีม่ปัีญหาเกีย่วกับไต

หรอืตับ แต่ท่านอาจจ าเป็นตอ้งตรวจตดิตามระดับน ้า

ตาลในเลือดของท่านบ่อยมากขึ้น และปรึกษา

แพทยข์องท่านเกีย่วกับการปรับเปลีย่นขนาดยาของ

ท่าน 

อนิซูลนิ ดกีลูเด็ค และ ลริากลูไทด์

ความแรง 100 ยูนติตอ่มลิลลิติร  

และ 3.6 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 

สารละลายส าหรบัฉดี  

ชือ่การคา้ Xultophy® 

(เซาโทฟาย®) 
 



• ห้ามใชก้ระบอกฉีดยาดูดสารละลายออกมาจาก

ปากกา 

• หา้มฉีดยาน้ี ถา้ปากกาช ารุด หรือไม่ไดเ้ก็บรักษา

อย่างถูกตอ้ง 

• หา้มฉีดยาน้ี หากยาไม่ใส หรอืมสี ี

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ใหฉ้ีดยาทันททีีน่กึได ้โดยตอ้งแน่ใจว่าการฉีดยาแต่

ละครัง้ห่างกันอย่างนอ้ย 8 ชั่วโมง  

• ถา้นกึไดเ้มือ่ใกลเ้วลาของครัง้ต่อไปแลว้ ใหร้อฉีด

ยาในครัง้ต่อไปตามปกต ิโดยไม่ตอ้งเพิม่ขนาดยา

เป็น 2 เท่า 

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า

อยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากเกดิภาวะน ้าตาล

ในเลอืดต ่า (ปวดหัว พูดไม่ชัด หัวใจเตน้เร็ว เหงือ่

แตก ผวิซดีเย็น คลืน่ไส ้หวิกว่าปกต ิสั่น 

กระสับกระสา่ย เหน่ือย อ่อนแรง ง่วงซมึ สับสน ไม่

มสีมาธ ิการมองเห็นเปลีย่นไปชั่วครู่) ใหร้บีกนิ

น ้าตาลเม็ดหรอืขนมอืน่ทีม่นี ้าตาลสงู เชน่ ลูกอม 

ขนมปังกรอบหรอืน ้าผลไม ้และตรวจวัดระดับ

น ้าตาลในเลอืด 

• ถา้อาการยังไม่ดขีึน้ หรอือาการรุนแรง ใหร้บีไป

โรงพยาบาลพรอ้มยาน้ีหรอืบรรจุภัณฑท์ันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากการใชย้า 

• หา้มหยุดยาหรอืปรับขนาดยาเอง และใชย้าน้ีอย่าง

ต่อเน่ืองตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสัชกร 

• เก็บรักษาเอกสารก ากับยาน้ีไว ้ท่านอาจจ าเป็นตอ้ง

อ่านเอกสารน้ีอกีครัง้ 

• ไม่น ายาน้ีใหผู้อ้ื่นใชถ้ึงแมว่้าจะมีอาการหรือโรค

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยจากการใชย้าของผูอ้ืน่ 

• พกน ้าตาลเม็ด หรอืขนมอืน่ทีม่นี ้าตาลสงูตดิตัวเสมอ 
เพือ่ไวใ้ชใ้นกรณีทีเ่กดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่า 

• แจง้แพทย์ของท่าน หากท่านมีภาวะน ้าตาลต ่าจน
เป็นลมหมดสต ิไดร้ับการฉีดกลูคากอน หรือมีภาวะ
น ้าตาลในเลอืดต ่าเกดิขึน้ 2-3 ครัง้เมือ่เร็วๆนี้  

• หากท่านดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์อาจมผีลต่อระดับ

น ้าตาลในเลือดของท่าน ท่านจึงควรตรวจติดตาม

ระดับน ้าตาลในเลอืดของท่านใหบ้่อยขึน้กว่าปกต ิ

• หากมภีาวะขาดน า้ ซึง่อาจเกดิขึน้ไดห้ากท่านรูส้กึ

หรือก าลังไม่สบาย (รูส้ ึกคลื่นไส ้อาเจียน) หรือ

ทอ้งเสยี ใหด้ืม่น ้ามากๆ เพือ่หยุดภาวะขาดน ้า 

• หากท่านมีภาวะน ้าตาลต ่าบ่อยๆหรือร่างกายไม่

แสดงอาการเตือนภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า หรือ

แสดงอาการเตือนนอ้ยลง ใหป้รกึษาแพทย์ว่าท่าน

สามารถขับขีร่ถหรอืใชเ้ครือ่งจักรกลไดห้รอืไม่ 

• หากท่านตอ้งการปรับเปลี่ยนชนิดของอาหารหรือ

เวลาที่กนิอาหารไปจากเดมิ กรุณาแจง้แพทย์ของ

ท่าน  

• แจ ง้ ใหทุ้ กคนที่อยู่ ร อบ ตัวท่ าน รู ว่้ าท่ า น เ ป็ น

โรคเบาหวาน และอธิบายรายละเอียดถึงสิง่ที่อาจ

เกิดขึ้นไดห้ากท่านมีภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า ซึง่

รวมถงึความเสีย่งที่จะเป็นลมหมดสต ิบอกใหท้ราบ

ว่าหากท่านเป็นลมหมดสต ิบุคคลรอบขา้งท่านตอ้ง: 

o จับท่านนอนตะแคง 

o ใหค้วามชว่ยเหลอืทางการแพทยท์ันท ี

o หา้ม ใหอ้าหารหรือเครื่องดื่มแก่ท่าน 

เน่ืองจากอาจท าใหท้่านส าลักได ้ 

o หากภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าที่รุนแรง

ไม่ไดร้ับการรักษาตามเวลา และอาจ

ท าใหเ้สยีชวีติได ้

 

 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก    

• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตามผวิหนัง  

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

• ปวดทอ้งรุนแรง ปวดหลัง คลื่นไส ้อาเจียน ซึง่อาจ

เป็นอาการของตับอ่อนอักเสบ 

“ใหห้ยุดยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท"ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มี

อาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• ความอยากอาหารลดลง รูส้กึไม่สบายหรอืก าลังไม่
สบาย (คลืน่ไส ้หรอือาเจยีน) ทอ้งเสยี ทอ้งผูก 

• อาหารไม่ย่อย ปวดทอ้ง แสบรอ้นกลางอก หรือ
ทอ้งอืด – อาการเหล่าน้ีจะหายไปภายในไม่กี่วัน
หรอืไม่กีส่ัปดาห ์

• ฟกช ้า มีเลือดออก ปวด แดง ลมพษิ บวม หรือคัน
บรเิวณทีฉ่ีด 

• เรอ และขับลม 
• ผืน่ คัน 

• หัวใจเตน้เร็ว 
• อาการน า้ตาลในเลอืดต ่า เช่น ปวดหัว พูดไม่ชัด 

หัวใจเตน้เร็ว เหงื่อแตก ผวิซดีเย็น คลื่นไส ้หวิกว่า

ปกต ิสั่น กระสับกระส่าย เหน่ือย อ่อนแรง ง่วงซมึ 
สับสน ไม่มีสมาธ ิการมองเห็นเปลี่ยนไปชั่วครู่ ให ้
กนิลูกอมหรือขนมที่มีน ้าตาลสูง วัดระดับน ้าตาลใน

เลือดของท่านหากท าได ้ และหยุดพัก ท่านอาจ
จ าเป็นตอ้งวัดระดับน ้าตาลในเลอืดของท่านมากกว่า
หนึ่งครั ้ง ทัง้น้ีเพราะการดีขึ้นของระดับน ้าตาลใน

เลอืดอาจไม่เกดิขึน้ในทันท ีคอยจนกว่าอาการเตือน
ของภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่าจะหายไป หรอืเมือ่ระดับ
น ้าตาลในเลือดของท่านไดร้ับการแกไ้ข จากนั้นจงึ

ฉีดยาของท่านไดต้ามปกต ิ
• อาการภาวะน ้าตาลในเลอืดสงู เชน่ ผวิแหง้แดง ง่วง

ซมึ หรือเหน่ือย ปากแหง้ ลมหายใจมีกลิ่นฉุน ฉี่

บ่อย หวิน ้า เบือ่อาหาร คลืน่ไส ้หรอือาเจยีน 
• หากท่านฉีดอนิซลูนิทีต่ าแหน่งเดมิ อาจเกดิผวิหนัง

หดตัวหรอืหนาตัว การเปลีย่นต าแหน่งทีฉ่ีดยา



ส าหรับการฉีดยาแต่ละครัง้จะชว่ยป้องกันการ

เปลีย่นแปลงของผวิหนังตามทีก่ล่าวมาเหล่าน้ีได ้

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา 

แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

• หา้มแชแ่ข็ง 

• ก่อนเปิดใช ้เก็บยาในตูเ้ย็นที่อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซยีส  

• หลังเปิดใช ้ยามีอายุ 21 วัน สามารถน ายาน้ีตดิตัว

และเก็บยาที่อุณหภูมิต ่ากว่า 30 องศาเซลเซียส 

หรอืเก็บในตูเ้ย็นทีอุ่ณหภูม ิ2-8 องศาเซลเซยีส  

• ควรทิง้ยาหากเกนิ 21 วันหลังเปิดใชค้รัง้แรก  

• หา้มใชห้ลังวันหมดอายุ ซึง่เป็นวันสดุทา้ยของเดอืน

ทีร่ะบุบนฉลากปากกาและบนกล่อง หลังค าว่า ‘ยา

สิน้อายุ’ (Expiry) 

• เก็บยาใหพ้น้แสง สวมปลอกปากกาไวกั้บดา้มเสมอ

เมือ่ไม่ไดใ้ชเ้พือ่ป้องกันยาจากแสง 

• เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาเด็กและพน้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา ยาอยู่ในรูปแบบปากกาฉีดยาพรอ้มใช ้

บรรจุสารละลายใส ไม่มสี ี3 มลิลลิติร  

• ตวัยาส าคญั อนิซลูนิ ดกีลูเด็คและลริากลูไทด ์

• ส่วนประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก่ กลีเซอรอล (glycerol),    

ฟีนอล (phenol), ซงิก์ แอซีเทต (zinc acetate), 

กรดไฮโดรคลอริก  (hydrochloric acid) และ

โ ซ เ ดี ย ม ไฮด ร อก ไซด์  ( sodium hydroxide) 

(ส าหรับปรับค่าความเป็นกรดด่าง) และน ้าส าหรับยา

ฉีด 

ผูผ้ลติ 1. Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 

2. Novo Nordisk Pharmaceutical Industries, 
Clayton, USA 

 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) 
จ ากัด กรุงเทพฯ 
ศกึษาขอ้มูลเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

• http://www.fda.moph.go.th/sites.oss/Pages/Main
.aspx 

• http://ndi.fda.moph.go.th 
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เซาโทฟาย® 
ขนาดความแรง 100 ยูนติ/มลิลลิติร + 3.6 มลิลกิรมั/มลิลลิติร 
สารละลายส าหรบัฉดี 

อนิซูลนิ ดกีลูเด็ค + ลริากลูไทด ์
 

 

 
  

1 หนว่ยขนาดยา ประกอบดว้ยอนิซูลนิ ดกีลูเด็ค 1 ยูนติ 
และลริากลูไทด ์0.036 มลิลกิรมั 



ค ำแนะน ำกำรใช้เซำโทฟำย® ขนำดควำมแรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ชนิดสำรละลำย
ส ำหรับฉีด  

โปรดอ่ำนค ำแนะน ำต่อไปนี้โดยละเอียดก่อนใช้เซาโทฟาย® รูปแบบปากกาฉีดยาชนิด
พร้อมใช้ 
ห้ำมใช้ปำกกำ หำกยังไม่ได้รับค ำแนะน ำกำรใช้อย่ำงเหมำะสมจากแพทย์หรือ
พยาบาลของท่าน 
เริ่มจากการตรวจสอบปากกาของท่านเพื่อให้มั่นใจว่ำเป็นเซำโทฟำย® ขนำดควำม
แรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นดูภาพประกอบด้านล่าง
เพื่อท าความเข้าใจถึงส่วนประกอบต่างๆ ของปากกาและเข็มฉีด   

หากท่านตาบอด หรือมีปัญหาด้านการมองเห็นและไม่สามารถอ่านตัวเลขบนช่องแสดง
ขนาดยาบนปากกาได้ ห้ามใช้ปากกาฉีดยาน้ีโดยไม่มีผู้ช่วย ท่านควรขอความช่วยเหลือ
จากผู้ที่มีสายตาดีที่ได้รับการฝึกฝนในการใช้เซาโทฟาย® รูปแบบปากกาฉีดยาชนิด
พร้อมใช้  

เซำโทฟำย® เป็นยำท่ีประกอบด้วย อินซูลิน ดีกลูเด็ค และ ลิรำกลูไทด์ 
ปริมำณเซำโทฟำย® ที่ฉีดจะก ำหนดเป็นจ ำนวน ‘หน่วยขนำดยำ (dose steps)’ 
โดยหนึ่งหน่วยขนาดยา ประกอบด้วย อินซูลิน ดีกลูเด็ค 1 ยูนิต + ลิรากลูไทด์ 0.036 
มิลลิกรัม 

ปากกาของท่านเป็นปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช้ ที่สามารถตั้งขนาดยาได้ ซึ่งบรรจุเซาโท
ฟาย® ปริมาณ 3 มิลลิลิตร และสามารถน าส่งยาได้ในขนาดต้ังแต่: 
– 1 หน่วยขนาดยา 
– ถึงสูงสุด 50 หน่วยขนำดยำ (อินซูลิน ดีกลูเด็ค 50 ยูนิต + ลิรากลูไทด์ 1.8 
มิลลิกรัม) 

ปากกาของท่านจ่ายยาในปริมาณที่ปรับเพิ่มข้ึนได้ครั้งละหนึ่งหน่วยขนาดยา  
ห้ามท าการแปลงหน่วยขนาดยาของท่าน จ านวนหน่วยขนาดยาที่ตั้งจะเท่ากับ ตัวเลขที่
แสดงในช่องแสดงขนาดยา  

ปากกาของท่านได้รับการออกแบบมาเพื่อให้ใช้เฉพาะกับหัวเข็มโนโวทวิสต์® หรือ      
โนโวฟายน์® ซึ่งเป็นเข็มชนิดใช้แล้วทิ้ง ที่มีขนาดความยาวได้ถึง 8 มม. และความบาง
ได้ถึง 32G ไม่มีเข็มฉีดยาบรรจุอยู่ในกล่อง  

 ข้อมูลส ำคัญ 
โปรดต้ังใจอ่านข้อมูลต่อไปนี้เป็นพิเศษ เนื่องจากมีความส าคัญต่อการใช้ปากกา
ฉีดยาอย่างปลอดภัย  
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1. เตรียมปำกกำฉีดยำของท่ำน พร้อมกับหัวเข็มฉีดยำอันใหม่ 

• ตรวจสอบช ื ่อและส ีฉลำกบนปากกาของท ่าน เพ ื ่ อ ให ้แน ่ ใจว ่าเป็น                  
เซาโทฟาย®  
ข้ันตอนน้ีเป็นข้ันตอนที่ส าคัญถ้าท่านมียาที่ต้องฉีดมากกว่า 1 ชนิด การใช้ยาผิด
อาจท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของท่านได้ 

• ดึงปลอกปำกกำออก 

 A 

 



• ตรวจสอบสำรละลำยท่ีบรรจุในปำกกำของท่ำน ว่ำเป็นสำรละลำยใสและไมม่ี
สี โดยการดูที่ช่องมองปริมาณยาบนด้ามปากกา ห้ามใช้ปากกา หากสารละลาย
มีลักษณะขุ่น  

 B 

 

• น ำหัวเข็มฉีดยำอันใหม่ขึ้นมำและดึงแผ่นกระดาษปิดโคนเข็มออก  
 

 C 

 

• สวมหัวเข็มบนปลำยปำกกำตรงๆ แล้วหมุนให้แน่น   D 

 

• ดึงปลอกเข็มชั้นนอกออก และเก็บไว้ใช้ภำยหลัง ท่านจะต้องน ามาใชส้ าหรับ
ถอดเข็มออกจากปากกาอย่างปลอดภัย ภายหลังจากที่ฉีดยาเสร็จแล้ว  

 

 E 

 

• ดึงปลอกเข็มชั้นในออก แล้วทิ้งไป  ถ้าท่านพยายามที่จะสวมปลอกเข็มชั้นใน
กลับเข้าไป ท่านอาจถูกเข็มทิ่มโดยที่ไม่ตั้งใจได้ 
หยดของสารละลายอาจปรากฏอยู่ที่ปลายเข็ม ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติ แต่ท่านยังคง
ต้องตรวจสอบการไหลของสารละลาย 
ห้ำมสวมหัวเข็มอันใหม่บนปลายปากกาจนกว่าท่านจะพร้อมส าหรับการฉีดยา  

 เปลี่ยนหัวเข็มอันใหม่เสมอส ำหรับกำรฉีดแต่ละครั้ง  
เพื่อป้องกันหัวเข็มอุดตัน การปนเปื้อน การติดเช้ือ และการได้รับยาในปริมาณที่
ไม่ถูกต้อง  

 ห้ำมใช้เข็มท่ีงอหรือช ำรุด 

 F 

 
 



2. กำรตรวจสอบกำรไหลของสำรละลำย 

• หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาไปที่ 2 หน่วยขนำดยำ ดูให้มั ่นใจว่าตัวเลขแสดง            
ขนาดยา แสดงเลข 2  

• ตัวเลขแสดงขนาดยา และตัวเลขที่ตรงกับขีดบอกขนาดยา จะแสดงถึงจ านวน
หน่วยขนาดยาของเซาโทฟาย® ที่ท่านเลือก 

 

 A 

           2  
            

 

• ถือปากกาให้อยู่ในแนวตั้ง ปลายเข็มช้ีข้ึน 
เคำะท่ีด้ำนบนของปำกกำเบำๆ 2 – 3 ครั้ง เพื่อไล่ฟองอากาศข้ึนไปด้านบน 

 B 

 

• กดปุ่มฉีดยำค้ำงไว้ จนตัวเลขที่ช่องแสดงขนาดยากลับมาที่ “0”  
เลข “0”  ต้องอยู่ตรงกับขีดบอกขนาดยา  
หยดของสารละลายควรปรากฏอยู่ที่ปลายเข็ม  

อาจมีหยดเล็กๆ ของสารละลายค้างอยู่ที่ปลายเข็ม แต่จะไม่ถูกฉีดเข้าไป  
หำกไม่มีหยดของสำรละลำยปรำกฏอยู่ที่ปลำยเข็ม ให้ท าขั้นตอน 2A ถึง 2C 
ซ ้า ได้มากถึง 6 ครั้ง หากยังคงไม่มีหยดของสารละลายให้เห็น ให้เปลี่ยนหัวเข็ม
และท าตามข้ันตอน 2A ถึง 2C ซ ้าอีกครั้ง  
หำกยังไม่มีหยดของสำรละลำยปรำกฏให้เห็น ให้ท่านทิ้งปากกานั้นและใช้
ปากกาด้ามใหม่ 

 ท่ำนต้องมั่นใจว่ำมีหยดของสำรละลำยปรำกฏที่ปลายเข็มเสมอก่อนการฉีดยา 
ทั้งนี้เพื่อให้มั่นใจว่าสารละลายไหลออกได้  
หากไม่มีหยดของสารละลายปรากฏให้เห็น ท่านจะไม่ได้รับยาจากการฉีดยา
แม้ว่าตัวเลขแสดงขนาดยาจะมีการเคลื่อนที่ไปก็ตาม ซึ่งเป็นกำรบ่งชี้ว่ำมีกำร
อุดตันหรือเสียหำยของเข็มฉีดยำ 

 กำรตรวจสอบกำรไหลของสำรละลำยก่อนฉีดยำเสมอนั้นมีควำมส ำคัญ หาก
ท่านไม่ตรวจสอบการไหลของยาก่อน อาจท าให้ท่านได้รับยาในขนาดที ่น้อย
เกินไป หรือไม่ได้รับยาเลย ซึ่งอาจท าให้ระดับน ้าตาลในเลือดสูงได้  

 C 

 
 

3. กำรตั้งขนำดยำ 

• หมุนวงแหวนตั้งขนำดยำจนได้ขนำดยำตำมต้องกำร 

 



ตัวเลขแสดงขนาดยา จะแสดงถึงจ านวนหน่วยขนาดยา   
ถ้าท่านตั้งขนาดยาผิด ท่านสามารถหมุนวงแหวนตั้งขนาดยาไปข้างหน้าหรือ
ถอยหลังจนได้ขนาดยาที่ถูกต้อง  
ปากกาฉีดยา สามารถตั้งขนาดยาสูงสุดได้ 50 หน่วยขนาดยา 
วงแหวนต้ังขนาดยา ใช้ในการเปลี่ยนจ านวนหน่วยขนาดยา 
ตัวเลขแสดงขนาดยาและขีดบอกขนาดยาเท่านั้นที่แสดงจ านวนหน่วยขนาดยา
ตามที่ท่านต้ังไว้ส าหรับการให้ยาหนึ่งครั้ง  
ท่านสามารถตั้งขนาดยาได้ถึง 50 หน่วยขนาดยาต่อการให้ยาหนึ่งครั้ง  
เมื่อปากกาฉีดยาของท่านมีปริมาณยาเหลือน้อยกว่า 50 หน่วยขนาดยา ตัวเลข
แสดงขนาดยาจะหยุดแค่ปริมาณหน่วยขนาดยาที่เหลืออยู่  
เมื่อหมุนวงแหวนตั้งขนาดยาไปข้างหน้า หรือถอยหลัง หรือหมุนเกินจ านวน
หน่วยขนาดยาที่เหลืออยู่ จะมีเสียงคลิกที่ต่างออกไปจากปกติ ห้ามก าหนด
ขนาดยาจากการนับเสียงคลิกเหล่าน้ี  

 ดูจ ำนวนหน่วยขนำดยำตำมที่ท่ำนตั้งจำกตัวเลขแสดงขนำดยำและขีดบอก
ขนำดยำก่อนกำรฉีดยำเสมอ   
ห้ามก าหนดขนาดยาโดยการนับเสียงคลิกของปากกา ถ้าท่านตั้งขนาดยาและฉีด
ยาผิดขนาด ระดับน ้าตาลในเลือดของท่านอาจสูงหรือต ่าได้  
ห้ามใช้ขีดบนช่องมองปริมาณยาบนปากกาส าหรับการก าหนดขนาดยาที่จะฉีด 
เพราะขีดบนช่องมองปริมาณยาจะแสดงเพียงปริมาณยาที่เหลืออยู่ในปากกา
ของท่านโดยประมาณ  

 A 

         

          5 
            

          24 
            

 

มีปริมำณยำท่ีเหลืออยู่เท่ำไหร่ 

• ขีดบนช่องมองปริมำณยำบนปำกกำจะแสดงให้ท่านทราบถึงปริมาณยาที่
เหลืออยู่ในปากกาของท่านโดยประมำณ 

 A 

          
              
          

 

• เพ่ือให้ทรำบอย่ำงแน่ชัดถึงปริมำณยำท่ีเหลืออยู่ ให้ใช้วงแหวนต้ังขนาดยา:   
หมุนวงแหวนต้ังขนาดยาจนกระทั่งตัวเลขแสดงขนำดยำหยุดนิ่งอยู่กับท่ี  
ถ้าตัวเลขแสดงที่ 50 หมายถึงมีปริมาณยาอย่ำงน้อย 50 หน่วยขนำดยำ 
เหลืออยู่ในปากกาของท่าน ถ้าตัวเลขแสดงขนาดยาน้อยกว่ำ 50 ตัวเลขที่แสดง
จะเป็นจ านวนหน่วยขนาดยาที่เหลืออยู่ในปากกาของท่าน   

• ถ้าท่านต้องใช้ยามากกว่าปริมาณที่เหลืออยู่ในปากกาของท่าน ท่านอาจแบ่ง
ขนาดยาที่ฉีดโดยใช้ปากกา 2 ด้าม  

 B 

         
          

          :  
              42 
             



 ถ้ำท่ำนจะแบ่งขนำดยำที่ฉีด ต้องค ำนวณขนำดยำให้ถูกต้องด้วยควำม
ระมัดระวัง 
ถ้าไม่มั่นใจ ให้ท่านใช้ปากกาด้ามใหม่ในการฉีดยาทั้งหมดเพียงด้ามเดียว หาก
ท่านแบ่งขนาดยาผิด ท่านอาจฉีดยาในปริมาณที่มากหรือน้อยเกินไป ซึ่งท าให้
ระดับน ้าตาลของท่านสูงหรือต ่าได้  

4. กำรฉีดยำ 

• แทงเข็มฉีดยำลงบนผิวหนังของท่ำนตามวิธีการที่แพทย์หรือพยาบาลของท่าน
สาธิตให้ดู  

• ต้องมั่นใจว่ำท่ำนสำมำรถมองเห็นตัวเลขแสดงขนำดยำ ระวังอย่าให้นิ้วมือบด
บังบริเวณตัวเลขแสดงขนาดยา เพราะอาจรบกวนการฉีดยาได้  

 A 

 

• กดปุ่มฉีดยำค้ำงไว้จนกระทั่งตัวเลขแสดงขนำดยำ แสดงเลข 0  
ตัวเลข 0 ต้องตรงกับขีดบอกขนาดยา ท่านอาจรู้สึกหรือได้ยินเสียงคลิก  

 B 

 

• คำเข็มไว้ใต้ผิวหนังหลังจากที่ตัวเลขแสดงขนาดยากลับมาที่เลข 0 และให้นับ1 
ถึง 6 ช้ำๆ  

• ถ้าท่านถอนเข็มออกก่อน ท่านอาจเห็นสารละลายออกมาจากปลายเข็มเป็นสาย 
ถ้าเป็นเช่นนั ้น แสดงว่าท่านจะได้รับยาไม่ครบตามขนาด และท่านควรเพิ่ม
ความถ่ีในการตรวจระดับน ้าตาลในเลือด  

 C        :  

1-2-3-4-5-6 

 

• ถอนเข็มออกจำกผิวหนังของท่ำน  
ถ้ามีเลือดออกบริเวณที่ฉีดยา ให้กดปิดไว้เบาๆ ห้ามถูบริเวณดังกล่าว  

หลังจากฉีดยา ท่านอาจเห็นหยดสารละลายที่ปลายเข็ม ซึ่งเป็นเรื่องปกติ และ
ไม่มีผลต่อขนาดยาที่ท่านได้รับ  

 ให้ดูท่ีตัวเลขแสดงขนำดยำเสมอเพ่ือให้รู้จ ำนวนหน่วยขนำดยำท่ีท่ำนฉีด กด
ปุ่มฉีดยาค้างไว้จนกระทั่งตัวเลขแสดงขนาดยากลับมาที่เลข 0 หากตัวเลขแสดง
ขนาดยาไม่กลับมาที ่เลข 0 อาจมีการน าส่งขนาดยาไม่ครบ ซึ ่งท าให้ระดับ
น ้าตาลของท่านสูงได้   

 D 

 
 



จะทรำบได้อย่ำงไรว่ำเข็มฉีดยำอุดตันหรือช ำรุด 
• ถ้าเลข 0 ไม่ปรากฏที่ช่องตัวเลขแสดงขนาดยา หลังจากที่ได้กดปุ่มฉีดยา

ค้างต่อเนื่องไว้แล้ว แสดงว่าท่านได้ใช้เข็มที่อุดตันหรือช ารุด 
• ในกรณีดังกล่าวท่านจะยังไม่ได้รับยำใดๆ เข้าไป – แม้ว่าตัวเลขแสดง

ขนาดยาจะมีการเคลื่อนจากต าแหน่งของขนาดยาต้ังต้นที่ท่านได้ต้ังไว้ 

จะท ำอย่ำงไรกับเข็มฉีดยำท่ีอุดตัน 
ให้เปลี่ยนเข็มตามที่อธิบายไว้ในข้ันตอนที่ 5 และให้ท าทุกขั้นตอนซ ้าใหม่โดยเริม่
ตั้งแต่ข้ันตอนที่ 1 : การเตรียมปากกาฉีดยาของท่าน พร้อมกับหัวเข็มฉีดยาอัน
ใหม่  และต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าท่านตั้งขนาดยาตรงตามขนาดยาที่ต้องการ 

เวลำท่ีท่ำนฉีดยำ ห้ำมจับบริเวณตัวเลขแสดงขนำดยำ เพราะอาจขัดขวางการ
ฉีดยาได้  

 

5. หลังกำรฉีดยำ 

• สอดปลำยเข็มเข้ำในปลอกเข็มชั้นนอกที่วางอยู่บนพื้นเรียบโดยไม่ต้องจับเข็ม
หรือปลอกเข็มช้ันนอก  

 A 

 

• เมื่อปลายเข็มถูกสอดเข้าในปลอกเข็มช้ันนอกแล้วให้กดปลอกเข็มชั้นนอกอย่ำง
ระมัดระวังจนปิดสนิท  

• คลำยเกลียวเพ่ือถอดเข็มออกและน าไปทิ้งอย่างระมัดระวังตามค าแนะน าของ
แพทย์หรือพยาบาล  

 B 

 

• สวมปลอกปำกกำหลังการใช้แต่ละครั้งเพื่อป้องกันสารละลายยาจากแสง  

ให้ทิ้งหัวเข็มฉีดยำหลังกำรใช้แต่ละครั้งเสมอ เพื่อให้แน่ใจว่าเข็มที่ใช้มีความ
คมและป้องกันเข็มอุดตัน ท่านจะไม่ได้รับยาจากการฉีด หากเข็มอุดตัน 
เม ื ่อปากกาที ่ ใช ้ ไม ่ม ียาเหลือแล้วให้ท ิ ้งปากกานั ้น โดยไม่มี เข ็มติดอยู่                         
ตามค าแนะน าของแพทย์ พยาบาล เภสัชกร หรือหน่วยงานท้องถ่ิน  

 
 ห้ำมสวมปลอกเข็มชั้นในกลับเข้ำกับตัวเข็ม เพราะท่านอาจถูกเข็มทิ่มได้  
 ถอดเข็มออกจำกปำกกำหลังกำรฉีดยำเสมอ    

 ซึ่งช่วยป้องกันเข็มอุดตัน การปนเปื้อน การติดเชื้อ การรั่วไหลของยา และการ
ได้รับยาในปริมาณที่ไม่ถูกต้อง  

 C 

 
 



 ข้อมูลอ่ืนท่ีส ำคัญ  

• ควรมีปำกกำหรือเข็มใหม่ส ำรองไว้เสมอ ในกรณีที่เกิดการสูญหายหรือเสยีหาย  
• เก็บปากกาและเข็ม ให้พ้นสำยตำและพ้นมือผู้อ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก 
• ห้ำมใช้ปำกกำฉีดยำร่วมกับผู้อื่น ยาของท่านอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของ

ผู้อื่นได้  
• ห้ำมใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น เนื่องจากอาจท าให้เกิดการติดเช้ือข้ามสู่กันได้  
• ผู้ให้การดูแลผู้ป่วยต้องจัดกำรกับเข็มท่ีใช้แล้วด้วยควำมระมัดระวังเป็นอย่ำง

ยิ่ง – เพื่อป้องกันการถูกเข็มทิ่มและการติดเช้ือข้ามสู่กัน 

 

กำรดูแลปำกกำฉีดยำของท่ำน 

• ไม่ทิ้งปำกกำฉีดยำไว้ในรถ หรือสถานที่ที่อาจมีอากาศร้อนหรือเย็นเกินไป  
• ไม่เก็บปำกกำฉีดยำไว้ในท่ีอุณหภูมิเกิน 30 องศำเซลเซียส 
• เก็บปำกกำให้พ้นจำกฝุ่นละออง สิ่งสกปรก หรือของเหลว  
• ห้ำมล้ำง แช่หรือใช้สำรหล่อลื ่นกับปำกกำ หากจ าเป็น ให้ท าความสะอาด

ปากกาโดยใช้ผ้าเปียกช้ืนชุบน ้ายาท าความสะอาดชนิดอ่อนเช็ด  
• ห้ำมท ำปำกกำตกหรือกระทบกับพื้นผิวที่แข็ง 
 ถ้าท่านท าปากกาตกหรือสงสัยว่าปากกาอาจมีปัญหา ให้ท่านเปลี่ยนเข็มใหม่ 

และตรวจสอบการไหลของสารละลายก่อนฉีดยา  
• ห้ำมพยำยำมเติมยำเข้ำไปในปำกกำ เมื่อยาในปากกาหมด ให้ทิ้งไป   
• ห้ำมพยำยำมซ่อมปำกกำของท่ำน หรือดึงปากกาออกจากกัน  

 

 
 


