
▪ ก ำจดัน ้ำมกูออกจำกจมกูให ้

หมด (ถำ้ม)ี 

▪ ถำ้ใชค้รัง้แรกใหเ้ปิดฝำขวด

และป๊ัมลมออกกอ่นจนได ้

ละอองฝอย 

▪ เชด็ท ำควำมสะอำดทีป่ลำยพ่น ปิดฝำใหเ้รยีบรอ้ย  

▪ หา้มพ่นยำไปทีผ่นังกัน้จมกู 

เพรำะจะท ำใหเ้ป็นแผล เลอืดก ำเดำไหล 

▪ พ่นยำในรูจมกูอกีขำ้งดว้ยวธิเีดยีวกัน 

(ถำ้ตอ้งพ่นยำ 2 ขำ้งจมกู) 

แนฟาโซลนี และ คลอเฟนริามนี 
ความแรง 1 มลิลกิรมั และ  

2.5 มลิลกิรมั  
ชนดิพน่จมกู 

ชือ่การคา้ NASOL® NEBULISER 
(นาซอล® ยาพน่จมกู) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วำ่ นาซอล® ยาพน่จมกู เป็นยำสตูรผสม 

มตีัวยำคอื  
- แนฟาโซลนี (naphazoline) 1 มลิลกิรัม และ 
- คลอเฟนริามนี (chlorpheniramine) 2.5 มลิลกิรัม  
เป็นยำในกลุม่ทีใ่ชห้ดหลอดเลอืดและแกแ้พ ้ 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยำน้ีใชบ้รรเทำอำกำรคัดจมกู เน่ืองจำก 

หวดั ไขล้ะอองฟำง โรคจมกูอักเสบจำกภมูแิพ ้
ไซนัสอักเสบ                                                   
                                                                                                                                   

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้ำนี ้หรอืแพส้ว่นประกอบของยำน้ี 
• เคยแพย้ำแกค้ดัจมกูตัวอืน่ 
• เป็นโรคตอ้หนิชนดิมมุแคบ                                          

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- เป็นโรคเบำหวำน ควำมดันเลอืดสงู โรคหัวใจ  
- โรคหอบหดื หลอดลมอกัเสบ 
- เป็นโรคไทรอยด ์โรคตับ ลมชกั  
- ตอ้หนิ ควำมดันลกูตำสงู  
- ตอ่มลกูหมำกโต กลัน้ปัสสำวะไมอ่ยู ่
- อดุตันระหวำ่งกรวยไตและล ำไส ้
- เดก็และผูส้งูอำย ุ                                                      
- หญงิตัง้ทอ้ง หญงิใหน้มลกู  
- ก ำลังใชย้ำโรคจติเภท ยำคลำยกังวลบำงชนดิ 

“หากมภีาวะดงักลา่ว ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผูป่้วยอำย ุ12 ปี ขึน้ไป: พน่ยำขำ้งละ 1 ถงึ 2 ครัง้ 

ทกุ 4 ถงึ 6 ชัว่โมง หำกมอีำกำรคดัจมกู 

• เดก็อำย ุ6 ถงึ 12 ปี: พ่นยำขำ้งละ 1 ครัง้ 

ทกุ 4 ถงึ 6 ชัว่โมง หำกมอีำกำรคดัจมกู 

• ไมแ่นะน าใหใ้ชย้ำน้ีในเด็กอำยตุ า่กวา่ 6 ปี  

 

กอ่นพน่ . 

 

 

 

 

 

ขณะพน่ . 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลงัพน่ .                        

 

3.2 หากลมืพน่ยาควรท าอยา่งไร 
● หำกยังมอีำกำรอยูใ่หพ้่นยำทันททีีน่กึขึน้ได ้

แตถ่ำ้นกึขึน้ไดใ้กลก้ับกำรพน่ยำครัง้ถัดไป 
ใหพ้่นยำในขนำดปกต ิหำ้มพ่นยำเป็น 2 เทำ่                                                           

● หำกไมม่อีำกำรแลว้ สำมำรถหยดุยำไดเ้ลย                                                                                                                                                                                                                                                

3.3 ถา้พน่ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
● ใหส้งัเกตอำกำรอยำ่งใกลช้ดิ หำกมอีำกำรผดิปกต ิ

ทีรุ่นแรง เชน่ ง่วงซมึ ตวัเย็น ใจเตน้ชำ้ อำเจยีน 
ไมม่แีรง ใหร้บีน ำสง่โรงพยำบำลทันท ี
 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า                                                              

● ไมค่วรใชย้ำน้ีตดิตอ่กันเกนิ 3 วัน 
เพรำะอำจคดัแน่นจมกูมำกกวำ่เดมิ    

● หำกพ่นยำแลว้ง่วงซมึ ตำมัว ใหห้ลกีเลีย่ง 
กำรขับขีย่ำนพำหนะ กำรท ำงำนกับเครือ่งจกัรกล 
หรอืงำนทีเ่สีย่งตอ่กำรพลดัตกจำกทีส่งู                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                        

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

● ลมพษิ บวมทีใ่บหนำ้ เปลอืกตำ รมิฝีปำก 
● หนำ้มดื เป็นลม แน่นหนำ้อก หำยใจล ำบำก 
● ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้ำตำมผวิหนัง  
● ง่วงซมึ ตวัเย็น ใจเตน้ชำ้ อำเจยีน ไมม่แีรง  

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

● ระคำยเคอืง แสบรอ้นบรเิวณเยือ่บภุำยในจมกู 

● จมกูแหง้  มอีำกำรจำมหรอืน ้ำมกูเพิม่ขึน้                                                            

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 
 
 

▪ เปิดฝำขวดยำ 

▪ สอดปลำยทีพ่่นยำเขำ้ไปใน

รูจมกู ใชน้ิว้มอือกีขำ้งปิดรู

จมกูขำ้งทีเ่หลอื 

▪ สดูหำยใจเขำ้ชำ้ ๆ พรอ้ม

กับกดทีพ่่นยำเขำ้จมกู โดย

ใหป้ลำยหลอดชีไ้ปทำงผนัง

ดำ้นขำ้งจมกูใหม้ำกทีส่ดุ 
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6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

● เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตำมทีไ่ดรั้บมำ 
● เก็บยำในทีแ่หง้ อยำ่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศำเซลเซยีส  
● ไมเ่ก็บยำในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้ำ หอ้งครัว 
● เก็บยำน้ีใหพ้น้มอืเดก็ 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

● ลกัษณะยา: น ้ำยำส ำหรับพ่นจมกู ใส ไมม่สี ี
● ตวัยาส าคญั: แนฟำโซลนี 1 มลิลกิรัม และ 

คลอเฟนริำมนี 2.5 มลิลกิรัมตอ่มลิลลิติร 
บรรจุขวดละ 15 มลิลลิติร 

● สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก:่ กรดซทิรกิแอนไฮดรัส 
(anhydrous citric acid), เอเดเทตไดโซเดยีม 
(edetate disodium), โมโนเบสกิโซเดยีมฟอสเฟต
ไดไฮเดรต (monobasic sodium phosphate 
dihydrate), ไดเบสกิโซเดยีมฟอสเฟตเฮปทะ 
ไฮเดรต (dibasic sodium phosphate 
heptahydrate), กลเีซอรนิ (glycerin), เบนซำลโค
เนียมคลอไรด ์(benzalkonium chloride) และน ้ำ 

 
ผูผ้ลติ: บรษัิท โอลคิ (ประเทศไทย) จ ำกัด 
166 นคิมอตุสำหกรรมบำงปะอนิ ถนนอดุมสรยทุธ 
หมูท่ี ่16 ต ำบลบำงกระสัน้ อ ำเภอบำงปะอนิ 
จังหวดัพระนครศรอียธุยำ 13160 ประเทศไทย 
      
ผูแ้ทนจ าหนา่ย: หำ้งหุน้สว่นจ ำกดั ไทยเวชกำร 
272 สำธรแมนชัน่ ถนนกรุงธนบรุ ีกรุงเทพฯ 
 
เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่ 2 ตลุาคม 2566                       

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

▪ http://ndi.fda.moph.go.th     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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