
เฟอรร์สัฟมูาเรต 183 มลิลกิรมั 
(มธีาตเุหล็ก 60 มลิลกิรมั)  

และกรดโฟลกิ 400 ไมโครกรมั 
ชนดิแคปซูลนิม่    

ชือ่การคา้ Ferrovit M  
(เฟอรโ์รวทิ เอ็ม) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่เฟอรโ์รวทิ เอ็ม (Ferrovit M) มตีัวยา

เฟอรรั์สฟมูาเรต (ferrous fumarate) และ       
กรดโฟลกิ (folic acid) เป็นยาในกลุม่แรธ่าต ุ                                                   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• สําหรับป้องกนัภาวะโลหติจางเนือ่งจากการขาดธาตุ

เหล็กในหญงิตัง้ครรภ ์ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• หา้มใชย้านีใ้นผูท้ีแ่พย้าเฟอรรั์สฟมูาเรต หรอืเกลอื

ของเหล็กชนดิอืน่ หรอื ธาตเุหล็ก  หรอื 
สว่นประกอบอืน่ในตํารับยา 

• หา้มใชย้านีใ้นผูป่้วยทีม่เีหล็กสะสมในรา่งกายมาก
อยูแ่ลว้ เชน่ โรคผวิหนังเปลีย่นสจีากภาวะเหล็กคั่ง
ในเนือ้เยือ่  ภาวะเหล็กคั่งในเลอืด   ผูท้ีรั่บเลอืด
บอ่ยๆ และภาวะปัสสาวะมเีฮโมโกลบนิกําเรบิยาม
กลางคนื เพราะอาจทําใหเ้กดิพษิจากเหล็กได ้ 

• หา้มใชย้านีใ้นผูป่้วยทีกํ่าลังมแีผลในทางเดนิ
อาหาร ลําไสเ้ล็กอกัเสบเฉพาะที ่และ ลําไสใ้หญ่
อกัเสบเป็นแผลเป่ือย 

• หา้มใชย้านีใ้นผูป่้วยทีม่ภีาวะเลอืดจางจากสาเหตุ
อืน่ทีไ่มใ่ชเ่กดิจากการขาดธาตเุหล็ก 

• หา้มใชร้ว่มกบัยาเสรมิธาตเุหล็กแบบฉีด 

 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้                                                          
• ควรปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี ้หากทา่นมภีาวะ

ตอ่ไปนี ้เพราะอาจทําใหเ้กดิอนัตรายจากยานี้
มากขึน้  
- เป็นโรคตับ หรอืโรคแผลในทางเดนิอาหาร ที่
สามารถควบคมุอาการได ้ 

ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบั ยา อาหาร หรอื ผลติภณัฑ์
เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลตอ่การรักษา
หรอืเกดิอนัตรายได ้เชน่ ยาลดกรด ยากลุม่บสิฟอส
โฟเนต ยาฆา่เชือ้กลุม่ควโินโลนและเตตราไซคลนี 
ชา หรอื นม เพราะอาจลดการดดูซมึยานี ้

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชั
กรเทา่น ัน้  

• รับประทานครัง้ละ 1 แคปซลู วันละ 1 หรอืตาม
แพทยส์ัง่  

• ควรกนิยานีข้ณะทอ้งวา่ง  กอ่นอาหารอยา่งนอ้ย 1 
ชัว่โมง หรอืหลังอาหารอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง  แต่
หากกนิวธินีีแ้ลว้มอีาการปวดมวนทอ้งใหเปลีย่น 
เป็นกนิยาพรอ้มอาหารหรอืหลังอาหารทันท ี  

• ไมใ่ชย้านีเ้กนิกวา่ขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่  
• ไมค่วรกนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งดว้ยตนเอง โดยไม่

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร เพราะอาจเกดิอนัตราย
จากยาได ้

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• หากกนิเพือ่ป้องกนัภาวะเลอืดจางควรขา้มยามือ้ที่

ลมื  และกนิมือ้ตอ่ไปตามปกต ิโดยไมต่อ้งเพิม่
จํานวนเม็ดยา 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีร่นุแรง เชน่ คลืน่ไส ้ อาเจยีน อาเจยีนเป็นเลอืด  
ปวดทอ้ง  ทอ้งรว่ง  ถา่ยอจุจาระเป็นเลอืด  หรอื 
ชกั ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• กนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามคําแนะนําของแพทย ์

หรอืเภสชักร   

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• อาการทีห่มายถงึการแพย้า คอืหายใจลําบาก 

ผืน่ขึน้  หายใจมเีสยีงหวดี แน่นหนา้อก คัน บวม
บรเิวณใบหนา้ รมิฝีปาก ลิน้หรอืในลําคอ   ผวิหนัง 
รมิฝีปาก เล็บและฝ่ามอืเป็นสเีขยีวหรอืฟ้า 

• อาการทีแ่สดงถงึพษิของยา คอื อาเจยีนรนุแรง มี
ไข ้เซือ่งซมึ ผวิหนังซดีหรอืเย็นชืน้ ชกั หัวใจเตน้
ออ่นลง เร็วขึน้ หรอืไมส่มํา่เสมอ   

• ผูห้ญงิมปีระจําเดอืนผดิปกต ิคอืมเีลอืดออกมาก 
เลอืดออกกะปรดิกะปรอย หรอืมเีลอืดออกระหวา่ง
รอบเดอืน 

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ทอ้งผกู ทอ้งรว่ง ระคายเคอืงทางเดนิอาหาร 

คลืน่ไส ้หรอื ปวดบรเิวณลิน้ป่ี  
• อจุจาระมสีดํีาหรอืคล้ําขึน้ 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ป
พบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง  

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 30 
องศาเซลเซยีส) ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ 
ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
 
 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  แผงบลสิเตอร ์ บรรจแุคปซลูนิม่ รปูร ี

นูน ทบึแสง  สแีดง ภายในบรรจสุารแขวนตะกอนสี
น้ําตาล 

•  ตวัยาสําคญั  เฟอรรั์สฟมูาเรต 183 มลิลกิรัม (มธีาตุ
เหล็ก 60 มลิลกิรัม) และ กรดโฟลกิ 400 ไมโครกรัม                      

• สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่วานลิลนิ, แอโรซลิ 200, เลซตินิ 
แอล ว,ี ไขผึง้ สขีาว, น้ํามนัถัว่เหลอืง, เจลาตนิ, กลเีซอรนี,   
น้ําบรสิทุธิ,์ คารโ์มอซินี, ปอนโชว ์โฟรอ์าร,์ ซนัเซต เยลโล ่
และ ไททาเนยีมไดออกไซด ์

 
ผูผ้ลติและผูจ้ดัจําหนา่ย:   
บรษัิท เมกา้ ไลฟ์ไซแอ็นซ ์จํากดั (มหาชน) 
จังหวดัสมทุรปราการ 10280 ประเทศไทย 
    
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่: 
15 ธนัวาคม 2564  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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