
เอลวเิทกราเวยีร/์โคบซิสิแทต/เอมไทร
ซติาบนี/ เทโนโฟเวยีร ์อะลาเฟนาไมด ์

ความแรง 150/150/200/10 มลิลกิรมั  

ชนดิ เม็ด 
ชือ่การคา้ Genvoya (เจนโวยา) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
 ยานีม้ชี ือ่วา่ เจนโวยา (Genvoya) มตีัวยา เอลวิ

เทกราเวยีร ์(elvitegravir) 150 มลิลกิรัม, โคบซิิ

สแทต (cobicistat) 150 มลิลกิรัม,เอมไทรซติาบนี 

(emtricitabine) 200 มลิลกิรัม, เทโนโฟเวยีร ์      

อะลาเฟนาไมด ์(tenofovir alafenamide) 10 

มลิลกิรัม  

• เป็นยาในกลุม่ ยาตา้นไวรัส   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยาน้ีใช ้เพือ่รักษาโรคตดิเชือ้เอชไอวใีนผูใ้หญ ่
และในเด็กทีอ่ายมุากกวา่ 6 ปีขึน้ไปทีม่นี ้าหนัก
ตัวอยา่งนอ้ย 25 กโิลกรัม                                             
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยาน้ี       
 หา้มกนิร่วมกับยาตอ่ไปน้ี                                                                 

- ยารักษาวัณโรคบางชนดิ (เชน่ รแิฟมพซินิ) 

- ยารักษาตอ่มลกูหมากโตบางชนดิ (เชน่ อัลฟโูซซนิ) 

- ยาตา้นการแข็งตัวของเลือดบางชนิด (เช่น ดาบิกา

แทรน) 

- ยารักษาโรคหัวใจบางชนดิ (เชน่ อะมโิอดาโรน ควนิดินี)  

- ยารักษาโรคลมชักบางชนิด (เช่น คาร์บามาซพีีน เฟนี

โทอนี ฟีโนบารบ์ทิัล)  

- ยารักษาไมเกรนบางชนดิ (เชน่ เออรโ์กทามนิ)  

- ยาลดไขมันในเลอืดบางชนดิ (เชน่ ซมิวาสแททนิ โลวาส

แททนิ)   

- ยาทางจติเวชบางชนิด (เช่น พโิมไซด)์ ยารักษาความ

ผิดปกตขิองความดันหลอดเลือดแดงในปอดบางชนิด 

(เชน่ ซลิเดนาฟิล) 

- ยานอนหลับบางชนดิ (เชน่ มดิาโซแลม ไทรอะโซแลม) 

- ยารักษาโรคทางเดนิอาหารบางชนดิ (เชน่ ซซิาไพรด)์  

- สมนุไพรบางชนดิ (เชน่ เซนตจ์อหน์เวริต์) 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

-  ก าลังตัง้ครรภ ์หรอื วางแผนทีจ่ะตัง้ครรภ ์เพราะยังไม่

มขีอ้มลูความปลอดภัย และการตัง้ครรภท์ าใหร้ะดบัยา

ในเลอืดต า่ลงการรักษาไมไ่ดผ้ล 

- ก าลังใหน้มลกู เพราะยาอาจถกูขับออกทางน ้านม 

- เป็นโรคไต 

- เป็นโรคตบัหรอืมปีระวัตติดิเชอืไวรัสตับอักเสบบหีรอืซ ี

เพราะอาจท าใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นเกีย่วกับตบัได ้

- มปีระวัตแิพน้ ้าตาลแลกโทส 

• ไม่ควรใชย้านีร้่วมกบัยาบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อ

การรกัษาหรอืเกดิอนัตรายได ้เชน่  ยาตา้นเชือ้ราบาง

ชนิด ยาตา้นไวรัสตับอักเสบซีบางชนิด ยาตา้น

แบคที เ รี ยบางชนิด  ยากดภูมิคุ ม้ กั นบางชนิด 

ยาสเตอรอยดบ์างชนิด ยาขยายหลอดลมบางชนิด 

ยาตา้นอาการซมึเศรา้บางชนดิ ยาอืน่ทีม่สีว่นประกอบ

ของทโีนโฟเวยีร์ หรือลามวิูดนี หรือ อะดโีฟเวยีรไ์ด

ไพโวซลิ  ยารักษาเบาหวานบางชนดิ (เชน่ เมตฟอร์

มนิ)  ยาละลายลิม่เลอืดบางชนดิ (เชน่ วอรฟ์ารนิ อะพิ

ซาแบน เอดอกซาแบน ไรวารอกซาแบน)  ยาขยาย

หลอดลมบางชนิด (เช่น แซลเมเทอรอล) ยารักษา

โรคเกาตบ์างชนดิ (เชน่ คอลชซินี) ยารักษาโรคหัวใจ

บางชนดิ (เชน่ ดจิอกซนิ)   

“หากทา่นไมแ่นใ่จวา่ก าลงัใชย้าดงักลา่วอยูห่รอืไม ่
ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร”                                                        

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กนิวันละ 1 ครัง้ พรอ้มอาหาร 

• หา้มเคีย้ว หรอืบดเม็ดยา แต่สามารถหักแบ่งเม็ดได ้
หากไม่สามารถกลืนยาไดท้ัง้เม็ด  (ควรหักเม็ดยา
กอ่นกนิเทา่นัน้ ไมค่วรหักแบง่เก็บไว)้                            

• หากอาเจยีนภายใน 1 ชัว่โมงหลังจากกนิยา  ใหก้นิ
ยาน้ีใหมพ่รอ้มอาหาร 

• แตห่ากอาเจยีนหลังจากกนิยาแลว้เกนิ 1 ชัว่โมง ไม่
ตอ้งกนิยาซ ้า 

• หากทา่นตอ้งลา้งไต ใหก้นิยาหลังลา้งไต 

• หากกินวิตามินหรือยาลดกรดที่มีส่วนผสมของ
แมกนีเซยีมหรอือลูมเินียม ใหก้นิห่างจากยาน้ีโดยกนิ
กอ่นหรอืหลังกนิยานี้อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง                                                                                                                     

3.2 หากลมืกนิ ยาควรท าอยา่งไร 
• ถา้นกึไดภ้ายใน 18  ชัว่โมง ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้

และกนิยามือ้ตอ่ไปตามปกต ิ

• ถา้ลมืกนิยาเกนิ 18 ชัว่โมง ไมต่อ้งกนิยามือ้นัน้  ให ้

รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิ ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รุนแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• ใชย้าน้ีอย่างต่อเน่ืองตามค าแนะน าของแพทย์ หรือ
เภสชักร                                                          

• หา้มลดขนาดหรือหยุดยาเอง เพราะการขาดยาจะ
ท าใหอ้าการของโรคก าเริบได ้เกดิเชือ้ดื้อยาและ
รักษายากขึน้ 



• ระหว่างใชย้าน้ี คุณยังสามารถรับเชือ้หรือแพร่เชือ้
ไวรัสสูผู่อ้ ืน่ได ้ควรปรกึษาแพทยเ์พือ่ทราบวธิปีฏบิัติ
ตัวทีป่ลอดภัย 

• ตอ้งคมุก าเนดิดว้ยวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพ 

• งดใหน้มลกูระหวา่งใชย้าน้ี 

• ระมัดระวังการขับขี่จักรยาน หรือยานยนตห์รือท างาน
เกีย่วกับเครือ่งจักรกลหรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลดัตก
จากทีส่งู เพราะยาน้ีท าใหเ้วยีนศรีษะ มนึงงได ้                                                  
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• ขอ้ตงึขัด ปวดขอ้ (โดยเฉพาะบรเิวณสะโพก หัวเขา่ 

ไหล)่  เคลือ่นไหวล าบาก  

• มภีาวะแพภ้มูติัวเอง เชน่ กลา้มเน้ือออ่นแรง (เริม่ที่

มอื เทา้ และกระจายไปทีล่ าตัว)  ใจสัน่หรอืมอืสัน่

ผดิปกต ิ

• มอีาการแยล่ง เชน่ ตดิเชือ้แทรกซอ้นบรเิวณตา่งๆ 

ของร่างกาย หรอืมอีาการอกัเสบรุนแรง 

• มคีวามคดิอยากฆ่าตัวตาย อาจเกดิขึน้ไดห้ากท่าน

เคยเป็นโรคซมึเศรา้                                                               

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• คลืน่ไส ้อาเจยีน ออ่นเพลยี 

• ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี ทอ้งอดื  

• ปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ ฝันผดิปกต ิ                                                                

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บที่อุณหภูมิ<ไม่เกนิ 30 >องศาเซลเซียส  
ไม่เก็บยาในที่รอ้นหรือชื้น เช่น ในรถ หอ้งน ้ า  
หอ้งครัว                                                              

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  เมด็ยารูปรปีลายมน-นูนทัง้สองดา้น 

เคลอืบฟิลม์สเีขยีว  ดา้นหนึง่มตีัวอักษร “GSI” อกี
ดา้นมตีัวอักษร “510” 

•  ตวัยาส าคญั  เอลวเิทกราเวยีร,์ โคบซิสิแทต ,  
 เอมไทรซติาบนี , เทโนโฟเวยีร ์อะลาเฟนาไมด ์
•  สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่Lactose monohydrate (แลกโทส 

โมโนไฮเดรต) , Microcrystalline Cellulose (ไมโครครสิตลั
ลนี เซลลโูลส) , Hydroxypropyl Cellulose (ไฮดรอกซลิโพ
รพลิ เซลลโูลส) , Sodium lauryl sulfate (โซเดยีม ลอรลิ 
ซลัเฟต) , Croscarmellose sodium (ครอสคารเ์มลโลส 
โซเดยีม, Magnesium stearate (แมกนีเซยีม สเตยีเรท), 
Purified water (น ้าบรสิทุธิ)์ 

ผูผ้ลติ  Patheon Inc., แคนาดา    
ผูน้ าเขา้ บ.ดซีเีอช ออรกิา (ประเทศไทย) จ ากดั      
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บ.ดซีเีอช ออรกิา (ประเทศไทย) 
จ ากดั      
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ กรกฎาคม 2563 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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