
ไดเฟนไฮดรามนี 

ความแรง 50 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูลแข็ง 

 ชือ่การคา้ NITE CAP (ไนต ์แคป) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยานีม้ชี ือ่วา่ไดเฟนไฮดรามนี (diphenhydramine)  

มตีัวยาไดเฟนไฮดรามนี ไฮโดรคลอไรด ์50 มลิลกิรัม 

เป็นยาในกลุม่ยาแกแ้พ ้

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยาน้ีใช ้

• บรรเทาอาการแพต้า่ง ๆ  

• ป้องกันและรักษาอาการคลืน่ไส ้อาเจียน หรืออาการ

เวยีนศรีษะทีเ่กีย่วขอ้งกับการเมารถ เมาเรอื 

• ชว่ยใหน้อนหลับ 

• บรรเทาอาการแข็งเกร็งในชว่งแรกของโรคพารก์นิสนั 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

   เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

  มแีผลในกระเพาะอาหาร 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- อยูใ่นระยะใหน้มลกู 

- เด็กและผูส้งูอาย ุ 

- ใชย้าน้ีมาแลว้นานกวา่ 2 สปัดาหแ์ตอ่าการยังไมด่ขีึน้ 

- ก าลังกนิยา อาหาร สมุนไพร หรือผลติภัณฑเ์สรมิ

อาหารบางชนดิอยู ่เพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอื

เกดิอันตรายได ้ 

• ระวังการใชย้าน้ีในผูป่้วยโรคกลา้มเน้ืออ่อนแรง 

ลมบา้หมู ลมชัก ต่อมลูกหมากโต ปัสสาวะไม่ออก 

ตอ้หนิมมุแคบ หอบหดื หลอดลมอักเสบ ปอดอดุกัน้

ชนิดเรื้อรัง โรคตับขัน้ปานกลางถงึรุนแรง และโรค

ไตขัน้ปานกลางถงึรุนแรง  

3. วธิใีชย้า 
 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

• กนิครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 3 - 4 ครัง้ หา่งกัน 4 - 6 ชัว่โมง 

หา้มกนิเกนิ 6 เม็ด ใน 24 ชัว่โมง 

• ถา้ใชเ้พือ่ชว่ยใหน้อนหลับ ใหก้นิ 1 เม็ด กอ่นนอน 

• ถา้ใชเ้พื่อป้องกันอาการคลืน่ไส ้อาเจียน หรือเวยีน

ศีรษะจากการเมารถ เมาเรือ ใหก้ินยาก่อนออก

เดนิทางอยา่งนอ้ย 30 นาท ี 

• ถา้ใชเ้พื่อบรรเทาอาการของโรคพาร์กนิสัน ควรใช ้

ตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

• ใหก้ินยาทันทีที่นึกไดแ้ต่ถา้ใกลเ้วลาของมื้อต่อไป  

ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการผดิปกตทิี่
รุนแรง เชน่ มา่นตาขยาย มไีข ้หนา้แดง กระสบักระสา่ย 
ตัวสั่น กลา้มเน้ือบดิเกร็ง ประสาทหลอน คลื่นไฟฟ้า
หัวใจเปลีย่น กลา้มเน้ือสลาย เพอ้ โรคจติจากสารพษิ 
หัวใจเตน้ผดิปกต ิโคม่า และหลอดเลอืดหัวใจตบี ให ้
รบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หากใชย้าน้ีแลว้อาการไมด่ขีึน้ใหไ้ปพบแพทย ์
• ยาน้ีท าใหง่้วงซมึ ระมัดระวังการขับขี่ยานยนตห์รือ

ท างานเกีย่วกับเครื่องจักรกล หรือท างานทีเ่สีย่งต่อ
การพลัดตกจากทีส่งู 

• อาจดืม่น ้ามาก ๆ หากมอีาการปากแหง้ ปัสสาวะขัด 
เสมหะเหนียวขน้  

• หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง  ตุม่พอง  ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

• หัวใจเตน้เร็ว ใจสั่น หัวใจเตน้ผดิจังหวะ ตาพร่า ชัก 

มนึงง ซมึเศรา้ พฤตกิรรมเปลีย่น เชน่ มพีลังมากขึน้ 

กระสบักระสา่ย หรอืประหมา่  

“ใหห้ยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

• เหน่ือยลา้ ปากแหง้ คลืน่ไส ้อาเจยีน  

• กลา้มเน้ือกระตุก ง่วงนอน ซมึ สมาธสิัน้ลง ทรงตัว

ไมไ่ด ้เวยีนหัว ปวดหัว เหน็บชา ยกุยกิอยูไ่มน่ิง่ 

• นอนไมห่ลับ ปัสสาวะยาก ปัสสาวะไมอ่อก 

• เสมหะเหนียวขน้ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย"์   

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้งไมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่

เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

• ลกัษณะของยา แคปซูลแข็ง สฟ้ีาเบอร์ 0 ภายใน

บรรจุของเหลวสฟ้ีา 

• ตวัยาส าคญั ไดเฟนไฮดรามนี 

• ส่วนประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก่ กลีเซอรีน (Glycerin), 
โพลีเอทิลีนไกลคอล 600 (Polyethylene glycol 
600), ทวนี 80 (Tween 80), น ้า (Purified water), 
บรลิเลยีนทบ์ล ู(Brilliant blue) 
 

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหน่าย : บรษัิท มลิลเิมด จ ากัด 
(สาขา), จังหวัดเชยีงราย ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 23 มถินุายน 2565 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th 

 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ: 

1. ยาน้ีท าใหง่้วงซมึ จึงไม่ควรขับขี่ยานยนต์หรือ

ท างานเกีย่วกับเครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่

การพลัดตกจากทีส่งู 

2.  ไม่คว ร รับประทาน ร่วมกับสุร าหรือสิ่งที่มี

แอลกอฮอลเ์ป็นสว่นประกอบ 

3. หา้มใชใ้นเด็กอายุต ่ากว่า 1 ปี ผูท้ีก่ าลังมอีาการ

หอบหดื โรคตอ้หนิ ต่อมลูกหมากโต หรือปัสสาวะ

ขัด นอกจากแพทยส์ัง่ 

4. ระวังการใชย้าน้ีในสตรีมคีรรภร์ะยะ 3 เดอืนแรก 

และสตรรีะยะใหน้มบตุร 

5. ยานี้ท าใหป้ากแหง้ ปัสสาวะขัด เสมหะเหนียวขน้ 

ตาพร่า วงิเวยีนและสบัสนได ้

6. เด็กและผูส้งูอายุ จะไวต่อยาน้ีมากขึน้ ท าใหง้่วง

นอน วงิเวยีน ประสาทหลอน ปากแหง้ ปัสสาวะคั่ง 

ความดันโลหติต ่า หงุดหงดิ นอนไม่หลับ และบาง

รายอาจมอีาการชกัได ้(Paradoxical reaction) 

7. ระวังการใชย้า น้ี ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบ

ประสาทส่วนกลาง เช่น ยากลุ่ม Benzodiazepines 

ยาที่มีฤทธิแ์อนตโิคลเินอร์จิก และยาตา้นอาการ

ซมึเศรา้ชนดิตา่งๆ 

8. ระวังการใชย้าน้ีในผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจและหลอดเลือด ต่อมไทรอยด์ท างาน

มากกวา่ปกต ิผูท้ีม่ปีระวัตโิรคหอบหดื โรคถุงลมโป่ง

พอง 

9. ฤทธิแ์กอ้าเจียนของยาน้ี อาจบดบังอาการพษิที่

เกดิจากการไดรั้บยาบางชนดิเกนิขนาด หรอือาจท า

ใหก้ารวนิจิฉัยโรคบางอย่างผดิพลาดได ้เชน่ ไสต้ิง่

อักเสบ 

 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx
http://ndi.fda.moph.go.th/

