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ลริากลไูทด ์
ความเเรง 6 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 

ชนดิสารละลายส าหรบัฉดีรปูแบบปากกาฉดียา 
(แซคเซ็นดา®) 

โปรดอา่นเอกสารก ากบัยานีโ้ดยละเอยีดกอ่นทีท่า่นจะเร ิม่ใชย้า เนือ่งจากเอกสารนีม้ขีอ้มลูทีส่ าคญั
ส าหรบัทา่น 

- เก็บรักษาเอกสารก ากับยาน้ีไว ้ทา่นอาจจ าเป็นตอ้งอา่นเอกสารน้ีอกีครัง้ 
- หากทา่นมคี าถามเพิม่เตมิใดๆ กรุณาปรกึษาแพทยข์องทา่น เภสชักร หรอืพยาบาล 
- ยาน้ีถกูสัง่จ่ายส าหรับทา่นเทา่นัน้ ไมค่วรใหผู้อ้ืน่ใช ้เพราะอาจท าใหเ้กดิอันตรายกบัผูอ้ืน่ แมว้า่จะมี
อาการเจ็บป่วยเหมอืนกับทีท่า่นเป็นกต็าม 

- กรุณาปรกึษาแพทยข์องทา่น เภสชักร หรอืพยาบาล หากทา่นมอีาการขา้งเคยีงใดๆ ซึง่รวมถงึอาการ
ขา้งเคยีงใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้แตไ่มไ่ดร้ะบอุยูใ่นเอกสารก ากับยาน้ี ดหูวัขอ้ที ่4 

 
เอกสารก ากบัยานี ้มหีวัขอ้อะไรบา้ง 

1.  ยานี้คอืยาอะไร 
2.  ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้าน้ี 
3.  วธิใีชย้าน้ี 
4.  ขอ้ควรปฏบิัตริะหวา่งใชย้าน้ี 
5.  อันตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากยา 
6.  ควรเก็บยาน้ีอยา่งไร 

 
1. ยานีค้อืยาอะไร 
 1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

ยาน้ีมชีือ่สามัญวา่ ลริากลไูทด ์(liraglutide) เป็นยาลดน ้าหนัก 
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
           ยาน้ีใชเ้พือ่ลดน ้าหนัก ควบคูไ่ปกับการควบคมุอาหารและออกก าลังกายในผูใ้หญอ่าย ุ
ตัง้แต ่18 ปีขึน้ไป ในกรณีดงัน้ี 

• ภาวะอว้น ทีม่คีา่ดัชนีมวลกายหรอืคา่บเีอ็มไอ ตัง้แต ่30 กโิลกรัมตอ่ตารางเมตรขึน้ไป  
  หรอื 

• ภาวะน ้าหนักเกนิ ทีม่คี่าดัชนีมวลกายเทา่กับ 27 แต่ไม่ถงึ 30 กโิลกรัมต่อตารางเมตร  และ
มีปัญหาสุขภาพ เช่น เบาหวาน ความดันเลือดสูง ไขมันในเลือดสูง  หรือมีปัญหาหยุด
หายใจขณะนอนหลับจากการอดุกัน้  

 
2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

•  เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี (โปรดดสูว่นประกอบของยาทีก่ลอ่งยา) 
       หา้มใชย้าน้ีหากตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์เน่ืองจากยังไมม่ขีอ้มลูผลของยาน้ีตอ่
ทารกในครรภ ์
         อยา่ใหน้มบตุรในระหวา่งใชย้าน้ี เน่ืองจากไมม่ขีอ้มลูวา่ยาน้ีผา่นน ้านมไปสูท่ารกไดห้รอืไม ่
       ทา่นหรอืบคุคลในครอบครัวเคยเป็นโรคมะเร็งตอ่มไทรอยดช์นดิเมดัลลา 
 
2.2 ค าเตอืนและขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

• หลกีเลีย่งการใชย้าน้ีในผูท้ีม่ภีาวะตอ่ไปน้ี หวัใจลม้เหลวรุนแรง โรคกระเพาะอาหารหรอื
ล าไสท้ีรุ่นแรงซึง่ท าใหก้ระเพาะอาหารตอ้งใชเ้วลานานขึน้ในการบบีตัวเพือ่สง่อาหารไปที่
ล าไสเ้ล็ก โรคล าไสอ้กัเสบเรือ้รัง  

• หลกีเลีย่งการใชย้าน้ีในเด็กอายตุ า่กวา่ 18 ปี และผูป่้วยทีม่อีายตุัง้แต ่75 ปีขึน้ไป เน่ืองจาก
ยังไมม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภัย 

• ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้าน้ีหากทา่นมภีาวะตอ่ไปน้ี  โรคตับออ่นอกัเสบ โรคถงุน ้าดอีกัเสบ
และนิว่ในถงุน ้าด ี โรคไทรอยด ์ มใีจสัน่หรอืหวัใจเตน้เร็วผดิปกตใินขณะพัก  สญูเสยีน ้า
มากผดิปกตหิรอืขาดน ้า  โรคไตหรอืก าลังฟอกไต โรคตบั  
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• ผูป่้วยโรคเบาหวาน ควรแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบ เพราะอาจตอ้งปรับขนาดยารักษา
โรคเบาหวาน และหา้มใชย้าน้ีแทนการใชย้าฉีดอนิซลูนิ  

• การใชย้านี้ร่วมกับยาบางชนดิ อาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอันตราย ใหแ้จง้แพทยข์อง
ทา่น ถา้ทา่นใชย้าอืน่ร่วมดว้ย ไดแ้ก ่ยารักษาโรคเบาหวาน (เชน่ ยาไกลเมพไิรด ์ ไกลเบน
คลาไมด ์ เอก็เซนาไทด ์ลซิเิซนาไทด ์อนิซลูนิ) หรอื ยาตา้นการเข็งตวัของเลอืด  (เชน่ ยา
วอรฟ์ารนิ)   

• ถา้ทา่นปรับขนาดยาของอนิซลูนิ แพทยข์องทา่นอาจแนะน าใหท้า่นตรวจระดับน ้าตาลใน
เลอืดบอ่ยขึน้กวา่เดมิ 

• เมือ่ทา่นเริม่ใชย้า Saxenda® มันส าคัญมากทีท่า่นจะตอ้งดืม่น ้ามากๆ เพือ่ป้องกันไมใ่ห ้
ร่างกายสญูเสยีน ้ามากเกนิไป หากทา่นมคี าถามหรอืขอ้กังวลใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 
3.  วธิใีชย้านี ้
 3.1 ขนาดและวธิใีชย้า 

• ควรใชย้าน้ีตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้  
• กอ่นทีท่า่นไดรั้บปากกาฉีดยา แพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล จะเป็นผูส้าธติวธิใีชใ้หท้า่น 
• ทา่นสามารถฉดียาน้ีเวลาไหนก็ไดข้องวัน แตล่ะวันควรฉดียาในเวลาเดยีวกัน โดยฉดีพรอ้ม 
  มือ้อาหารและเครือ่งดืม่หรอืไม่พรอ้มก็ได ้
• การฉีดยาน้ีจะฉีดเขา้ทีบ่รเิวณใตผ้วิหนัง ตรงต าแหน่ง หนา้ทอ้ง ตน้ขา หรอื ตน้แขน 
• หา้มฉดียาเขา้หลอดเลอืดด า หรอื กลา้มเน้ือ  
• หา้มผสมยาน้ีกบัยาอืน่ทีฉี่ด เชน่ ยาฉีดอนิซลูนิ 
• ดรูายละเอยีดการฉีดยาเพิม่เตมิไดจ้ากเอกสารแนะน าวธิฉีีดยาทีอ่ยูข่า้งหลัง 

เอกสารก ากบัยานี ้
 

3.2 หากลมืฉดียา ควรท าอยา่งไร 
• ถา้ลมืไมเ่กนิ 12 ชัว่โมงจากเวลาทีท่า่นฉีดยาลา่สดุ ใหฉ้ดียาทันททีีน่กึได ้
• ถา้ลมืเกนิ 12 ชัว่โมงจากเวลาทีท่า่นฉดี Saxenda® ลา่สดุ ใหร้อฉีดยาในวันถัดไปตาม

เวลาเดมิทีท่า่นฉีด  
• หา้มฉดียาเพิม่เป็นสองเทา่ หรอืเพิม่ขนาดยาเพือ่ทดแทนขนาดยาทีท่า่นลมืฉดีโดย

เดด็ขาด 
 

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร  
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีรุ่นแรง เชน่ คลืน่ไสแ้ละอาเจยีนอยา่ง

รุนเเรง หรอืเกดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ีพรอ้มน ายาตดิตัวไป
ดว้ย 

 
4.  ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ควบคมุอาหารและออกก าลงักายระหวา่งการใชย้าน้ี 
• หา้มหยดุยาเอง และใหฉี้ดยาอยา่งตอ่เน่ืองตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 
• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตามผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

 
5. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
 5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยา 

หากเกดิอาการเหลา่นี ้ตอ้งหยดุยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตาม

ผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิซึง่อาจเป็นอาการแพรุ้นแรง 
• ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ปวดหลัง คลืน่ไส ้อาเจยีน ซึง่อาจเป็นอาการของตับออ่นอักเสบ 
• ปวดทอ้งสว่นบนรุนแรง โดยทั่วไปจะมอีาการบรเิวณดา้นขวาลา่งของซีโ่ครงซึง่อาจเป็น

อาการของนิว่และถงุน ้าดอีกัเสบ 
• มอีาการของไตวายเฉียบพลนั คอื ถา่ยปัสสาวะไดน้อ้ย  ในปากรูส้กึมรีสเฝ่ือนคลา้ยโลหะ 

และมรีอยถลอกง่าย 
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 5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

      แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งผกู ซึง่อาจเป็นอาการร่างกายขาดน ้า 
• อาหารไมย่อ่ย ปวดทอ้ง กระเพาะอาหารอกัเสบ แสบรอ้นกลางอก ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เรอ 

และปากแหง้ 
• รูส้กึออ่นแรงหรอืเหน่ือย 
• การรับรูร้สชาตเิปลีย่นไป 
• วงิเวยีนศรีษะ 
• นอนหลบัยาก (มักเป็นในชว่ง 3 เดอืนแรกของการรักษา) 
• ชพีจรเตน้เร็ว 
• มรีอยช ้า ปวด คัน ระคายเคอืง และผืน่บรเิวณทีฉี่ดยา 
• อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า เชน่ เวยีนหัว ปวดทอ้ง ง่วงนอน ใจสัน่ สบัสน หวิหรอืเหงือ่ออก 

ใหก้นิลกูอม 1 ถงึ 2 เมด็ หรอืน ้าหวานครึง่ถงึหนึง่แกว้ รอ 5 ถงึ 10 นาท ีหากอาการไมด่ี
ขึน้ใหด้ืม่น ้าหวานซ ้าอกี 1 แกว้ทันท ี

 
6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• กอ่นเปิดใชย้าครัง้แรก ใหเ้กบ็ยาไวใ้นตูเ้ย็น (อณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส) 
• หา้มเก็บยาไวใ้นชอ่งแชเ่ข็ง และเก็บใหห้า่งจากชอ่งแชแ่ข็ง 
• หลังเปิดใชย้าครัง้แรก ยามอีาย ุ1 เดอืน เมือ่เกบ็ยาทีอ่ณุหภมูติ า่วา่ 30 องศาเซลเซยีส หรอืในตูเ้ย็น 

อณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส หา้มเก็บยาไวใ้นชอ่งแชแ่ข็ง และเกบ็ยาใหห้า่งจากชอ่งแชแ่ข็ง 
• ควรสวมปลอกปากกาฉีดยาไวเ้สมอเมือ่ทา่นไมไ่ดใ้ช ้เพือ่ป้องกันแสง 
• หา้มใชย้าน้ีหากสารละลายขุน่หรอืมสี ี
• เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและมอืของเด็ก 

 
ผูผ้ลติ  Novo Nordisk A/S : Novo Allé  DK-2880  Bagsværd  Denmark 
 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) จ ากดั, กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 
 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ วันทีไ่ดรั้บอนุญาตจากทาง อย. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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วธิกีารใชป้ากกาฉดียา  ลริากลไูทด ์ ความแรง 6 มลิลกิรมัตอ่
มลิลลิติร (แซคเซ็นดา®) 
โปรดอา่นค าแนะน าตอ่ไปนีอ้ยา่งละเอยีดกอ่นใชป้ากกาฉดียา 
Saxenda®  

• ไมค่วรใชป้ากกาฉีดยาน้ีโดยทียั่งไมไ่ดรั้บการฝึกสอนการใชจ้าก
แพทย ์หรอื พยาบาล 

• ขัน้ตอนแรก ตรวจสอบปากกาของทา่นเพือ่ใหม้ั่นใจวา่ไดรั้บยา
ถกูตอ้ง โดยตอ้งเห็นชือ่ยา Saxenda® บนปากกา 

• กรุณาดภูาพประกอบดา้นลา่งเพือ่ใหท้ราบสว่นประกอบตา่งๆ ของ
ปากกาและเข็มฉดียา 

• หากทา่นเป็นผูพ้กิารทางสายตาหรอืสายตาไมด่ ี และ ไมส่ามารถ
อา่นตวัเลขแสดงขนาดยาบนดา้มปากกาได ้หา้มใชย้าน้ีโดยไมม่ี
ผูด้แูล ใหข้อความชว่ยเหลอืจากผูท้ีม่กีารมองเห็นชดัเจนและ
ไดรั้บการอบรมการใชป้ากกาฉีดยา Saxenda® 

• ปากกาทีไ่ดรั้บใชไ้ดเ้ฉพาะกบัเข็มของบรษัิททีใ่ชค้รัง้เดยีวแลว้ทิง้ 
และในกลอ่งบรรจุน้ีไมม่เีข็มฉีดยาบรรจุอยูด่ว้ย ตอ้งไดรั้บหรอืซือ้
เข็มฉีดยาแยกตา่งหาก 
 

       สว่นประกอบ และข ัน้ตอนการฉดียา 
 ข ้  ขอ้มลูตอ่ไปน้ีส าคญั ควรอา่นใหเ้ขา้ใจเพือ่ความปลอดภัยในการใชย้า 
 
 
 
 
 
 
 
สว่นประกอบของปากกาฉดียา 
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ข ัน้ตอนการฉดียา   
ข ัน้ตอนที ่1 เตรยีมปากกาฉดียา และเข็มฉดียา 

1.1 ตรวจสอบชือ่ยาและสบีนฉลากทีป่ากกาทุกครัง้ เพือ่ป้องกันใชย้าผดิ 

1.2 ดงึปลอกปากกาออก 

 

 
1.3 ตรวจสอบยาซึง่เป็นสารละลายทีบ่รรจุในปากกาตอ้งเป็น
สารละลายใสและไมม่สี ีโดยดทูีช่อ่งมองปรมิาณยาบนดา้มปากกา  
หา้มใชถ้า้สารละลายมลีักษณะขุน่หรอืมสี ี

 
 
 
 

 

1.4 เตรยีมเข็มฉดียา โดยดงึแผน่กระดาษออก ตามรูป 
 

 
            1.5 สวมเข็มเขา้กับปากกาตรงๆ แลว้หมนุใหแ้น่น 
 
 
 
 
 
 

 

             1.6 ดงึปลอกเข็มชัน้นอกออก และเก็บไวใ้ชใ้นการถอดเข็มออก 
            จากปากกา หลังจากทีฉ่ีดยาเสร็จแลว้ 
 
 
 
 
 
E 

 

             1.7 ดงึปลอกเข็มชัน้ในออกแลว้ทิง้ ไมค่วรสวมกลับเขา้ไปเพราะอาจ 
             ถกูเข็มทิม่ได ้ 

             ใหด้งึปลอกเข็มออกก็ตอ่เมือ่พรอ้มฉีดยาแลว้เทา่นัน้  
 

   การฉดียาแตล่ะคร ัง้ควรเปลีย่นเข็มฉดียาอนัใหม่ 
   หา้มใชเ้ข็มทีง่อหรอืเสยีหาย 
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ข ัน้ตอนที ่2 ตรวจสอบการไหลของสารละลาย 
กอ่นใชป้ากกาดา้มใหมทุ่กคร ัง้ใหต้รวจสอบวา่น า้ยาสามารถไหล

ออกมาจากปากกาได ้ แตถ่า้เคยใชป้ากกาดา้มนี้มาแลว้ใหข้า้มไป

ขัน้ตอนที ่3 การตัง้ขนาดยา   
 

ขัน้ตอนการตรวจสอบการไหลมดีังนี้ 
2.1 หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนสญัลกัษณ์ทีต่รวจสอบการไหลตรงกบั

ขดีบอกขนาดยา (  ) 

  

 

2.2 ถอืปากกาใหป้ลายเข็มชีข้ ึน้ในแนวตัง้ (ตามภาพ B) 

2.3 กดปุ่ มฉดียาคา้งไว ้จนตัวเลขแสดงขนาดยากลับมาทีเ่ลข 0 โดยขดี
บอกขนาดยาตอ้งอยูต่รงกับ 0 จะมองเห็นหยดของสารละลายทีป่ลายเข็ม 

ถา้ไมม่หียดของยาทีป่ลายเข็ม ใหท้ าขัน้ตอนที ่2 ‘ตรวจสอบการไหล

ของสารละลาย’ซ ้า (สามารถท าซ ้าได ้6 ครัง้) หากยังไมม่หียดของยาให ้
เห็น ใหเ้ปลีย่นเข็มใหมแ่ละเริม่ท าซ ้าขัน้ตอนที ่2 ‘ตรวจสอบการไหลของ

สารละลาย’ อกีครัง้ หากยงัไมเ่ห็นหยดของยาอกี ใหท้ิง้ปากกาดา้มนัน้
และใชป้ากกาดา้มใหมแ่ทน 

 

 
กอ่นการใชป้ากกาฉีดยาดา้มใหมค่รัง้แรกจะตอ้งเห็นหยดของยาทีป่ลาย

เข็มเสมอ  
เนื่องจากหากไมเ่ห็นหยดของยาออกมา แมว้า่จะฉีดยาเขา้ไปแลว้ท่านก็จะ

ไมไ่ดร้ับยา ซึง่อาจเกดิจากเข็มอุดตนัหรอืเสยีหาย  

 

 

ข ัน้ตอนที ่3 การต ัง้ขนาดยา 
3.1 หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนไดตั้วเลขแสดงขนาดยาตามทีแ่พทยส์ัง่ 

โดยจะตอ้งตัง้ใหต้รงพอดกัีบขดีบอกขนาดยา เพือ่ใหไ้ดร้ับยาในขนาดที่
ถกูตอ้ง 

      -หากตัง้ขนาดยาผดิ สามารถหมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปขา้งหนา้หรอื

ถอยหลังจนไดข้นาดยาทีถ่กูตอ้ง 
      -ปากกาฉีดยาสามารถตัง้ขนาดยาไดส้งูสดุที ่3.0 มลิลกิรัม ตอ่การฉีด 

       ยาแตล่ะครัง้ 
      -เมือ่ปากกาของทา่นมปีรมิาณยาเหลอือยูน่อ้ยกว่า 3.0 มลิลกิรัม 

ตัวเลขแสดงขนาดยาจะหยุดกอ่นถงึเลข 3.0 

      - เมือ่หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปขา้งหนา้ ถอยหลังหรอืหมนุผา่นตัว
เลขทีแ่สดงมลิลกิรัมทีเ่หลอือยู่จะมเีสยีงคลกิทีแ่ตกตา่งกัน หา้ม

ก าหนดขนาดยาเองโดยการนับเสยีงคลกิ 
 

3.2  ดขูนาดยาจากตัวเลขและขดีบอกขนาดยากอ่นฉีดยาทุกครัง้ 
หา้มใชข้ดีบอกปรมิาณยาในการตัง้ขนาดยา เพราะขดีบอกปรมิาณยาจะ

แสดงเพยีงปรมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาของทา่นโดยประมาณเทา่นัน้ 
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- ดปูรมิาณยาทีเ่หลอือยูจ่ากขดีบอกปรมิาณยาในหลอดยา ซึง่จะแสดง
ถงึปรมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาโดยประมาณ 

 

• เพือ่ใหท้ราบถงึปรมิาณยาทีเ่หลอือยูจ่รงิ ใหใ้ชต้ัวเลขแสดงขนาดยา 
โดย 

o หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนตัวเลขแสดงขนาดยาหยดุอยู่กับที่ 
o ถา้ตัวเลขแสดงที ่3.0 หมายถงึมปีรมิาณยาเหลอือยา่งนอ้ย  

3 มลิลกิรมั ขึน้ไป 

o หากตวัเลขแสดงขนาดยาหยดุอยูก่อ่นถงึเลข 3.0  แสดงวา่
ปรมิาณยาทีเ่หลอือยูน่อ้ยกว่า 3 มลิลกิรัม 

o หากปรมิาณยาทีเ่หลอืในปากกาฉดียามปีรมิาณนอ้ยกวา่
ขนาดยาทีแ่พทยส์ ัง่  อาจใชป้รมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาฉีด

ยาดา้มนี้รวมกับปรมิาณยาในปากกาฉีดยาดา้มใหมไ่ด ้ แต่ทา่น

ตอ้งไดร้ับการฝึกสอน จากแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล โดยใช ้

เครือ่งคดิเลขค านวณขนาดยาทีจ่ะใชใ้หถ้กูตอ้งดว้ยความ

ระมัดระวัง 
o หากไมม่ั่นใจวา่จะค านวณขนาดยาจากปรมิาณยาทีเ่หลอือยู่ใน

ปากกาดา้มนี้รวมกับปรมิาณยาในปากกาฉีดยาดา้มใหมไ่ด ้
ถกูตอ้งใหท้า่นฉีดยาโดยใชป้ากกาดา้มใหมด่า้มเดยีว 

 

ข ัน้ตอนที ่4 การฉดียา 

4.1 กอ่นฉีดยาตอ้งมั่นใจว่าท่านเห็นตัวเลขแสดงขนาดยา โดยอย่าใหน้ิว้
มอืบังบรเิวณทีแ่สดงตัวเลขขนาดยา  เพราะอาจท าใหข้ัดขวางการ
ฉีดยาทีถู่กตอ้งได ้

4.2 แทงเข็มฉดียาลงบนผวิหนงั ตามทีแ่พทยห์รอืพยาบาลสอนทา่น 

 

4.3 กดปุ่ มฉีดยาคา้งไวจ้นตัวเลขแสดงขนาดยาแสดงเลข 0 ตรงกับขดี

บอกขนาดยาซึง่อาจไดย้นิเสยีงคลกิ 

 

 
 

4.4 ใหค้าเข็มไวใ้ตผ้วิหนงั และใหน้บัเลข 1 ถงึ 6 ชา้ๆ  
หากดงึเข็มออกจากผวิหนังเร็วไปอาจท าใหไ้มไ่ดร้ับยาครบตามขนาด
และอาจเห็นยาไหลออกมาจากปลายเข็ม  
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ข ัน้ตอนที ่5 หลงัการฉดียา 
     5.1 สวมปลายเข็มเขา้ในปลอกเข็มช ัน้นอกโดยวางปลอกเข็มบนพืน้เรยีบ 

          ขณะทีส่วมไมค่วรสมัผัสเข็มหรอืปลอก (ตามภาพ) 

เข็มช ัน้นอก 
 
 
 

   5.2  เมือ่เขม็ถกูสวมเขา้ไปแลว้ใหก้ดปลอกเข็มชัน้นอกจนปิดสนทิ  
         (ตามภาพ) 

5.3 หมนุเกลยีวออกเพือ่ถอดเขม็ และน าไปทิง้ดว้ยความระมัดระวัง 
 
 
 
 

 
 
 
 

5.4  สวมปลอกปากกาฉดียาหลังการใชท้กุครัง้เพือ่ป้องกันแสง หา้มใสเ่ข็ม
ฉีดยาใหม ่เพราะไมค่วรเก็บปากกาทีม่เีข็มฉีดยาตดิอยู่ 

5.5 ทิง้เข็มฉดียาหลงัการใชทุ้กคร ัง้ 

5.6 หากปากกาฉีดยาไมม่ยีาเหลอืแลว้ ใหท้ิง้ปากกานัน้โดยทีไ่มม่เีข็มตดิอยู่
ในภาชนะทีจั่ดเก็บอย่างมดิชดิ  

C 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.5 ดงึเข็มออกจากผวิหนงั 

• หากมเีลอืดไหลบรเิวณทีฉี่ดยา ใหใ้ชผ้า้สะอาดหรอืส าลกีดปิดไว ้และ

หา้มถบูรเิวณดังกลา่ว 

• หลังฉีดยาอาจเห็นหยดของยาทีป่ลายเข็มซึง่เป็นเรือ่งปกตแิละไมม่ผีล
ตอ่ขนาดยาทีไ่ดร้ับทา่นไดร้ับ 

 

• ถา้เข็มฉดียาอุดตนัหรอืเสยีหาย ใหส้งัเกตดงันี ้
o เมือ่กดปุ่ มฉีดยาคา้งไว ้เลข 0 จะไม่ปรากฏทีต่ัวเลขแสดงขนาดยา แสดง

วา่เข็มฉีดยาอดุตันหรอืเสยีหาย ซึง่ทา่นจะไมไ่ดร้บัยาเขา้ไป แมว้า่

ตัวเลขแสดงขนาดยาเคลือ่นไปจากต าแหน่งทีต่ัง้ตน้แลว้ก็ตาม 
o หากเกดิเข็มอดุตัน ใหเ้ปลีย่นเข็ม ตามขัน้ตอนที ่5 ‘หลังการฉีดยา’ ทีจ่ะ

กลา่วต่อไป และใหเ้ริม่ใหมต่ัง้แตข่ัน้ตอนที ่1 
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ขอ้มลูอืน่ๆ 

• เก็บปากกาและเข็มใหพ้น้สายตาและพน้มอืของเด็ก 

• หา้มใชป้ากกาฉีดยาและเข็มร่วมกับผูอ้ืน่ 

• ผูด้แูลผูป่้วยตอ้งจัดการกับเข็มทีใ่ชแ้ลว้ดว้ยความระมัดระวังอยา่งยิง่ เพือ่

ป้องกันการถกูเข็มทิม่และการตดิเชือ้ 

 
 
 
 
 

การดแูลปากกาฉดียา 
• หา้มทิง้ปากกาไวใ้นรถหรอืสถานทีท่ีอ่าจมอีากาศรอ้นหรอืเย็นเกนิไป 

• หา้มฉดียาทีแ่ชแ่ข็ง หากน ามาฉีด อาจท าใหไ้ดผ้ลการรักษาไมเ่ป็นไป

ตามทีต่อ้งการ 

• เก็บปากกาใหพ้น้จากฝุ่ นละออง สิง่สกปรก หรอืของเหลว หาก

จ าเป็น สามารถท าความสะอาดโดยใชผ้า้ชบุน ้ายาท าความสะอาดชนดิ
ออ่นเช็ด  

• หา้มลา้ง แช่หรอืใชส้ารหลอ่ลืน่ กบัปากกาฉดียา 

• หา้มท าปากกาตกหรอืเคาะกับพืน้ หากท าปากกาตกหรอืสงสยัว่า

ปากกามปัีญหา ใหท้า่นเปลีย่นเข็มอันใหม่ และตรวจสอบการไหลของ
สารละลายกอ่นฉีดยา 

• เมือ่ยาในปากกาหมดทา่นตอ้งทิง้ปากกาไป หา้มพยายามเตมิยาเขา้

ไปในปากกาเอง 

• หา้มพยายามซอ่มหรอืดงึปากกาออกจากกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


