
คลาไดรบนี

ขนาด 10 มลิลกิรมั

ชนดิเม็ด

ชื�อการคา้ MAVENCLAD (เมเว็นคลดั)

1. ยานี�คอืยาอะไร

1.1 ยานี�มชีื�อวา่อะไร     

 ยานี�ช ื�อว่า คลา-ไดร-บีน (cladribine)

1.2 ยานี�ใชเ้พื�ออะไร

 รกัษาโรคปลอกประสาทเสื�อม

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า

2.1 หา้มใชย้านี�เมื�อไร

 เคยแพย้านี� หรอื สว่นประกอบของยานี�

 ติดเชื�อไวรัสเอชไอวี

 เป็นวัณโรค หรอื ตับอกัเสบ

 มภีาวะภมูคิุม้กนัตํ�า หรอื 

กําลังใชย้ากดภมูคิุม้กนัของรา่งกาย เชน่ 

ยาสเตยีรอยด ์ยาเม็ทโธเทกเซท ยาไซโคลสปอรนิ 

เป็นตน้ 

 เป็นโรคมะเร็ง

 ไตทํางานผดิปกตริะดับปานกลางถงึรนุแรง

 หญงิตั �งครรภ ์หรอื หญงิใหน้มทารก

2.2 ขอ้ควรระวงั เพื�อความปลอดภยั

ใหบ้อกแพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี�

 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอื�นอยู่

 เพิ�งไดรั้บวัคซนีป้องกันโรคบางชนดิ 4 ถงึ 6 สัปดาห ์

ก่อนเริ�มใชย้านี� 

 มภีาวะตดิเชื�อ เชน่ งสูวัด

 เคยมปีระวัตเิป็นโรคมะเร็ง

 ตับทํางานผดิปกติ

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร

ถ้าไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่

3. วธิใีชย้า

3.1 กินยานี�อยา่งไร

 กินยาตามคาํแนะนําของแพทย์ หรอื เภสชักร หรอื

ตามฉลากยาที�ไดรั้บ

 กินยานี�หา่งจากยาอื�นอยา่งนอ้ย 3 ชั�วโมง

 กินยานี�ในชว่งเวลาเดมิหรอืใกลเ้คยีงในแตล่ะวัน

 เชด็มอืใหแ้หง้ทกุครั �งกอ่นแกะหรอืหยบิยา

 ดันเม็ดยาออกจากแผงและกนิยาทันท ี

ไมค่วรถอืเม็ดยาไวน้าน 

และลา้งมอืทกุครั �งหลังสมัผัสเม็ดยา

 ไมใ่หค้วรเม็ดยาสมัผัสสิ�งของอื�น

หากเมด็ยาสมัผัสสิ�งของอื�นตอ้งทําความสะอาดสิ�งข

องนั�น

3.2 หากลมืกินยาควรทาํอยา่งไร

 ห า ก นึ ก ขึ� น ไ ด ้ ใ น วั น ที� ต ้ อ ง กิ น ย า 

ใหก้ินยาที�ลมืทันททีี�นกึขึ�นได ้

 หากนึกขึ�นไดใ้นวันถัดมา ใหก้นิยาที�ลมืของวันก่อน 

แลว้นํายาของวันที�ไม่ไดล้ืมไปกินวันต่อไปแทน 

โดยยดืเวลาการกนิยาในสปัดาหนั์�นไปอกี 1 วัน

 ห้ามกนิยาเพิ�มเพื�อชดเชย 

3.3 ถา้กินยานี�เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทาํอยา่งไร

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ

และรบีไปโรงพยาบาลพรอ้มยานี�หรอืบรรจภุณัฑท์ันที

หากมอีาการผดิปกติ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า

 ไมนํ่ายานี�ใหผู้อ้ ื�นกิน ถึงแมว้า่จะมอีาการเชน่เดยีวกนั

เพื�อความปลอดภยัจากการใชย้าของผูอ้ ื�น

 ไมห่ยุดยาหรอืปรับขนาดยาเอง

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํ�าเสมอ 

เพื�อตดิตามผลการรกัษาหรอืผลจากการใชย้า

 หลกีเลี�ยงการตั �งครรภ ์

ใชก้ารคมุกําเนดิที�มปีระสทิธภิาพ เชน่ 

ใชถ้งุยางอนามยั หรอื กนิยาคมุกําเนดิ ระหวา่งใชย้านี�

เพราะยานี�เป็นพษิตอ่ทารก

 คุมกําเนดิตอ่เนื�อง 6 เดอืนหลังการรักษาเสร็จสิ�น

5. อนัตรายที�อาจเกดิจากยา

5.1 อาการที�ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์ันท ี

 บวมที�ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ

 หนา้มดื เป็นลม แนน่หนา้อก หายใจลาํบาก

 ผื�นแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

 งู ส วั ด  มี อ า ก า ร ป ว ด แ ส บ ร ้อ น ที� ผิ ว ห นั ง 

เกดิตุม่นํ�าใสหรอืผื�นแดงขึ�นบรเิวณที�ปวด  

5.2  อ า ก า ร ที� ไ ม่ จํ า เ ป็ น ต้ อ ง ห ยุ ด ย า

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นั

 ปากเป็นแผล เรมิที�ปาก

 ผมรว่ง

6. ควรเกบ็ยานี�อยา่งไร

 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามที�ไดรั้บมา

 เก็บยาในที�แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง

ควรเก็บที�อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส

ไมค่วรเก็บยาในที�รอ้นหรอืชื�น เชน่ ในรถ หอ้งนํ�า 

ห้องครัว

 เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเดก็

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา

 ยาเมด็กลมสขีาว ด้านหนึ�งมตีัวเลข “10”
อีกดา้นหนึ�งมตีวัอกัษร "C"

 สว่นประกอบอื�น ๆ ไดแ้ก่ ไฮดรอกซ ี 
โพรพลิเบตา้เดกซ ์(hydroxypropyl betadex)
ซอรบ์ทิอล (sorbitol) และแมกนเีซยีมสเตยีเรต 
(magnesium stearate)



นาํเขา้โดยบรษัิท เมอรค์ จาํกดั
กรงุเทพฯ ประเทศไทย

เอกสารนี�ปรับปรงุครั �งลา่สดุ 2 มนีาคม 2563

ข้อมลูยานี �เป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร



แกะยาออกจากแผงเมื�อจะกนิในแตล่ะครั �งเทา่นั�น

ห้ามแกะยาออกมากอ่น 

หรอืนํายาออกจากแผงเพื�อเก็บใวใ้นภาชนะอื�น

ขั �นตอนในการกนิยา 

ยานี�บรรจใุนกลอ่งชนดิป้องกนัการเปิดจากเด็ก ทา่นควรทราบจํานวนเม็ดยาที�บรรจอุยูใ่นกลอ่ง โปรดดขูั �นตอนในการกนิยาดังตอ่ไปนี�

1. เตรยีมนํ�า 1 แกว้  

2. หยบิกลอ่งยาขึ�นมาโดยใหคํ้าแนะนําการเปิดกลอ่งยาหงา
ยขึ�นดา้นบน 

3. (1) เปิดฝากลอ่งดา้นซา้ยออก
(2) ใชน้ิ�วชี�และนิ�วโป้ง 
กดที�ชอ่งดา้นขา้งกลอ่งคา้งไว ้
(3) ดงึถาดยาในกลอ่งออกมาจนสดุ 
ระวงัอยา่เลื�อนถาดจนหลดุออกมาจา
กกลอ่ง 

5. ยกแผงยาขึ�นโดยวางมอืรองใตแ้ผงยา 
แลว้ใชน้ิ�วกดเม็ดยาลงบนฝ่ามอื 1 หรอื 2 เมด็ 
ตามขนาดยาที�แพทยส์ั�ง 

6. กินยาทั �งเม็ดแลว้ดื�มนํ� าตามทันที 
ห้ามเคี�ยวหรอืปลอ่ยใหเ้ม็ดยาละลาย
ใ น ป า ก 
ควรหยบิยาโดยใหส้มัผัสกบัผวิหนังน ้
อยที �สุด หลกีเลี�ยงการสัมผัสที� จมกู 
ตา หรอืสว่นอื�นๆ ของรา่งกาย



4. หยบิเอกสารกํากบัยาออกจาก
ถาดยา อา่นจนจบ  
แลว้เก็บเอกสารนี�ไว ้

7. ล้างมอืใหส้ะอาดดว้ยนํ�าและส
บู่
แลว้เชด็มอืใหแ้หง้   

8. ดันถาดยากลบัเขา้ไปเก็บไวใ้นกลอ่ง 
เพื�อป้องกนัความชื�น




