
ลนีาลโิดไมด ์ 

ความแรง 5, 10, 15, และ 25 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 

ชือ่การคา้ Lenalidomide Alvogen  

(ลนีาลโิดไมด ์อลัโวเจน) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร      

ยาน้ีมีชื่อว่า ลีนาลโิดไมด์ (Lenalidomide) มี 4 ความ

แรง ไดแ้ก ่5, 10, 15 และ 25 มลิลกิรัม  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร  
    ใชเ้มือ่แพทยต์รวจแลว้วา่ตอ้งใชย้าน้ี เพือ่รักษา 

• โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาวชนดิมัลตเิพลิไมอโีลมา  

• โรคไขกระดกูเสือ่ม 

• โรคมะเร็งตอ่มน ้าเหลอืงชนดิเซลลแ์มนเทลิ 

• โรคมะเร็งตอ่มน ้าเหลอืงชนดิฟอลลคิลูาร ์ 

“ซึง่แพทยต์รวจแลว้วา่ตอ้งใชย้าน้ี” 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

 หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยานี ้    

 หา้มใชใ้นหญงิตัง้ทอ้งหรอืวางแผนทีจ่ะมลีกู 

เพราะท าใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 

 หา้มใชใ้นผูป่้วยหญงิวัยเจรญิพันธุท์ีไ่มไ่ดค้มุก าเนดิ 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

    แจง้แพทย ์หรอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี หากทา่น 

• เป็นผูป่้วยตดิเชือ้เอชไอว ีผูป่้วยทีเ่คยตดิเชือ้ไวรัสตับ

อักเสบชนดิบ ีผูป่้วยงูสวัด 

• เป็นผูส้งูอายมุากกวา่ 85 ปี หรอืมอีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 

• เป็นผูป่้วยทีเ่คยเป็นโรคลิม่เลอืดอดุตัน  

• เป็นผูท้ี่แพน้ ้าตาลนม (แลคโทส) เน่ืองจากตัวยามี

สว่นผสมของแลคโทส 

• เป็นผูป่้วยโรคตับ ผูป่้วยโรคไต 

• เป็นตอ้กระจก 

“ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้าน้ี” 

 3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

• ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ข ึน้กับ

ชนดิและความรุนแรงของโรค  

• กนิยาใหต้รงเวลา 

• หา้มเคีย้ว แกะ บด แคปซลู 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• ถา้ลมืกนิยานอ้ยกวา่ 12 ชัว่โมง ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้

• ถา้ลมืกนิยามากกวา่ 12 ชัว่โมง ใหร้อกนิยาของมือ้

ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหป้รกึษาแพทย ์

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทย์ตามนดัอย่างสม ่าเสมอเพื่อต ิดตาม

ผลการรกัษา หรอือนัตรายจากยา  

• ผูช้ายตอ้งใสถุ่งยางทุกครัง้เมือ่มเีพศสมัพันธใ์นระหว่าง

ไดร้ับยานี้ และคุมต่อไปอีก 7 วันหลังหยุดยา เพราะ

อาจมตีัวยาปนไปกับอสจุ ิและท าอันตรายตอ่ทารกได ้

• ผูห้ญงิตอ้งตรวจการตัง้ครรภ ์และคุมก าเนดิ กอ่นไดร้ับ

ยา 4 อาทิตย์ ในระหว่างไดร้ับยา และคุมต่อไปหลัง

หยุดยาอีก 4 อาทิตย์ เพราะอาจท าใหเ้กิดอันตราย

รา้ยแรงตอ่ทารก 

• หากประจ าเดอืนผดิปกต ิหรอืประจ าเดอืนขาดตอ้งตรวจ

การตัง้ครรภแ์ละปรกึษาแพทย ์

• หลกีเลีย่งการสบูบหุรี ่ 

• ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์ หรือการท างานเกี่ยวกับ

เครือ่งจักรกล หรอืการท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจาก

ที่สูง เพราะยานี้อาจท าใหอ้่อนเพลีย เวยีนหัว ง่วงซมึ 

และตาพร่า 

• ระมัดระวังในหญงิใหน้มลกู เนื่องจากยาอาจผา่นน ้านมสู่

เด็กและเกดิอันตรายได ้

• งดการบรจิาคเลอืดในระหวา่งใชย้านี้ และงดตอ่ไปอกี 7 

วันหลังหยดุยา 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผื่นแดง ตุ่มพอง  ผิวหนังหลุดลอก มีจ ้าเลือดตาม

ผวิหนัง  
• มไีข ้หนาวสัน่ เจ็บคอ ไอ มแีผลในปาก ตดิเชือ้ 
• มอีาการเหน็บชา เจ็บตามมอืและเทา้ 
• ปัสสาวะไมอ่อก น ้าหนักขึน้ ตัวบวม แขน ขาบวม 
• แน่นหนา้อก เจ็บหนา้อก ปวดขารุนแรง ขาบวมแดง 
• ปวดหนา้อกลามมาทีแ่ขน คอ กราม หลัง หรอืทอ้ง 
• มเีหงือ่ออกมากผดิปกต ิรูส้กึไมส่บาย อาเจยีน 
• มองเห็นไมช่ดั พูดล าบาก เดนิเซ ปวดหวัรุนแรง 
• ปวดกระดกู กลา้มเน้ือออ่นแรง รูส้กึสบัสน  
• ใจสัน่ ชกั 

• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ 
        “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งไปพบแพทย ์แตถ่า้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
• ผวิแหง้ ปากแหง้ คอแหง้ 
• คลื่นไส ้อาเจียน ปวดมวนทอ้ง ทอ้งร่วง ทอ้งผูก 

ทอ้งอดื 
• ง่วงซมึ วงิเวยีน นอนไมห่ลับ ออ่นเพลยี 
• เบือ่อาหาร การรับรสผดิปกต ิน ้าหนักลด 
• ผืน่สมีว่ง ชาทีผ่วิหนัง 
• ซมึเศรา้ อารมณ์เปลีย่นแปลง 
• เจ็บขอ้ หลัง หรอืกลา้มเน้ือ        

         “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์                                            

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 

ค าเตอืน : ยาน้ีอาจท าใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงได ้
ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่นัน้ 



 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

ลกัษณะยา 

แคปซลูสเีขยีว-น ้าตาลออ่น มตีัวยา 5 มลิลกิรัม 

แคปซลูสเีหลอืง-เทา มตีัวยา 10 มลิลกิรัม 

แคปซลูสนี ้าตาล-เทา มตีัวยา 15 มลิลกิรัม 

แคปซลูสขีาว มตีัวยา 25 มลิลกิรัม 

ตวัยาส าคญั ลนีาลโิดไมด ์

สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ 

แลคโทส ไมโครครสิตัลลนีเซลลโูลส  

ครอสคารเ์มลโลสโซเดยีม แมกนีเซยีมสเตยีเรต 

 

ผูผ้ลติ Lotus Pharmaceutical Co., Ltd. 

30 Chenggong 1st rd., Sinsing Village,  

Nantou City, Nantou Country 540, Taiwan 

ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนา่ย       

บรษัิท อัลโวเจน (ประเทศไทย) จ ากัด  

1126/2 อาคารวานชิ 2 ชัน้ 15 หอ้งเลขที ่1501-1502 

ถ.เพชรบรุตีดัใหม ่แขวงมักกะสนั เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ  

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่ 6 มนีาคม 2563 

 

 


