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เอกสารกาํกบัยาสาํหรบัผูป่้วยฉบบัภาษาไทย 
 

ทรามาดอล ไฮโดรคลอไรด ์และพาราเซตามอล   
 
อลูตราเซท® 
ยาเมด็เคลือบฟิลม์  

ข้อมูลยาสาํหรบัผูป่้วยท่ีได้รบัยาอลูตราเซท  
กรณุาอ่านเอกสารกาํกบัยาอยา่งละเอยีด เพราะเอกสารกาํกบัยานี้ประกอบดว้ยขอ้มลูทีส่าํคญัเกีย่วกบัตวัยา
ของคณุ  
หากไมเ่ขา้ใจ หรอื ตอ้งการขอ้มลู หรอื คาํแนะนําเพิม่เตมิ นอกเหนือจากเอกสารกาํกบัยา กรณุาปรกึษา
พยาบาลหรอืแพทยส์าํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ 
 

 ยาอลูตราเซทใช้เพ่ืออะไร? 

อลูตราเซทมขีอ้บง่ใชส้าํหรบับาํบดัความปวดระดบัปานกลางถงึรนุแรง 

 ห้ามใช้ยาอลูตราเซทเมื่อไร? 

หา้มใชย้าอลูตราเซท ถา้พบวา่เคยมปีระวตักิารเกดิปฏกิริยิาการแพ ้ (ภาวะภมูไิวเกนิ (hypersensitivity)) 
ทรามาดอล ไฮโดรคลอไรด ์หรอื พาราเซตามอล หรอื สารประกอบอื่นๆในยาอลูตราเซท หรอื ยาแกป้วดที่
จดัอยูใ่นกลุม่ opioids 

โปรดแจง้แพทยถ์า้มอีาการดงัต่อไปนี้ ภาวะภมูไิวเกนิ (hypersensitivity) สามารถสงัเกตไดจ้าก มผีืน่ตาม
ผวิหนงั มอีาการคนั อาการหายใจลาํบาก หรอื มอีาการบวมทีใ่บหน้า ใหร้บีแจง้แพทยโ์ดยทนัท ีถา้มอีาการ
เหลา่นี้เกดิขึน้ 

หา้มรบัประทานยาอลูตราเซท ถา้คณุกาํลงัใชย้ารายการต่อไปน้ีอยู:่ 

- ยานอนหลบั เชน่ ยากลุม่ hypnotics 

- ยาทีส่ง่ผลต่ออารมณ์และความรูส้กึ เชน่  สารเสพตดิ (narcotics) และ ยาทางจติเวช (psychotropic 
drugs) 
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- ยาระงบัปวดทีส่ง่ผลตอ่ระบบประสาทสว่นกลาง เชน่ ยากลุม่ analgesics ทีอ่อกฤทธิต์่อระบบประสาท
สว่นกลาง และ ยากลุม่ opioids 

- ยารกัษาอาการซมึเศรา้ เชน่ ยากลุม่ Monoamine Oxidase inhibitors (MAO inhibitors) รว่มดว้ย หรอื 
ภายใน 14 วนั 

หา้มใชย้าอลูตราเซท ถา้มกีารดืม่แอลกอฮอล ์

หากมขีอ้สงสยั โปรดปรกึษาเภสชักร หรอืแพทยส์าํหรบัคาํแนะนําเพิม่เตมิ 

 

 ข้อควรควรปฏิบติัระหว่างใช้ยา 

 หา้มรบัประทานมากกวา่ขนาดทีแ่นะนํา 

 แจง้แพทยถ์า้เคยเกดิปฏกิริยิาการแพ ้ (อาการดงัต่อไปนี้ มผีืน่ทีผ่วิหนงั มอีาการคนั ลมพษิ หายใจ
ลาํบาก และ/หรอืมอีาการบวมทีใ่บหน้า) ระหวา่งใชย้า codeine หรอื ยากลุม่ opioids ตวัอื่นๆ 

 แจง้แพทยถ์า้กาํลงัรบัประทานยาตวัอื่นทีม่สีว่นผสมของ ทรามาดอล หรอื พาราเซตามอล 

 แจง้แพทยถ์า้กาํลงัรบัประทานยาตวัอื่นอยู ่ เพราะการรบัประทานยาบางตวัรว่มกบัยาอลูตราเซทสามารถ
เพิม่ความเสีย่งต่อการชกัได ้ 

 แจง้แพทยถ์า้เป็นโรคหอบหดื หรอืเคยมปีระวตัมิปีญัหาดา้นทางเดนิหายใจขัน้รนุแรง หรอืเคยมอีาการ
หายใจลาํบาก รว่มกบัมอีาการหายใจชา้ หรอื หายใจตืน้ 

 ทรามาดอล ทาํงานโดยการถกูเปลีย่นแปลง (metabolized) ไปเป็นสารทีอ่อกฤทธิ ์ (active component) 
ผูป้ว่ยบางรายทีส่ามารถเปลีย่นแปลง ทรามาดอล ไปเป็นสารทีอ่อกฤทธิไ์ดร้วดเรว็และสมบรูณ์มากกวา่ 
มกัจะมโีอกาสมากกวา่ทีจ่ะเกดิอาการขา้งเคยีงทีร่นุแรง เชน่ มอีาการหายใจลาํบาก รว่มกบัมอีาการ
หายใจชา้ หรอืหายใจตืน้ ถา้เคยมอีาการเหลา่น้ี ใหห้ยดุยาและรบีปรกึษาแพทยโ์ดยทนัท ี

 แจง้แพทยถ์า้กาํลงัใชย้าตวัอื่นทีท่าํใหร้ะบบประสาทสว่นกลางชา้ลง (ตวัอยา่ง เชน่ ยาทีท่าํใหง้ว่งซมึ ลด
อาการวติกกงัวล หรอื ลดความตระหนกั) การไดร้บัยาเหลา่นี้ (ยากดระบบประสาทสว่นกลาง) พรอ้มกบั
ยาอลูตราเซท สามารถทาํใหเ้กดิภาวะงว่งซมึขัน้รนุแรง ลดความตระหนกั และหายใจลาํบาก รว่มกบัมี
อาการหายใจชา้ หรอืหายใจตืน้ 

 แจง้แพทยถ์า้คณุเพิง่ไดร้บัการบาดเจบ็ทีศ่รีษะ หรอื มอีาการปวดศรีษะขัน้รนุแรงรว่มกบัมอีาการอาเจยีน 

 แจง้แพทยถ์า้คณุหรอืครอบครวัของคณุเคยมปีระวตัติดิสารเสพตดิ หรอืมกีารใชย้า แอลกอฮอล ์ หรอืยา
ระงบัปวดกลุม่ opioids ในทางทีผ่ดิ 
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 แจง้แพทยถ์า้เคยมปีระวตัมิปีญัหาดา้นสขุภาพจติ 

 แจง้แพทยถ์า้ตอ้งการหยดุการใชย้าอลูตราเซท คณุอาจมกีารตดิยาอูลตราเซท และอาจตอ้งทาํการลด
ขนาดยาอลูตราเซทลงอยา่งชา้ๆ เพือ่หลกีเลีย่งอาการถอนยา 

 แจง้แพทยถ์า้กาํลงัหรอืเพิง่ใชย้าทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคซมึเศรา้ เชน่ ยากลุม่ Monoamine Oxidase 
inhibitors (MAO inhibitors) หรอื ยากลุม่ Selective Serotonin Reuptake inhibitors (SSRI’s) 

 แจง้แพทยถ์า้คณุมคีวามผดิปกตทิางไต อาจจะจาํเป็นตอ้งมกีารปรบัขนาดของยาอูลตราเซท 

 แจง้แพทยถ์า้คณุมคีวามผดิปกตทิางตบั อาจไมแ่นะนําใหใ้ชย้าอลูตราเซท 

 หยดุยาอลูตราเซทและรบีแจง้แพทยโ์ดยทนัทถีา้มผีืน่ขึน้ทีผ่วิหนงั โดยเฉพาะอาการต่อไปนี้ 

o ผืน่แดงปกคลมุดว้ยตุ่มหนองเลก็ๆทีส่ามารถกระจายไปไดท้ัว่รา่งกาย ในบางครัง้อาจมไีข้
รว่มดว้ย (acute generalized exanthematous pustulosis, AGEP) 

o ผืน่ทีเ่ป็นอนัตรายต่อชวีติ มลีกัษณะพพุองและลอกของผวิหนงัหลายบรเิวณในรา่งกาย 
(toxic epidermal necrolysis) 

o ผืน่ข ัน้รนุแรงทีม่กีารพพุองและลอกของผวิหนงั โดยเฉพาะบรเิวณรอบปาก จมกู ตา และ
อวยัวะเพศ (Stevens-Johnson syndrome) 

 ในผูป้ว่ยบางรายทีไ่ดร้บัยาตวันี้อาจประสบภาวะโซเดยีมในเลอืดตํ่า (hyponatremia) อาการของภาวะ
โซเดยีมในเลอืดตํ่าอาจรวมถงึ การคลืน่ไสแ้ละอาเจยีน ปวดศรีษะ งนุงง เหนื่อยมาก กระสบักระสา่ย 
รูส้กึหงดุหงดิ กลา้มเนื้ออ่อนแรง เกรง็ หรอื ตะครวิ และ ชกั ในผูป้ว่ยสงูอายแุละผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัยาชนดิอื่น
ทีส่ง่ผลทาํใหร้ะดบัโซเดยีมในเลอืดตํ่า จะมคีวามเสีย่งมากตอ่การเกดิอาการขา้งเคยีงนี้ ถา้คณุมอีาการ
ดงัทีก่ล่าวไประหวา่งทีก่าํลงัใชย้าอลูตราเซท ใหร้บีแจง้แพทยโ์ดยทนัท ี

 

 การใช้ในสตรีมีครรภ ์

ถา้คณุกาํลงัหรอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภ ์คณุควรแจง้แพทยผ์ูท้ีต่ดัสนิใจใหค้ณุใชย้าอลูตราเซท การใชย้าอลูตรา
เซทในระยะยาวระหวา่งตัง้ครรภอ์าจสง่ผลใหเ้กดิอาการถอนยาในทารกแรกเกดิ ซึง่อาจเป็นอนัตรายตอ่ชวีติ
ได ้ถา้ไมม่กีารตระหนกัและไมไ่ดร้บัการรกัษา ความเสีย่งนี้จะเพิม่สงูขึน้ในการตัง้ครรภไ์ตรมาสสดุทา้ย 
 

 การใช้ในสตรีให้นมบุตร 

แนะนําไมใ่หใ้ชย้านี้ถา้อยูใ่นระหวา่งการเลีย้งบตุรดว้ยน้ํานมตนเองเพราะวา่อาจมยีาอลูตราเซทปรมิาณ
เลก็น้อยผสมอยูใ่นน้ํานม 
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 ผลต่อความสามารถในการขบัข่ีและการทาํงานกบัเครือ่งจกัร 

ยาอลูตราเซทอาจทาํใหรู้ส้กึเหน่ือย เวยีนศรีษะ หรอื งว่งซมึ ถา้มอีาการเหล่านี้ หา้มขบัรถยนต ์หรอื ทาํงาน
กบัเครือ่งจกัร 
 

 ยาอ่ืนๆ 
โปรดแจง้แพทยห์รอืเภสชักร ถา้คณุกาํลงัหรอืเพิง่ใชย้าตวัอื่น ซึง่รวมถงึยาทีค่ณุซือ้เองโดยปราศจากใบสัง่ยา
จากแพทยห์รอืยาสมนุไพร โดยเฉพาะถา้คณุกาํลงัใชย้าในรายการทีก่าํลงัจะกล่าวถงึต่อไปนี้อยู ่ใหแ้จง้แพทย์
หรอืเภสชักร เพราะยาอลูตราเซลอาจสง่ผลตอ่การทาํงานของยาเหลา่นัน้: 

- ยากลุ่ม Monoanime Oxidase inhibitors (MAOIs) ทีใ่ชใ้นการรกัษาอาการผดิปกตทิางจติ ไดแ้ก ่ โรค
ซมึเศรา้ ไมค่วรใชย้าอลูตราเซทกบัยากลุม่ MAOIs รว่มกนั หรอื ภายใน 14 วนั หลงัจากใชย้ากลุม่ 
MAOIs ครัง้สดุทา้ย  

- ยากลุ่ม Selective Serotonin Reuptake inhibitors (SSRI’s) ทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคซมึเศรา้ หรอื โรคพาร์
กนิสนั  

- ยาทีส่ง่ผลทาํใหร้ะบบประสาทสว่นกลางทาํงานชา้ลง (CNS depressants) ไดแ้ก ่ ยากดประสาท 
(sedatives) ยานอนหลบั (sleeping pills) ยาสลบ (anesthetics) ทีใ่ชใ้นการผา่ตดั ยากลอ่มประสาท 
(tranquilizers) ยาทีใ่ชใ้นการรกัษาอาการผดิปกตทิางจติโดยเฉพาะ (ยาทางจติเวช (psychotropic 
drugs)) ยาระงบัปวดขัน้รนุแรง (ยากลุม่ opioids) หรอื แอลกอฮอล ์

- ยา carbamazepine ทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคลมชกั (epilepsy) และอาการปวดบางประเภท 

- ยา quinidine ทีใ่ชใ้นการรกัษาภาวะของหวัใจ (ยารกัษาหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ) 

- สารออกฤทธิค์ลา้ย warfarin ทีใ่ชใ้นการป้องกนัการเกดิการแขง็ตวัของเลอืด (ยากลุม่เจอืจางเลอืด) 

- ยาทีท่าํใหก้ารเปลีย่นแปลง (เมแทบอลซิมึ) ยาอลูตราเซทไปอยูใ่นรปูทีอ่อกฤทธิ ์ชา้หรอืลดลง (กลุม่ยาที่
ยบัยัง้ CYP2D6) 

- ยา cimetidine ทีใ่ชใ้นการรกัษาอาการแสบรอ้นกลางอก (heart burn) และโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
(peptic ulcers) 
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 ขนาดและวิธีใช้ยา 

ยาอลูตราเซทเป็นยารปูแบบเมด็ทีใ่ชส้าํหรบัรบัประทาน 
คณุสามารถรบัประทานยาอลูตราเซทเวลาไหนกไ็ด ้พรอ้มหรอืไมพ่รอ้มอาหารกไ็ด ้

หา้มรบัประทานยาอลูตราเซทมากกวา่ขนาดทีแ่นะนํา 

 

ผูใ้หญ่ (รวมถึงผูส้งูอาย)ุ และเดก็อายตุัง้แต่ 16 ปีข้ึนไป 
รบัประทาน 1 หรอื 2 เมด็ ทุก 4 ถงึ 6 ชัว่โมง ตามความจาํเป็นในการบรรเทาอาการปวด 

หา้มรบัประทานมากกวา่ 8 เมด็ภายในระยะเวลา 24 ชัว่โมง 

 

ไม่ควรใช้ยาอลูตราเซทในเดก็อายตุํา่กว่า 16 ปี 

ผูป่้วยท่ีมีภาวะบกพร่องทางไตและตบั 

หา้มใชย้าอลูตราเซทถา้คณุมภีาวะตบับกพรอ่งรนุแรง 

แจง้แพทยถ์า้คณุมภีาวะบกพรอ่งทางไต (คา่ creatinine clearance ตํ่ากวา่ 30 มลิลลิติรต่อนาท)ี หา้มใชย้า
มากกวา่ 2 เมด็ ทุก 12 ชัว่โมง 

ถา้มขีอ้สงสยั โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักรเพือ่คาํแนะนําเพิม่เตมิ 

 

 ผลอนัไม่พึงประสงค ์

ยาอลูตราเซทสามารถกอ่ใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีวกบัยาทุกตวั แตอ่าการเหลา่นี้กไ็มไ่ดเ้กดิขึน้กบั
ผูป้ว่ยทกุราย ใหแ้จง้แพทยถ์า้คณุสงัเกตเหน็อาการขา้งเคยีงดงัต่อไปนี้ระหวา่งทีก่าํลงัใชย้าอลูตราเซทอยู ่ 
อาการขา้งเคยีงทีไ่ดร้บัการรายงานมากทีส่ดุ คอื คลืน่ไส ้เวยีนศรีษะ และงว่งซมึ 
นอกจากนี้ ยงัพบอาการอื่น ๆ ดงัตอ่ไปน้ีรองลงมา ไดแ้ก:่ 
- ผลกระทบต่ออาการทางรา่งกาย 
มคีวามรูส้กึออ่นแรง, รูส้กึเหน่ือยมาก หรอืมอีาการรอ้นวบูวาบตามรา่งกาย (Hot flushes) 

- ผลกระทบต่อระบบประสาท 
มอีาการปวดศรีษะและกลา้มเนื้อสัน่ 
- ผลกระทบต่อระบบทางเดินอาหาร (ปาก หลอดอาหาร กระเพาะ หรือ ลาํไส้) 
ปวดทอ้ง (ปวดกระเพาะ) ทอ้งผกู ทอ้งเสยี อาหารไมย่อ่ย ผายลม ปากแหง้ และอาเจยีน 
- ผลกระทบต่อสขุภาพจิต 
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สญูเสยีความอยากอาหาร มคีวามรูส้กึกระวนกระวาย มคีวามรูส้กึสบัสน มคีวามรูส้กึมคีวามสขุมากกวา่ปกต ิ
นอนหลบัยาก และมคีวามรูส้กึตื่นเตน้ 
- ผลกระทบต่อผิวหนังหรอืแขนขา 
มอีาการคนั ผืน่ผวิหนงั และเหงือ่ออกมากขึน้ 
 
อาการไมพ่งึประสงคท์ีม่นียัสาํคญัทางคลนิิกทีม่รีายงานไมบ่อ่ยวา่อาจมสีาเหตุมาจากยาอลูตราเซท ไดแ้ก:่ 
- ผลกระทบต่ออาการทางรา่งกาย 

อาการเจบ็หน้าอก รูส้กึหนาวและสัน่ เป็นลม และมอีาการถอนยาหลงัจากหยดุยา 
- ผลกระทบต่อหวัใจหรือหลอดเลือด 
ความดนัโลหติสงู ความดนัโลหติสงูทีแ่ยล่ง และความดนัโลหติตํ่า 
- ผลกระทบต่อระบบประสาท 
รา่งกายสญูเสยีการประสานงานกนั มอีาการชกั ความตงึตวัของกลา้มเนื้อผดิปกต ิ ไมเกรน ไมเกรนทีม่ ี
อาการแยล่ง กลา้มเนื้อกระตุก มคีวามรูส้กึผดิปกตทิีผ่วิหนงั (เชน่ มอีาการเป็นเหน็บ (tingling) หรอื มอีาการ
ขนลุก (crawling)) สตสิมัปชญัญะลดลง และ มอีาการเวยีนศรีษะบา้นหมนุ (vertigo) 
- ผลกระทบต่อระบบทางเดินอาหาร (ปาก หลอดอาหาร กระเพาะ หรือ ลาํไส้) 
กลนืลาํบาก อุจจาระมสีดีาํเหมอืนถ่าน และมอีาการลิน้บวม  
- ผลกระทบต่อการได้ยินหรอืการทรงตวั 
มเีสยีงในห ู
- ผลกระทบต่ออตัราหรอืจงัหวะการเต้นของหวัใจ 
หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ใจสัน่ หวัใจเตน้เรว็ 
- ผลกระทบต่อตบั ท่อน้ําดีหรอืถงุน้ําดี 
พบความเปลีย่นแปลงของผลการทดสอบตบั 
- ผลกระทบต่อเมแทบอลิซึมหรอืภาวะโภชนาการ 
น้ําหนกัลด 
- ผลกระทบต่อสขุภาพจิต 
หลงลมื แยกตวัโดดเดีย่ว ซมึเศรา้ ใชย้าในทางทีผ่ดิ อารมณ์แปรปรวน มอีาการประสาทหลอนโดยจะ
แสดงออกโดยการมองเหน็ ไดย้นิ หรอืไดก้ลิน่ผดิปกตไิป ฝนัรา้ยและมคีวามผดิปกตทิางความคดิ 
-  ผลกระทบต่อเซลลเ์มด็เลือดแดง 
จาํนวนเซลลเ์มด็เลอืดแดงลดลง (มภีาวะโลหติจาง (anemia)) 
- ผลกระทบต่อปอดหรอืหลอดลม 
มอีาการหายใจลาํบาก 
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- ผลกระทบต่อไต หรอืกระเพาะปัสสาวะ 
พบโปรตนีในปสัสาวะ (albuminuria) มปีญัหาในการปสัสาวะ ปสัสาวะน้อยกวา่ปกต ิ และปสัสาวะไมอ่อก 
หรอืปสัสาวะขดั 
- ผลกระทบต่อการมองเหน็ 
มองเหน็ภาพผดิปกต ิ
อาการขา้งเคียงจาก ทรามาดอล ไฮโดรคลอไรด ์
- มคีวามรูส้กึวงิเวยีนเมือ่ตอ้งเปลีย่นอริยิาบท 
- ปฏกิริยิาการแพ ้รวมถงึ: 
 ปฏกิริยิาการแพข้ัน้รนุแรง ซึง่อาจรวมถงึ: 

- มอีาการบวมทีใ่บหน้า รมิฝีปาก ปาก ลิน้ หรอื ลาํคอ 
- มอีาการกลนืหรอืหายใจลาํบาก 
- มอีาการผืน่คนั (ลมพษิ) 

 มอีาการลมพษิ 

 ผืน่ข ัน้รนุแรงทีม่กีารพพุองและลอกของผวิหนงั โดยเฉพาะบรเิวณรอบปาก จมกู ตา และอวยัวะเพศ  
(Stevens-Johnson syndrome) 

 ผืน่ทีเ่ป็นอนัตรายต่อชวีติ มลีกัษณะพพุองและลอกของผวิหนงัหลายบรเิวณในรา่งกาย (toxic epidermal 
necrolysis) 

- มคีวามผดิปกตทิางความคดิ การจดจาํหรอืการแกป้ญัหา 
- มคีวามคดิทีจ่ะทาํรา้ยตวัเองหรอืฆา่ตวัตาย 
- มอีาการตบัอกัเสบ 
- เพิม่ระดบั creatinine ในเลอืด 
- การเพิม่ขึน้ของระดบั serotonin ในสมอง (serotonin syndrome) แบบทีเ่ป็นอนัตรายตอ่ชวีติ ซึง่อาจ
นําไปสูอ่าการตอ่ไปนี้: 

- รูส้กึงนุงง หรอื กระสบักระสา่ย 

- เหงือ่ออก สัน่ กลา้มเนื้อกระตุก ชพีจรเตน้เรว็ 

โดยเฉพาะถา้คณุใชย้าในการรกัษาโรคซมึเศรา้ เชน่ ยากลุม่ Monoamine Oxidase inhibitors (MAO 
inhibitors) หรอื ยากลุม่ Selective Serotonin Reuptake inhibitors (SSRI’s) ในขณะเดยีวกบัยาอลูตรา
เซท 

- มอีาการงนุงงขัน้รนุแรง 
- รมูา่นตาหรี ่
- รมูา่นตาขยาย 
- มปีญัหาดา้นการพดู 
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- มปีญัหาดา้นการเคลือ่นไหว หรอืควบคมุการเคลือ่นไหว 
- เปลีย่นแปลงประสทิธผิลการทาํงานของยากลุม่เจอืจางเลอืด (เชน่ warfarin) เพิม่ระยะเวลา prothrombin 
time ซึง่เป็นสาเหตุตอ่การเพิม่ความเสีย่งต่อการเลอืดออก 
- ระดบัน้ําตาลในเลอืดลดลง 
- ระดบัโซเดยีมในเลอืดลดลง 
อาการขา้งเคียงจากยาพาราเซตามอล 
- เกดิปฏกิริยิาการแพ ้(ผวิหนงัเป็นผืน่) 
- เกดิปฏกิริยิาการแพต้อ่ยาพาราเซตามอล 
- ระดบั prothrombin ในเลอืดลดลง ซึง่เป็นสาเหตุตอ่การเพิม่ความเสีย่งต่อการเลอืดออกเมือ่ตอ้งใชร้ว่มกบั
ยากลุ่มเจอืจางเลอืด 

ถา้คณุพบวา่เกดิอาการขา้งเคยีงเหลา่นี้ หรอื เกดิอาการขา้งเคยีงอืน่ๆทีไ่มไ่ดร้ะบไุวใ้นเอกสารกาํกบัยานี้ ให้

แจง้แพทยห์รอืเภสชักร 

 

 การได้รบัยาเกินขนาด 

รบีแจง้แพทยโ์ดยทนัทถีา้คณุรบัประทานยาอลูตราเซทมากเกนิไป โดยเฉพาะถา้คณุมอีาการดงัตอ่ไปน้ี: 

หายใจลาํบาก รว่มกบัมอีาการหายใจชา้ หรอืหายใจตืน้ และ/หรอื มอีาการชกั มอีาการระคายเคอืงและไม่
สบายกระเพาะและลาํไส ้สญูเสยีความอยากอาหาร คลืน่ไส ้อาเจยีน รูส้กึไมส่บาย สผีวิซดีผดิปกตแิละเหงือ่
ออก เคยมกีารรายงานเกดิความผดิปกตใินระบบการนําไฟฟ้าหวัใจแบบ QT prolongation 

แพทยจ์ะมกีารจดัการกบัการไดร้บัยาเกนิขนาดดว้ยวธิทีีเ่หมาะสม 

 

 การเกบ็รกัษายาอลูตราเซท 

 

เกบ็ทีอุ่ณหภมู ิ25 องศาเซลเซยีส  (77 องศาฟาเรนไฮต)์ อนุโลมใหข้นสง่ไดใ้นชว่งอุณหภมู ิ15-30 องศา

เซลเซยีส (59-86 องศาฟาเรนไฮต)์ 
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เกบ็ยาใหพ้น้จากสายตาและมอืเดก็ 

ยาตวันี้สามารถเกบ็ไดใ้นชว่งระยะเวลาจาํกดัเทา่นัน้ หา้มใชย้าอลูตราเซทหลงัจากวนัที ่ (เดอืนและปี) ทีพ่มิพ์

ไวห้ลงัคาํวา่ “ยาสิน้อาย”ุ แมว้า่จะมกีารเกบ็ยาอยา่งดกีต็าม 

ไมค่วรกาํจดัยาผา่นระบบน้ําเสยี หรอืขยะในบา้น โปรดถามสอบเภสชักรถงึวธิกีารกาํจดัยาทีไ่มม่คีวาม
จาํเป็นตอ้งใช ้วธิกีารจดัการเหล่าน้ีจะชว่ยป้องกนัรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

 

 ส่วนประกอบของยาอลูตราเซท 

ตวัยาสาํคญัในยาเมด็อลูตราเซท ประกอบดว้ย ทรามาดอล ไฮโดรคลอไรด ์ 37.5 มลิลกิรมั และ พาราเซตา

มอล 325 มลิลกิรมั  

ในเมด็ยาจะประกอบดว้ย carnauba wax, hypromellose, iron oxide, magnesium stearate, maize starch, 

polyethylene glycol, polysorbate 80, powdered cellulose, pregelatinized starch, sodium starch 

glycolate และ titanium dioxide 

ยาเมด็รปูแคปซลูเคลอืบฟิลม์บรรจุในแผงอะลมูเินยีม แผงละ 10 เมด็ 

ขนาดบรรจุกลอ่งละ 10 เมด็ และ 30 เมด็ 

 

ผลิตโดย เลขทะเบียนตาํรบัยา วนัท่ีได้รบัอนุมติัทะเบียนตาํรบัยา 

Janssen Korea Ltd.  
เมอืง Gyeonggi-do ประเทศเกาหล ี

2C 26/51(N) 3 กนัยายน 2551 

Janssen-Cilag SpA.,  
เมอืง Latina, ประเทศอติาล ี

2C 7/61 (N) 5 กรกฎาคม 2561 

 
วนัท่ีแก้ไขเอกสารกาํกบัยาล่าสดุ 
25 มกราคม 2560 
 
นําเขา้โดย  
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บรษิทั แจนเซ่น-ซแีลก จาํกดั  
106 หมู ่4 นคิมอุตสาหกรรมลาดกระบงั  
ถนนฉลองกรงุ แขวงลาํปลาทวิ เขตลาดกระบงั 
กรงุเทพฯ 10520 
โทรศพัท:์ 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 
 
คาํเตือนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

1. หา้มใชย้าพาราเซตามอลเกนิขนาดทีแ่นะนําในฉลากหรอืเอกสารกาํกบัยา เพราะจะทาํใหเ้ป็นพษิ
ต่อตบัได ้และไมค่วรใชย้านี้ตดิตอ่กนัเกนิ 5 วนั 

2. หลกีเลีย่งการใชย้านี้รว่มกบัยาอื่นทีม่พีาราเซตามอลเป็นสว่นประกอบ เพราะอาจทาํใหไ้ดร้บัยา
เกนิขนาด 

3. ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี้ หากดืม่สรุาเป็นประจาํ เป็นโรคตบัหรอืโรคไต 
4. หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ บวมทีใ่บหน้า เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ หน้ามดื ผืน่แดง ตุ่มพอง 

ผวิหนงัหลุดลอก ใหห้ยดุยาและรบีปรกึษาแพทยท์นัท ี
 

 


