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โซลิควา 10-40 โซโลสตาร ์สารละลายส าหรบัฉีดในปากกาบรรจเุสรจ็พรอ้มฉีด 

ค าแนะน าวิธีการใช้ 

 

โปรดอ่านรายละเอียดเหล่าน้ีก่อน 

 

โซลิควาโซโลสตารป์ระกอบด้วยอินซูลิน กลารจี์นและยาลิกซิเซนาไทดผ์สมกนัในสดัส่วนท่ีคงท่ี ยาสูตรผสม

ในปากกาน้ีใช้ส าหรบัการฉีดเพื่อให้ได้ขนาดยาต่อวนัของอินซูลิน กลารจี์น 10 ถึง 40 ยูนิตและยาลิกซิเซนา

ไทด ์5 ถึง 20 ไมโครกรมั 

- ห้ามน าเขม็ฉีดยากลบัมาใช้ซ า้ หากท่านน าเขม็ฉีดยากลบัมาใชซ้ ้า ท่านอาจไดร้บัยาในปรมิาณทีน้่อย

เกนิไป (ขนาดยาต ่าเกนิไป) หรอืมากเกนิไป (ไดร้บัยาเกนิขนาด) เน่ืองจากเขม็ฉีดยาอาจอุดตนั 

- ห้ามใช้กระบอกฉีดยาดดูยาออกจากปากกาของท่าน หากทา่นใชก้ระบอกฉีดยาดดูยาออกจากปากกา

ของท่าน ท่านอาจไม่ไดร้บัยาในปรมิาณทีถู่กตอ้ง 

 

เกบ็เอกสารฉบบันี้ไวส้ าหรบัการอา้งองิในอนาคต 

 

ข้อมูลส าคญั 

• ไม่ใชป้ากกาของท่านร่วมกบับคุคลอื่น - เกบ็ไวใ้ชส้ าหรบัตวัท่านเท่านัน้ 

• ไม่ใชป้ากกาของท่านหากพบวา่ปากกาเสยีหายหรอืหากท่านไมแ่น่ใจว่าปากกาน้ีสามารถใชง้านไดต้ามปกต ิ

• ตรวจสอบความปลอดภยัอย่างสม ่าเสมอ 

• พกปากกาส ารองและเขม็ฉีดยาส ารองตดิตวัไวเ้สมอ เพื่อไวใ้ชใ้นกรณีทีป่ากกาหรอืเขม็ฉีดยาของท่านสญูหาย

หรอืใชง้านไม่ได ้

 

เรียนรูเ้ก่ียวกบัวิธีการฉีดยา: 

• พดูคุยกบับุคลากรทางการแพทยข์องท่านเกีย่วกบัวธิกีารฉีดยาก่อนทีท่่านจะใชป้ากกา 

• ขอความช่วยเหลอืหากท่านมปีญัหาเกีย่วกบัการใชป้ากกา เช่นในกรณีทีท่่านมปีญัหาเกีย่วกบัการมองเหน็ 

• อ่านค าแนะน าเหล่าน้ีทัง้หมดก่อนทีท่่านจะใชป้ากกา หากท่านไม่ปฏบิตัติามค าแนะน านี้ ท่านอาจจะไดร้บัยา

ในปรมิาณทีม่ากหรอืน้อยเกนิไป 

 

ต้องการความช่วยเหลือ? 

หากท่านมคี าถามเกีย่วกบัปากกาของท่านหรอืเกีย่วกบัโรคเบาหวาน โปรดสอบถามจากบุคลากรทางการแพทยข์อง

ท่านหรอืตดิต่อบรษิทัซาโนฟ่ี-อเวนตสีไดท้ี ่02-264-9999 

 

อปุกรณ์อ่ืนๆ ท่ีท่านจ าเป็นต้องมี: 
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• เขม็ฉีดยาปราศจากเชือ้อนัใหม่ (ดขู ัน้ตอนท่ี 2) 

• แผ่นส าลชีุบแอลกอฮอล ์

• ภาชนะบรรจุทีท่นต่อการเจาะทะลุส าหรบัทิง้เขม็ฉีดยาและปากกาทีใ่ชแ้ลว้ (ดหูวัขอ้ การท้ิงปากกาของท่าน) 

 

ต าแหน่งท่ีฉีดยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าความรูจ้กักบัปากกาของท่าน 

 

 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 1: ตรวจสอบปากกาของท่าน 

น าปากกาแท่งใหม่ออกมาจากตูเ้ยน็ วางทิง้ไวอ้ย่างน้อย 1 ชัว่โมงก่อนทีท่่านจะฉีดยา ยาทีเ่ยน็จะท าใหรู้ส้กึเจบ็ปวด

มากขึน้ตอนฉีด  

ต้นแขน 

หน้าท้อง 

ต้นขา 

* ท่านจะมองไม่เหน็กา้นสบูจนกว่าท่านจะฉีดยาไปแลว้หลายครัง้ 

ทีใ่ส่หลอดยา กา้นสบู* ช่องแสดงขนาดยา เขม็บอกขนาดยา 

ปุม่ส าหรบัเลอืกขนาดยา 
ปุม่กดส าหรบัฉดียา ชือ่ผลติภณัฑ ์ขดีบอกขนาดยา จุกยาง ปลอกปากกา 
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ก. ตรวจสอบช่ือยาและวนัหมดอายุของยาบนฉลากท่ีติดอยู่บนปากกาของท่าน  
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเป็นยาทีถ่กูตอ้ง ปากกามสีพีชีและมปุีม่กดฉีดยาสสีม้ 
• ห้ามใช้ปากกาน้ีหากท่านจ าเป็นต้องได้รบัยาในขนาดท่ีต า่กว่า 10 ยูนิตหรอืสูงกว่า 40 ยนิูต 

ปรกึษาแพทยข์องท่านเพื่อตรวจสอบว่าปากกาน้ีเหมาะสมกบัความต้องการของท่านหรอืไม ่
• ห้ามใชป้ากกาของท่านหลงัวนัหมดอายุ  

 

ข. ดึงปลอกปากกาออก 

 

ค. ตรวจสอบวา่น ้ายาใสหรอืไม ่
• ห้ามใชป้ากกานี้ถา้น ้ายามลีกัษณะขุน่ มสี ีหรอืมอีนุภาคปะปนอยู่ 

 

ง. เชด็จกุยางด้วยแผน่ส าลีชุบแอลกอฮอล ์

 

หากท่านมีปากกาส าหรบัฉีดยาชนิดอ่ืนๆ 
• มคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีท่่านจะตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านใชย้าทีถู่กชนิด หากท่านมปีากกาส าหรบัฉีดยา

ชนิดอื่นๆ อยู ่
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ขัน้ตอนท่ี 2: การใส่เขม็ฉีดยาอนัใหม ่

• ห้ามน าเขม็ฉีดยาเดมิกลบัมาใชซ้ ้า ใชเ้ขม็ฉีดยาปราศจากเชือ้อนัใหม่ทุกครัง้ทีฉ่ีดเพื่อชว่ยป้องกนัการอุดตนั
ของเขม็ฉีดยา การปนเป้ือน และการตดิเชือ้ 

• เลอืกใชเ้ขม็ฉีดยาทีเ่หมาะสมกบัโซลคิวาโซโลสตารเ์ช่น เขม็ฉีดยาของ BD, Ypsomed, Owen Mumford และ 
Artsana 

 
ก. หยิบเขม็ฉีดยาอนัใหม่และเปิดฝาออก 

 

 

ข. ถือเขม็ฉีดยาให้ตรงและหมุนเขม็ฉีดยาเข้าไปท่ีปากกาจนแน่น แต่ห้ามหมุนแน่นจนเกินไป 
 

 

 

ค. ดึงฝาครอบเขม็ฉีดยาชัน้นอกออกและเกบ็ฝาครอบน้ีไว้ใช้ภายหลงั 
 

 

 

ง. ดึงฝาครอบเขม็ฉีดยาชัน้ในออกและท้ิงฝาครอบน้ีไป 
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การจดัการกบัเขม็ฉีดยา 

• โปรดใชเ้ขม็ฉีดยาดว้ยความระมดัระวงัเพื่อป้องกนัการเกดิการบาดเจบ็และการตดิเชือ้สูบุ่คคลอื่น 
 

ขัน้ตอนท่ี 3: การทดสอบความปลอดภยั 

ด าเนินการทดสอบความปลอดภยัก่อนการฉีดยาทุกครัง้โดย 

• ตรวจสอบปากกาและเขม็ฉีดยาของท่านเพื่อใหแ้น่ใจว่าสามารถใชง้านไดต้ามปกต ิ
• ตรวจสอบใหม้ัน่ใจว่าท่านจะไดร้บัยาในขนาดทีถู่กตอ้ง 

 
ก. เลือกขนาดยา 2 ยูนิตโดยการหมุนปุ่ มเลอืกขนาดยาจนกว่าเขม็บอกขนาดยาจะช้ีไปท่ีหมายเลข 2 

 

 

 

ข. กดปุ่ มฉีดยาลงไปให้สุด 
• เมื่อมนี ้ายาไหลออกมาจากปลายเขม็ฉีดยานัน่แสดงว่าปากกาของท่านสามารถใชง้านไดต้ามปกต ิ
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ในกรณีท่ีไม่มีน ้ายาไหลออกมา: 

• ท่านอาจจะตอ้งด าเนินการตามขัน้ตอนน้ีซ ้าถงึ 3 ครัง้ก่อนทีจ่ะเหน็น ้ายาไหลออกมา 
• หากยงัไมม่นี ้ายาไหลออกมาหลงัด าเนินการครัง้ที ่3 เขม็ฉีดยาอาจอุดตนั ถา้มกีรณีเช่นนี้เกดิขึน้ให:้ 

- เปลีย่นเขม็ฉีดยาอนัใหม่ (ดขู ัน้ตอนท่ี 6 และขัน้ตอนท่ี 2) 
- จากนัน้จงึด าเนินการทดสอบความปลอดภยัซ ้า (ขัน้ตอนท่ี 3) 

• ห้ามใชป้ากกาของท่านถา้ยงัไมม่นี ้ายาไหลออกมาจากปลายเขม็ฉีดยา ใหใ้ชป้ากกาดา้มใหม ่
• ห้ามใชก้ระบอกฉีดยาดดูน ้ายาออกมาจากปากกาของท่าน 

 
หากท่านมองเหน็ฟองอากาศ 

• ท่านอาจจะเหน็ฟองอากาศในน ้ายาไดซ้ึง่ถอืเป็นเรื่องปกต ิฟองอากาศทีเ่กดิขึน้จะไม่เป็นอนัตรายต่อท่าน 
 

ขัน้ตอนท่ี 4: การเลือกขนาดยา 

• ใช้ปากกาน้ีส าหรบัการฉีดยาท่ีต้องได้รบัยาในขนาด 10 ถึง 40 ยูนิตวนัละครัง้เท่านัน้ 
• ห้ามเลอืกขนาดยาหรอืกดปุม่ฉดียาเมื่อไมม่เีขม็ฉีดยาตดิอยู่เพราะอาจท าใหป้ากกาของท่านเสยีหายได ้

 

ก. ตรวจสอบให้มัน่ใจว่ามีเขม็ฉีดยาติดอยู่และขนาดยาถกูตัง้ไว้ท่ี ‘0' 
 

 

 

ข. หมุนปุ่ มเลอืกขนาดยาจนกว่าเขม็บอกขนาดยาจะช้ีไปท่ีขนาดยาท่ีท่านต้องการ 
• หากท่านหมุนเลยขนาดยาทีท่่านตอ้งการเลอืก ท่านสามารถหมนุยอ้นกลบัได ้
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• ถา้น ้ายาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาของท่านไม่เพยีงพอกบัขนาดยาทีท่่านตอ้งการเลอืก ปุม่เลอืกขนาดยาจะ
หยุดอยู่ทีห่มายเลขทีร่ะบุปรมิาณยนูิตของน ้ายาทีเ่หลอือยูใ่นปากกา 

• หากท่านไม่สามารถเลอืกขนาดยาไดค้รบถว้นตามทีแ่พทยส์ัง่ได ้ใหใ้ชป้ากกาอนัใหมห่รอืฉีดยาใน
ปรมิาณยนูิตทีเ่หลอือยู่และใชป้ากกาอนัใหม่เพื่อฉีดยาในขนาดทีเ่หลอืจนครบ เฉพาะกรณีนี้เท่านัน้ทีท่่าน
สามารถฉีดยาในขนาดทีต่ ่ากว่า 10 ยนูิตได ้ใหใ้ชป้ากกาขนาด 10 ถงึ 40 อนัใหม่เท่านัน้ในการฉดียาให้
ครบ หา้มใชป้ากกาชนิดอื่น 

 

วิธีการอ่านข้อมูลจากช่องบอกขนาดยา 

• ห้ามใชป้ากกานี้ถา้ขนาดยาต่อวนัส าหรบัฉีดวนัละครัง้ของท่านมขีนาดต ่ากว่า 10 ยนูิตซึง่เป็นหมายเลข
สขีาวอยู่บนพืน้หลงัสดี า 

 

 

 

 

ยูนิตของน ้ายาในปากกาของท่าน 

• ปากกาของท่านจะบรรจุน ้ายาจ านวนทัง้สิน้ 300 ยนูิต ท่านสามารถหมุนเลอืกขนาดยาของท่านขึน้ไดค้รัง้ละ 1 
ยนูิต 

• ห้ามใชป้ากกานี้ถา้ขนาดยาต่อวนัส าหรบัฉีดวนัละครัง้ของท่านมขีนาดต ่ากว่า 10 ยนูิตหรอืสงูกวา่ 40 ยนูิต 
• ปากกาแต่ละดา้มจะมนี ้ายามากกว่า 1 ขนาดยา 
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ขัน้ตอนท่ี 5: การฉีดยา 

• หากท่านพบว่าการกดปุม่ฉีดยาท าไดย้าก ห้ามใชแ้รงกดลงไปเนื่องจากอาจท าใหป้ากกาของทา่นเสยีหายได ้
ดขู ัน้ตอนที ่6จ ดา้นล่างนี้เพิม่เตมิ  

 

ก. เลือกต าแหน่งท่ีจะฉีดยาตามรปูท่ีแสดงไวข้้างต้น 
 

ข. แทงเขม็เข้าไปในผิวหนังของท่านตามท่ีบุคคลกรทางการแพทยข์องท่านไดแ้สดงให้ด ู
• ยงัไม่ต้องแตะปุม่กดส าหรบัฉีดยา 

 

 

 

ค. เลื่อนน้ิวหวัแมม่ือไปท่ีปุ่ มกดส าหรบัฉีดยาและกดปุ่ มลงไปให้สุดและกดค้างไว ้
• ห้ามกดปุม่ในแนวเฉียง นิ้วหวัแม่มอืของท่านอาจขดัขวางการหมุนของปุม่เลอืกขนาดยา 

 

 

 

ง. กดปุ่ มกดส าหรบัฉีดยาค้างไวแ้ละเมื่อเหน็เลข 000 ปรากทท่ีช่องบอกขนาดยาให้นับ 1 ถึง 10 ช้าๆ 
• การกระท านี้เพื่อใหม้ัน่ใจว่าท่านไดร้บัยาในขนาดทีค่รบถว้น 
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จ. หลงัจากกดปุ่ มค้างไว้และนับ 1 ถึง 10 ช้าๆ ให้ปล่อยปุ่ มกดส าหรบัฉีดยาและถอนเขม็ฉีดยาออกจาก
ผิวหนังของท่าน 

 

หากท่านรูสึ้กว่าการกดปุ่ มส าหรบัฉีดยานัน้ท าได้ยาก: 

• เปลีย่นเขม็ฉีดยาอนัใหม่ (ดขู ัน้ตอนท่ี 6 และขัน้ตอนท่ี 2) และด าเนินการทดสอบความปลอดภยั (ดขู ัน้ตอน
ท่ี 3) 

• หากท่านยงัคงรูส้กึว่าการกดปุม่ส าหรบัฉีดยายงัคงท าไดย้ากอยู่ ใหเ้ปลีย่นไปใชป้ากกาอนัใหม ่
• ห้ามใชก้ระบอกฉีดยาเพื่อดดูน ้ายาออกจากปากกาของท่าน 

 

ขัน้ตอนท่ี 6: การถอดเขม็ฉีดยา 

• โปรดใชเ้ขม็ฉีดยาดว้ยความระมดัระวงัเพื่อป้องกนัการบาดเจบ็และการตดิเชือ้สูบุ่คคลอื่น 
• ห้ามใสฝ่าครอบเขม็ฉีดยาชัน้ในกลบัคนื 

 

ก. จบัส่วนท่ีกวา้งท่ีสุดของปลอกเขม็ฉีดยาชัน้นอก ถือเขม็ฉีดยาให้อยูใ่นแนวตรงและค่อยๆ ดนัเขม็ฉีด
ยากลบัสู่ปลอกเขม็ชัน้นอก จากนัน้ดนัเข้ากนัให้สนิท 
• เขม็ฉีดยาอาจจะแทงทะลุปลอกเขม็ฉีดยาออกมาไดห้ากสวมฝาครอบในแนวเฉียง 

  

 

 

ข. จบัและบีบส่วนท่ีกวา้งท่ีสุดของปลอกเขม็ฉีดยาขัน้นอก หมุนปากกาของท่านหลายๆ ครัง้ดว้ยมอือกีขา้ง
หนึ่งเพื่อถอดเขม็ฉีดยาออก 
• ลองอกีครัง้หากเขม็ฉีดยายงัไมห่ลุดออกมาในครัง้แรก 
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ค. ท้ิงเขม็ฉีดยาท่ีใช้แลว้ในภาชนะท่ีทนต่อการเจาะทะลุ (ดหูวัขอ้ "การท้ิงปากกาของท่าน" ในสว่นทา้ย
ของเอกสารค าแนะน าวธิกีารใชฉ้บบันี้) 

 

 

 

ง. สวมปลอกปากกากลบั 
• หา้มน าปากกาไปเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็อกี 
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วนัหมดอาย ุ
• ใชป้ากกานี้ไดน้านสงูสดุเป็นเวลา 14 วนัหลงัการใชค้รัง้แรก 

 
วิธีการเกบ็รกัษาปากกาของท่าน 
ก่อนการใช้ครัง้แรก 
• เกบ็ปากกาดา้มใหมไ่วใ้นตูเ้ยน็ทีอุ่ณหภูม ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส 
• ห้ามแช่แขง็ปากกา 

หลงัการใช้ครัง้แรก 
• เกบ็ปากกาไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งท่ีต า่กว่า 30 องศาเซลเซียส 
• ห้ามน าปากกาไปเกบ็ในตูเ้ยน็อกี 
• ห้ามเกบ็ปากกาของท่านในขณะทีย่งัมเีขม็ฉีดยาตดิอยู่ 
• เกบ็ปากกาของท่านในขณะทีม่ปีลอกปากกาสวมอยู่ 

 
วิธีการดแูลรกัษาปากกาของท่าน 
 
ใช้ปากกาของท่านด้วยความระมดัระวงั  
• อย่าท าปากกาหล่นหรอืหา้มน าปากกาไปกระแทกกบัพืน้ผวิทีม่คีวามแขง็ 
• หากท่านคดิว่าปากกาของท่านเกดิความเสยีหายขึน้ อยา่พยายามทีจ่ะซ่อมปากกานัน้ ใหใ้ชป้ากกาดา้มใหม ่ 

 
ดแูลปากกาของท่านจากฝุ่ นและส่ิงสกปรก 
• ท่านสามารถท าความสะอาดดา้นนอกของปากกาโดยการเชด็ดว้ยผา้เปียก (โดยใชน้ ้าเท่านัน้) ห้ามน าปากกา

แช่ ลา้ง หรอืใชส้ารหล่อลื่นกบัปากกาเน่ืองจากอาจจะท าใหเ้กดิความเสยีหายได ้
 
การท้ิงปากกาของท่าน 

 ถอดเขม็ฉีดยาออกก่อนทีจ่ะทิง้ปากกา 
 ทิง้ปากกาทีใ่ชแ้ลว้ของท่านตามค าแนะน าของเภสชักรของท่านหรอืหน่วยงานทีม่หีน้าทีก่ ากบัดแูลของ

ทอ้งถิน่ 
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