
เอกสารกาํกบัยาสาํหรบัผูปวย 
แอมเจวติา 20 มลิลกิรัม 
แอมเจวติา 40 มลิลกิรัม 

ในรปูแบบสารละลายสาํหรบัฉดี บรรจใุนกระบอกฉีดยาพรอมฉดี 
อะดาลิมแูมบ (adalimumab) 

 
กอนทีท่านจะเริ่มใชยานี ้อานเอกสารกาํกบัยาฉบบันีด้วยความระมดัระวงั 
เนือ่งจากมขีอมลูสาํคญัสาํหรบัทาน 
- เก็บเอกสารกํากับยาฉบับน้ีไว เพราะทานอาจจําเปนตองใชอีก 
- แพทยของทานจะใหบัตรเตือนสําหรับผูปวย 

ซ่ึงมีขอมูลความปลอดภยัสําคัญที่ทานควรตองทราบกอนและระหวางที่ทานไดรับยาแอมเจวิ
ตา เก็บบัตรเตือนน้ีไวกับตัวทาน  

- หากทานมีคําถามเพิ่มเติม กรุณาสอบถามแพทยหรือเภสัชกร 
- ยาน้ีใชสําหรับทานเทาน้ัน หามสงตอยาน้ีใหผูอ่ืนใช แมวาจะมีอาการปวยเดียวกันกับทาน 

เน่ืองจากอาจเกิดอันตรายตอผูน้ันได  
- หากเกิดอาการไมพึงประสงค ใหพูดคยุกับแพทยหรือเภสัชกร 

ทั้งน้ีรวมถึงอาการไมพึงประสงคอ่ืนๆ ที่ไมไดระบุในเอกสารกํากับยาฉบับน้ีดวย (ดูหวัขอ 4) 
 

เอกสารกาํกบัยาฉบบันีป้ระกอบดวยขอมลู ดงันี ้
1. ยาแอมเจวิตาคืออะไร และใชเพื่ออะไร 
2. สิ่งที่จําเปนตองทราบกอนใชยาแอมเจวิตา 
3. วิธีใชยาแอมเจวิตา 
4. อาการขางเคียงท่ีอาจเกิดจากยา 
5. ควรเก็บยาแอมเจวิตาอยางไร 
6. รายละเอียดของขนาดบรรจุและขอมูลอ่ืนๆ  
 
1. ยาแอมเจวติาคอือะไร และใชเพือ่อะไร 
ยาแอมเจวิตาประกอบดวยตัวยาสําคญั อะดาลิมูแมบ 
เปนยากลุมยับยั้งภูมิคุมกนัแบบจําเพาะเจาะจง ยาน้ีจะชวยลดกระบวนการอักเสบของโรค 
ตัวยาสําคัญอะดาลิมูแมบเปนโมโนโคลนอลแอนติบอดีของมนุษยผลิตจากการเพาะเซลล 
และเปนโปรตีนชนิดที่สามารถจดจําและจับกันโปรตีนอีกอันหน่ึงซ่ึงโปรตีนน้ีจะมีปริมาณเพิ่มขึ้น
ในโรคที่มีการอักเสบ ยาแอมเจวิตาใชเพื่อรักษาโรค ดังน้ี 
โรคขออักเสบรูมาตอยดในผูใหญ 
- หากอาการอักเสบระดับปานกลางถึงรุนแรงมาก ทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน เชน 
เมโธเทร็กเซท ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 
- อาการอักเสบระดับรุนแรงที่กําลังมีอาการและมีการดําเนินของโรคมากขึ้น 
ทานจะไดรับยาน้ีโดยที่ไมเคยไดรับยาเมโธเทร็กเซทมากอน  
 



โดยทั่วไปยาน้ีใชรวมกับเมโธเทร็กเซท 
แตถาแพทยพิจารณาแลววาการใชยาดังกลาวรวมกันไมเหมาะสม 
แพทยอาจพิจารณาใหยาน้ีเพียงอยางเดียว 
 
โรคขออักเสบไมทราบสาเหตุชนิดที่มีการอักเสบหลายขอ 
และโรคขออักเสบในตําแหนงที่มีเสนเอ็นไปเกาะกับกระดูก 
- รักษาโรคขออักเสบไมทราบสาเหตุชนิดที่มีการอักเสบหลายขอในเด็กและวัยรุนที่มีอายุ 2 ถึง 
17 ป 
- โรคขออักเสบในตําแหนงที่มีเสนเอ็นไปเกาะกับกระดูกในเด็กและวัยรุนที่มีอายุ 6 ถึง 17 ป 
ในเบื้องตนทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน เชน เมโธเทร็กเซท 
ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 
 
โรคขอกระดกูสันหลังอักเสบชนิดติดยดึ 
และโรคกระดูกสันหลังอักเสบที่ไมพบหลักฐานจากการฉายแสงในผูใหญ 
ในเบื้องตนทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน 
ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 
 
โรคขออักเสบที่เกิดจากสะเก็ดเงินในผูใหญ 
ยาน้ีชวยชะลอการทําลายของกระดูกออนและขอกระดูกที่มีสาเหตุจากโรคและชวยเพิ่มประสิทธิ
ภาพทางกายภาพของขอ 
 
โรคสะเก็ดเงินชนิดผื่นหนาในผูใหญและเด็ก 
โรคสะเก็ดเงินเปนอาการทางผิวหนังที่มีลักษณะผื่นหรือปนสีแดง 
เปนเกล็ดและมีสะเก็ดสีเงินปกคลุม 
ซ่ึงเชื่อกันวาโรคสะเก็ดเงินมีสาเหตุจากระบบภูมิคุมกันภายในรางกายมีปญหาซ่ึงทําใหมีการผลิ
ตเซลลผิวหนังมากกวาปกติ 
ยาน้ีใชรักษาผูปวยซ่ึงไมตอบสนองตอการรักษาทั้งโดยยาทาภายนอกและโดยวิธีการฉายแสง 
หรือไมเหมาะกับการรักษาทั้งสองชนิดดังกลาว 
- ในผูใหญท่ีมีอาการรุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมาก 
- ในเด็กและวัยรุนที่มีนํ้าหนัก 23 ถึง 28 กิโลกรัม หรือ 47 กิโลกรัมขึ้นไปที่มีอาการรุนแรงมาก  
 
โรคผิวหนังอักเสบที่เกิดซํ้าและเร้ือรังในผูใหญ และมีอาการปวดจากกอนนูนและฝหัวหนอง 
โดยทั่วไปจะเกิดขึ้นบริเวณผิวหนังบริเวณใตหนาอก ใตรักแร ตนขาดานใน ขาหนีบและสะโพก 
รอยแผลเปนอาจขึ้นบริเวณท่ีมีการอักเสบ ยาน้ีสามารถลดจํานวนกอนนูนและหัวฝ 
และลดความเจ็บปวดจากโรค 
 
โรคโครหน (โรคท่ีมีการอักเสบของระบบทางเดินอาหาร) ในผูใหญและเด็กที่มีอายุ 6 ถึง 17 ป 
ในเบื้องตนทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน 
ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 



 
โรคลําไสใหญอักเสบเปนแผลเร้ือรังในผูใหญ 
ในเบื้องตนทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน 
ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 
 
มานตาอักเสบที่ไมไดเกิดจากการติดเชื้อ เกิดบริเวณมานตาสวนหลัง 
การอักเสบน้ีอาจทําใหการมองเห็นลดลง และ/หรืออาจเหน็อะไรลอยไปมาในตา 
(อาจเห็นจุดดําหรือเห็นเปนเสนเล็กๆ เคลื่อนที่ไปมา) ยาน้ีจะชวยลดการอักเสบเหลาน้ี 
 
2. สิง่ที่จาํเปนตองทราบกอนใชยาแอมเจวติา 
หามใชยาแอมเจวติาในกรณดีงัตอไปนี้  
- หากทานมีอาการแพตัวยาอะดาลิมูแมบ หรือสวนประกอบอ่ืนใดของยาน้ี (ดใูนหัวขอ 6) 
- หากทานมีการติดเชื้อรุนแรง รวมถึงกําลังมีอาการของวัณโรค (ดู 

“คําเตือนและขอควรระวัง”) ทานตองแจงใหแพทยทราบวาทานมีอาการของการติดเชื้อ เชน 
ไข มีบาดแผล รูสึกเหน่ือย มีปญหาเกี่ยวกับฟน 

- หากทานมีภาวะหัวใจลมเหลวระดับปานกลางถึงรุนแรง 
ทานตองแจงใหแพทยทราบวาทานมีอาการหรือมีปญหาเก่ียวกับหัวใจอยางรุนแรง (ดู 
“คําเตือนและขอควรระวัง”) 

 
คาํเตอืนและขอควรระวงั 
กอนที่ทานจะไดรับยาแอมเจวิตา 
โปรดปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรหากทานมีหรือเคยมีภาวะดังตอไปน้ี 
- หากทานมีการแพยาที่มีอาการดังน้ี แนนหนาอก หายใจมีเสียงหวีด วิงเวียน บวมหรือผื่น 

ทานไมควรไดรับยาน้ีเพิ่ม และติดตอแพทยของทานทันที 
- หากทานมีอาการติดเชื้อ รวมถึงการติดเชื้อเปนระยะเวลานานหรือติดเชื้อเฉพาะที่ (เชน 

เปนแผลที่ขา) ใหปรึกษาแพทยกอนเร่ิมใชยาน้ี ถาทานไมม่ันใจ ใหสอบถามแพทยของทาน 
- ทานอาจมีการติดเชื้องายขึ้นขณะไดรับยาน้ี 

ความเสี่ยงน้ีจะเพิ่มขึ้นถาปอดของทานทํางานผิดปกติ 
การติดเชื้ออาจรุนแรงรวมไปถึงวัณโรค การติดเชื้อจากไวรัส เชื้อรา ปรสติหรือแบคทีเรีย 
หรือการติดเชื้อฉวยโอกาสอ่ืนๆ 
และการติดเชื้อในกระแสเลือดซ่ึงพบไดนอยมากแตอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 
ทานตองแจงใหแพทยทราบเม่ือทานมีอาการดังน้ี ไข มีบาดแผล รูสึกเหน่ือย 
มีปญหาเกี่ยวกับฟน แพทยอาจแนะนําใหทานหยุดยาน้ีเปนการชั่วคราว 

- เน่ืองจากมีรายงานการเกิดวัณโรคในผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยาอะดาลิมูแมบ 
กอนใหยาน้ีแพทยของทานจะตรวจสอบวาทานมีสัญญาณหรืออาการของวณัโรคหรือไม 
รวมถึงการประเมินทางการแพทยตลอดจนประวัติทางการแพทยของทานและการตรวจคัดก
รองที่เหมาะสม (เชน การเอ็กซเรยปอด และการตรวจสอบเชื้อวัณโรค) 
การทดสอบและผลการทดสอบจะถูกบันทึกไวในบัตรเตือนสําหรับผูปวยของทาน 
ทานตองแจงใหแพทยของทานทราบวาทานเคยเปนวัณโรค 



หรือเคยใกลชิดกับผูปวยวัณโรค 
โรควัณโรคอาจเกิดขึ้นไดระหวางการรักษาดวยอะดาลิมูแมบแมวาทานจะไดรับปองกันมากอ
น ใหแจงแพทยทันทีที่ทานมีอาการของวัณโรค (ไอเร้ือรัง นํ้าหนักลด กระสับกระสาย 
ไขต่ําๆ) หรือมีการติดเชื้ออ่ืนๆ เกิดขึ้นระหวางหรือหลังการรักษา 

- แจงใหแพทยทราบหากทานอาศัยอยู หรือเดินทางไปยังบริเวณที่มีการระบาดของเชื้อราเชน 
มีการระบาดของเชื้อฮิสโตพลาสโมซิซ, คอคคิดโิอไอโดมัยโคซิซ หรือบลาสโตมัยโคซิซ 

- แจงใหแพทยทราบหากทานมีประวัติติดเชื้อซํ้า หรือมีสภาวะที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ 
- แจงใหแพทยทราบหากทานเปนพาหะของไวรัสตับอักเสบบี หรือเปนไวรัสตับอักเสบบ ี

หรือคิดวาทานมีความเสี่ยงตอการรับเชื้อ แพทยจะตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบีใหทาน 
ในคนที่เปนพาหะของไวรัสน้ี ยาน้ีสามารถทําใหเชื้อไวรัสตับอักเสบบีกลับมามีฤทธ์ิ 
ในบางกรณีซ่ึงพบไดนอยมาก ไวรัสตับอักเสบบีกลับมามีฤทธ์ิซ่ึงอาจทําใหถึงแกชีวิตได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากทานไดรับยากดภูมิคุมกัน  

- หากทานมีอายุมากกวา 65 ป ทานอาจติดเชื้อไดงายขึ้นขณะไดรับยาน้ี 
ทานและแพทยของทานควรใหความสนใจเปนพิเศษตอสัญญาณการติดเชื้อขณะที่ทานไดรั
บการรักษาดวยยาน้ี ทานตองแจงใหแพทยทราบวาทานมีอาการของการติดเชื้อเชน ไข 
มีบาดแผล รูสึกเหน่ือยหรือมีปญหาเกี่ยวกับฟน 

- หากทานจะตองเขารับการผาตัดหรือทําฟน 
โปรดแจงใหแพทยทราบวาทานอยูระหวางการใชยาน้ี 
แพทยของทานอาจแนะนําใหทานหยุดยาน้ีเปนการชั่วคราว 

- หากทานเปนหรือมีโรคเกี่ยวกับการทําลายปลอกหุมเสนประสาท เชน 
โรคปลอกประสาทอักเสบ แพทยของทานจะตัดสินใจวาทานควรไดรับยาน้ีตอหรือไม 
แจงแพทยของทานทันทีถาทานมีการมองเห็นเปลี่ยนแปลงไป 
แขนขาออนแรงหรือมีอาการชาหรือเปนเหน็บที่อวัยวะตางๆ ของรางกาย 

- วัคซีนบางชนิดอาจเปนสาเหตุของการติดเชื้อและไมควรไดรับขณะที่ใชยาแอมเจวิตา 
โปรดตรวจสอบกับแพทยของทานกอนไดรับวัคซีน 
สําหรับผูปวยเด็กถาเปนไปไดควรไดรับวัคซีนตามขอกําหนดทุกชนิดกอนที่จะเร่ิมการรักษา
ดวยยาน้ี หากทานไดรับยาน้ีขณะตั้งครรภ 
เด็กในครรภอาจมีความเสี่ยงมากขึ้นที่จะเกิดการติดเชื้อในชวงระยะเวลา 5 
เดือนหลังจากที่ทานไดรับยาขนาดสดุทายขณะตั้งครรภ 
ทานตองแจงใหแพทยที่ดแูลบุตรของทานและบุคลากรทางแพทยอ่ืนๆ 
ทราบเกี่ยวกับการใชยาน้ีระหวางที่ทานตั้งครรภ 

- หากทานมีภาวะหัวใจลมเหลวในระดับที่ไมรุนแรงและไดรับยาแอมเจวิตา 
แพทยจะติดตามเฝาระวังสภาวะหัวใจลมเหลวของทานอยางใกลชิด 
ทานตองแจงใหแพทยทราบวาทานมี หรือเคยมีปญหาเกี่ยวกับหัวใจที่รุนแรง 
และตองแจงแพทยทันทีที่ทานเกิดอาการของหัวใจลมเหลว 
หรือมีอาการของหัวใจลมเหลวที่แยลง (เชน หายใจถี่ๆ หรือเทาบวม) 

- ในผูปวยบางรายที่รางกายอาจสรางเซลลเม็ดเลือดไดไมเพียงพอที่จะชวยในการปองกันการ
ติดเชื้อหรือชวยในการหามเลือด ถาทานมีอาการไขตลอดเวลา มีอาการฟกช้ํา 
เลือดออกงายและซีดมากใหแจงแพทยทันที แพทยของทานอาจพิจารณาหยุดการรักษา 

- มีรายงานที่พบไดนอยมากของการเกิดมะเร็งบางชนิดในผูปวยเด็กและผูปวยผูใหญที่ไดรับย
าอะดาลิมูแมบหรือยาในกลุมเดียวกัน 



ผูที่มีอาการขออักเสบรูมาตอยดชนิดรุนแรงที่เปนโรคมาเปนเวลานานอาจมีความเสี่ยงมากขึ้
นในการเกิดมะเร็งตอมนํ้าเหลือง และมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
การไดรับยาน้ีอาจเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งตอมนํ้าเหลือง 
มะเร็งเม็ดเลือดขาวหรือมะเร็งชนิดอ่ืนๆ ได 
เปนการยากท่ีจะระบุชนิดและความรุนแรงของมะเร็งตอมนํ้าเหลืองในผูปวยที่ไดรับยาอะดาลิ
มูแมบ ผูปวยบางรายที่ไดรับการรักษาดวยยาอะซาไธโอปรีนหรือเมอรแคปโทพิวรีน 
แจงแพทยของทานหากทานไดรับยาดังกลาวรวมกับยาน้ี 
นอกจากน้ียังมีรายงานการเกิดมะเร็งผิวหนังชนิดที่ไมใชเมลาโนมาในผูปวยที่ไดรับยาอะดา
ลิมูแมบ 
แจงแพทยของทานหากพบรอยโรคบนผิวหนังที่เกิดขึ้นใหมหรือรอยโรคเดิมมีลักษณะเปลี่ย
นไปในระหวางหรือหลังการรักษาดวยยาอะดาลิมูแมบ 

- มีรายงานการเกิดมะเร็งอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากมะเร็งตอมนํ้าเหลืองในผูปวยที่มีโรคปอดชนิดปอดอุดกั้นเร้ือรังที่ไดรับการรัก
ษาดวยยาอ่ืนในกลุมเดียวกัน ถาทานเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหรือสูบบุหร่ีจัด 
ทานควรปรึกษาแพทยของทานใหพิจารณาวาการรักษาดวยยากลุมน้ีเหมาะสมกับทานหรือไ
ม 

 
ปลอกปดเข็มของกระบอกฉีดยาผลิตจากยางธรรมชาติแหง ซ่ึงอาจเปนสาเหตุของอาการแพได 
 
แพทยหรือเภสัชกรควรมีการบันทึกชื่อการคาและรุนการผลิตของยาที่ทานไดรับไวในแฟมผูปว
ย ทานอาจจดบันทึกไวดวยในกรณีที่จําเปนตองใชขอมูลดังกลาวในอนาคต 
 
เดก็และวยัรุน 
- การใหวัคซีน: หากเปนไปได 

เด็กควรไดรับวัคซีนตามขอกําหนดทุกชนิดกอนที่จะเร่ิมการรักษาดวยยาแอมเจวิตา 
- ไมใหยาแอมเจวิตาแกเด็กอายุต่ํากวา 2 

ปที่เปนโรคขออักเสบไมทราบสาเหตุชนิดที่มีการอักเสบหลายขอ 
- ไมใชยาน้ี หากตองไดรับยาในขนาดอ่ืนนอกเหนือจากขนาด 20 มก.หรือ 40 มก. 
 
การใชยาอืน่รวมกบัยาแอมเจวติา 
แจงใหแพทย หรือเภสัชกรทราบ หากทานกําลังไดรับยาอ่ืนๆ เคยไดรับยาอ่ืนเม่ือเร็วๆ น้ี 
หรืออาจไดรับยาอ่ืนอยู 
ยาน้ีสามารถใหรวมกับเมโธเทร็กเซท หรือยารักษาโรครูมาตอยดอ่ืนๆ (เชน ซัลฟาซาลาซีน 
ไฮดรอกซ่ีคลอโรควิน เลฟลูโนไมด และยาฉีดที่มีสวนประกอบของทอง) สเตียรอยด 
หรือยาแกปวดอ่ืนๆ รวมถึงยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด 
ทานไมควรไดรับยาน้ีรวมกับยาท่ีมีตัวยาสําคัญของอะนาคินรา หรืออะบาทาเซปต 
หากมีขอสงสัยโปรดปรึกษาแพทยของทาน 
 



หญงิตั้งครรภและหญงิใหนมบตุร 
ยังไมทราบถึงผลของยาแอมเจวิตาในหญิงตั้งครรภ จึงไมแนะนําใหใชยาน้ีในหญิงตั้งครรภ 
แนะนําใหปองกันการตั้งครรภและคุมกําเนิดระหวางการรักษาดวยยาน้ีและเปนเวลาอยางนอย 5 
เดือนหลังไดรับยาคร้ังสุดทาย หากเกิดการตั้งครรภใหปรึกษาแพทยของทาน 
ยังไมทราบวายาแอมเจวิตาขับออกทางนํ้านมหรือไม หากทานอยูระหวางการใหนมบุตร 
ทานควรหยดุการใหนมระหวางการรักษาดวยยาน้ีและเปนเวลาอยางนอย 5 
เดือนหลังไดรับยาคร้ังสุดทาย 
ถาทานไดรับยาน้ีขณะตั้งครรภ บุตรของทานอาจมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเพิ่มขึ้น 
ทานตองแจงใหแพทยที่ดแูลบุตรของทานและบุคลากรทางการแพทยอ่ืนๆ 
ทราบวาทานใชยาน้ีขณะตั้งครรภ กอนที่บุตรของทานจะไดรับวัคซีน (ดขูอมูลเพิ่มเติมในหัวขอ 
การใหวัคซีน) 
หากทานคิดวาทานอาจตั้งครรภ หรือวางแผนที่จะต้ังครรภ 
โปรดปรึกษาแพทยของทานหรือเภสัชกรเพื่อขอคําแนะนํากอนใชยาน้ี 
 
การขบัรถและการใชเครือ่งจกัรกล 
ยาแอมเจวิตาอาจมีผลเล็กนอยตอความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะหรือการใชเคร่ืองจักรก
ล อาจเกิดอาการวิงเวียนและการมองเห็นที่ลดลงขึน้ไดขณะใชยาน้ี 
 
แอมเจวติาประกอบดวยโซเดยีม 
ยาน้ีประกอบดวยโซเดยีมนอยกวา 1 มิลลิโมล (23 มิลลิกรัม) ตอขนาดยา 0.8 มิลลิลิตร 
จึงอาจกลาวไดวา “ปราศจากโซเดียม” 
 
3. วธิใีชยาแอมเจวติา 
ใชยาตามคําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร โปรดสอบถามแพทยหรือเภสัชกรหากทานไมแนใจ 
 
ผูใหญที่เปนโรคขออักเสบรูมาตอยด ขออักเสบที่เกิดจากสะเก็ดเงิน 
โรคขอกระดกูสันหลังอักเสบชนิดติดยดึหรือโรคกระดูกสันหลังอักเสบที่ไมพบหลักฐานจากการฉ
ายแสง 
ฉีดยาเขาใตผิวหนัง ขนาด 40 มิลลิกรัม ฉีดสัปดาหเวนสัปดาห 
หากทานเปนโรคขออักเสบรูมาตอยดและไมเคยไดรับยาเมโธเทร็กเซทมากอน 
แพทยของทานอาจใหยาแอมเจวิตาในขนาด 40 มิลลิกรัม ฉีดทุกสัปดาห 
 
เด็กที่เปนโรคขออักเสบไมทราบสาเหตุชนิดที่มีการอักเสบหลายขอ 
ขนาดยาที่แนะนําสําหรับผูปวยอาย ุ2 ถึง 12 ป จะขึ้นกับความสูงและนํ้าหนักของผูปวย 
ใหใชขนาดยาตามแพทยสั่ง 
ขนาดยาที่แนะนําสําหรับผูปวยอาย ุ13 ถึง 17 ป คอื 40 มิลลิกรัม ฉีดสัปดาหเวนสัปดาห 
 



เด็กที่เปนโรคขออักเสบในตําแหนงที่มีเสนเอ็นไปเกาะกับกระดูก 
ขนาดยาที่แนะนําสําหรับผูปวยอาย ุ6 ถึง 17 ป จะขึ้นกับความสูงและนํ้าหนักของผูปวย 
ใหใชขนาดยาตามแพทยสั่ง 
 
ผูใหญที่เปนโรคสะเก็ดเงิน 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 80 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 1 สัปดาห ตามดวยขนาดยา 40 มิลลกิรัม 
สัปดาหเวนสปัดาห ทานควรใชยาน้ีอยางตอเน่ืองตามที่แพทยสั่ง 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 40 
มิลลิกรัมทุกสัปดาหขึ้นกบัการตอบสนองตอยาของทาน 
 
เด็กหรือวัยรุนที่เปนโรคสะเก็ดเงินชนิดผื่นหนา 
ขนาดยาที่แนะนําสําหรับผูปวยอาย ุ4 ถึง 17 ป ขึ้นกับนํ้าหนักของผูปวย 
ยาน้ีควรใชเฉพาะในผูปวยที่นํ้าหนัก 23 ถึง 28 กิโลกรัม หรือ 47 กิโลกรัมขึ้นไป 
ใหใชขนาดยาตามแพทยสั่ง 
 
ผูใหญที่เปนโรคผิวหนังอักเสบที่เกิดซํ้าและเร้ือรัง และมีอาการปวดจากกอนนูนและฝหัวหนอง  
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 160 มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 4 คร้ังใน 1 วัน หรือโดยการฉีด 
40 มิลลิกรัม 2 คร้ังตอวันเปนเวลา 2 วนัติดตอกัน) หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาดยา 80 
มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 2 คร้ังใน 1 วัน) หลังจากน้ันอีก 2 สัปดาหใหฉีดยาในขนาด 
40 มิลลิกรัมทุกสัปดาห แนะนําใหลางแผลทุกวันดวยนํ้ายาฆาเชื้อเฉพาะที่ 
 
ผูใหญที่เปนโรคโครหน 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 80 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ฉีดยาขนาด 40 มิลลิกรัม 
สัปดาหเวนสปัดาห แพทยอาจใหยาเร่ิมตนดวยขนาด 160 มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 4 
คร้ังใน 1 วัน หรือโดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 2 คร้ังตอวันเปนเวลา 2 วันติดตอกัน) หลังจากน้ัน 2 
สัปดาห ตามดวยขนาด 80 มิลลิกรัม และตามดวยขนาด 40 มิลลิกรัม สัปดาหเวนสัปดาห 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 40 
มิลลิกรัมทุกสัปดาหขึ้นกบัการตอบสนองตอยาของทาน 
 
เด็กหรือวัยรุนที่เปนโรคโครหน 
เด็กหรือวัยรุนที่มีนํ้าหนักนอยกวา 40 กิโลกรัม: 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 40 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาด 20 
มิลลิกรัมหากตองการใหไดผลการรักษาอยางรวดเร็ว แพทยอาจใหยาเร่ิมตนดวยขนาด 80 
มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 2 คร้ังใน 1 วัน) หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาด 40 
มิลลิกรัม 



หลังจากน้ัน ฉีดยาขนาด 20 มิลลิกรัม สัปดาหเวนสปัดาห 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 20 มิลลิกรัมทุกสัปดาห 
ขึ้นกับการตอบสนองตอยาของทาน 
เด็กหรือวัยรุนที่มีนํ้าหนัก 40 กิโลกรัมขึ้นไป: 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 80 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาด 40 มิลลิกรัม 
หากตองการใหไดผลการรักษาอยางรวดเร็ว แพทยอาจใหยาเร่ิมตนดวยขนาด 160 มิลลิกรัม 
(โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 4 คร้ังใน 1 วัน หรือโดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 2 คร้ังตอวันเปนเวลา 2 
วันติดตอกัน) หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาดยา 80 มิลลิกรัม 
หลังจากน้ัน ฉีดยาขนาด 40 มิลลิกรัม สัปดาหเวนสปัดาห 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 40 
มิลลิกรัมทุกสัปดาหขึ้นกบัการตอบสนองตอยาของทาน 
 
ผูใหญที่เปนโรคลําไสใหญอักเสบเปนแผลเร้ือรัง 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 160 มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 4 คร้ังใน 1 วัน หรือโดยการฉีด 
40 มิลลิกรัม 2 คร้ังตอวันเปนเวลา 2 วนัติดตอกัน) หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาด 80 
มิลลิกรัม จากน้ันฉีดยาขนาด 40 มิลลิกรัม สัปดาหเวนสัปดาห 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 40 
มิลลิกรัมทุกสัปดาหขึ้นกบัการตอบสนองตอยาของทาน 
 
ผูใหญที่เปนโรคมานตาอักเสบที่ไมไดเกิดจากการติดเชื้อ 
ขนาดยาทั่วไป เร่ิมตนที่ 80 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 1 สัปดาห ตามดวย 40 มิลลิกรัม 
สัปดาหเวนสปัดาห ทานควรใชยาน้ีอยางตอเน่ืองตามที่แพทยสั่ง 
ทานอาจยังไดรับยาคอรตโิคสเตียรอยดหรือยาอ่ืนๆ ที่มีผลตอระบบภูมิคุมกันตอไปขณะใชยาน้ี 
แพทยสามารถใหยาแอมเจวิตาเพียงอยางเดียว 
 
วธิกีารใหยา 
ฉีดยาน้ีเขาใตผิวหนัง 
 
หากทานไดรบัยาแอมเจวติามากเกนิขนาด 
หากทานบังเอิญฉีดยาน้ีบอยกวาที่แพทยหรือเภสัชกรของทานสั่ง 
ทานควรแจงใหแพทยหรือเภสัชกรของทานทราบถึงปริมาณที่ทานฉีดยาเกิน 
และเก็บกลองยาเปลาไว 
 
หากทานลมืไดรบัยาแอมเจวติา 
ทานควรฉีดยาน้ีทันทีที่นึกได จากน้ันใหฉีดยาขนาดถัดไปตามตารางที่กําหนดไวในแตละวัน 
 



หากทานหยดุการรกัษาดวยยาแอมเจวติา 
ควรปรึกษาแพทยของทานในการตัดสินใจหยุดการใชยาน้ี อาการตางๆ 
ของทานอาจกลับมาเปนอีกเม่ือหยุดยา 
หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการใชยาน้ี โปรดสอบถามแพทย หรือเภสัชกรของทาน 
 
4. อาการขางเคยีงทีอ่าจเกดิจากยา 
ยาน้ีทําใหเกิดอาการขางเคียงไดเชนเดียวกับยาอ่ืนๆ ถึงแมวาจะไมไดเกิดกับทุกคน 
อาการขางเคียงสวนใหญมีความรุนแรงระดับนอยถึงปานกลาง 
อยางไรก็ตามบางรายอาจรุนแรงมากและตองไดรับการรักษา 
ผลขางคียงอาจเกิดขึ้นเปนเวลานานมากกวา 4 เดือนหลังการฉีดยาแอมเจวิตาคร้ังสุดทาย 
 
แจงแพทยของทานทนัท ีเมือ่ทานสงัเกตวามอีาการดงัตอไปนี ้
• ผื่นรุนแรง ลมพิษ หรือสัญญาณของปฏิกิริยาภูมิแพอ่ืนๆ 
• หนาบวม มือบวม เทาบวม 
• หายใจลําบาก กลืนลําบาก 
• หายใจไมออกเม่ือตองออกแรงหรือนอนราบ หรือเทาบวม 
 
แจงแพทยของทานโดยเรว็ทีส่ดุ เมื่อทานสงัเกตวามอีาการดงัตอไปนี ้
• สัญญาณของการติดเชื้อ เชน ไข รูสึกไมสบาย มีบาดแผล ปญหาเกี่ยวกับฟน ปสสาวะแสบ 
• รูสึกออนเพลีย หรือเหน่ือย 
• ไอ 
• อาการเหน็บ  
• อาการชา 
• มองเห็นภาพซอน 
• แขนหรือขาออนแรง 
• เปนตุมหรือแผลเปดที่รักษาไมหาย 
• สัญญาณและอาการของความผิดปกติของเลือดเชน มีไขตลอดเวลา อาการฟกช้ํา เลือดออก 
 ซีด 
 
อาการที่กลาวมาขางตนเปนสัญญาณของอาการขางเคียงในรายการดานลางซ่ึงพบไดจากการใ
ชยาอะดาลิมูแมบ 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้บอยมาก (อาจเกิดมากกวา 1 คนในผูที่ใชยา 10 คน) ไดแก 
• ปฏิกิริยาบริเวณที่ฉีดยา (รวมถึงอาการปวด บวม แดงหรือคัน) 
• การติดเชื้อในทางเดินหายใจ (รวมถึงหวัด นํ้ามูกไหล การติดเชื้อที่ไซนัส ปอดบวม) 
• ปวดศีรษะ 
• ปวดทอง 
• คลื่นไสและอาเจียน 
• ผื่น 
• ปวดกลามเน้ือกระดูก 
 



อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้บอย (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 10 คน) ไดแก 
• การติดเชื้อรุนแรง (รวมถึงเลือดเปนพิษและ • การติดเชื้อที่ปาก (รวมถึงการติดเชื้อที่ฟน  

ไขหวัดใหญ) และเริม) 
• การติดเชื้อที่ห ู • การติดเชื้อที่ทางเดินปสสาวะ 
• การติดเชื้อที่ทางเดินสืบพันธุ • การติดเชื้อที่ขอ 
• การติดเชื้อรา • มะเร็งผิวหนัง 
• เน้ืองอก • ภาวะขาดนํ้า 
• ปฏิกิริยาภูมิแพ (รวมถึงภูมิแพตามฤดูกาล) • วิตกกังวล 
• อารมณแปรปรวน (รวมถงึ ซึมเศรา) • ความผิดปกติของประสาทสัมผัส เชน  
• นอนหลับยาก อาการเหน็บ อาการเจ็บแปลบหรืออาการ 
• ไมเกรน ชา 
• การมองเห็นผิดปกต ิ • เสนประสาทถูกกดทับ (รวมถึงปวดหลงั 
• เปลือกตาอักเสบและตาบวม ชวงลางและปวดขา) 
• รูสึกวาหัวใจเตนเร็ว • ตาอักเสบ 
• หนาแดง • เวียนหัว 
• ไอ • ความดันโลหิตสูง 
• หายใจไดสัน้ๆ • เลือดออก 
• อาหารไมยอย (อาหารไมยอย ทองอืด  • หอบหืด 

แสบหนาอก) • เลือดออกในทางเดินอาหาร 
• กลุมอาการซิกกา (อาการตาแหง ปากแหง) • กรดไหลยอน  
• ผื่นคัน • คัน 
• ผิวหนังอักเสบ • ฟกช้ํา 
• เหง่ือออกมากผิดปกต ิ • เล็บมือ เล็บทาฉีก 
• โรคสะเก็ดเงินที่แยลงหรือที่เปนใหม • ผมรวง 
• ปสสาวะเปนเลือด • กลามเน้ือเกร็ง 
• เจ็บหนาอก • ปญหาเกี่ยวกับไต 
• ไข • บวม 
• แผลหายชา • เกล็ดเลือดลดลงซ่ึงจะเพิ่มความเสี่ยงตอ 
• การติดเชื้อที่ผิวหนัง (รวมถึงเซลลเน้ือเยื่อ การเกิดฟกช้ําและเลือดออกได 

อักเสบ และงูสวัด)  
 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้ไมบอย (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 100 คน) ไดแก 
• การติดเชื้อฉวยโอกาส (ซ่ึงรวมถึงวัณโรค  • โรคภูมิแพตัวเอง (รวมถึงการอักเสบของ 

และการติดเชื้ออ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นเม่ือภูมิ ผิวหนัง หัวใจ ปอด ขอตางๆ และระบบ 
ตานทานโรคลดต่ําลง) อวัยวะอ่ืนๆ) 

• การติดเชื้อที่ตา • ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
• ถุงผนังลําไสใหญอักเสบ (ลําไสใหญ • การติดเชื้อที่ระบบประสาท (รวมถึงเยื่อหุม 

อักเสบและมีการติดเชื้อ) สมองอักเสบจากเชื้อไวรัส) 
• มะเร็งตอมนํ้าเหลือง • การติดเชื้อแบคทีเรีย 
• ความผิดปกติเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันซ่ึงมี • มะเร็ง 

ผลตอปอด ผวิหนังและตอมนํ้าเหลือง (โดย • มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา 



สวนใหญจะพบภาวะที่เกิดการอักเสบใน • หลอดเลอืดอักเสบ 
รางกายหลายระบบ) • ความผิดปกติของเสนประสาท 

• สั่น • มองเห็นภาพซอน 
• โรคหลอดเลอืดสมอง • รูสึกวาหัวใจเตนผิดจังหวะ เชน หัวใจเตน 
• สูญเสียการไดยิน ไดยินเสียงหวี ่ ขามจังหวะ 
• ปญหาเกี่ยวกับโรคหัวใจ ซ่ึงทําใหหายใจ • หัวใจลมเหลว 

ไดสั้นๆ หรือขอเทาบวม • โรคปอดซ่ึงทําใหหายใจไมออก (รวมถึง 
• ผนังหลอดเลือดแดงใหญโปงพอง หลอด การอักเสบ) 

เลือดดําอักเสบและมีลิ่มเลือด หลอดเลือด • ภาวะมีนํ้าในโพรงเยื่อหุมปอด (การมีนํ้า 
อุดตัน หรือของเหลวเขาไปสะสมอยูในโพรงเยื่อ 

• ภาวะลิ่มเลือดอุดกั้นในปอด (มีการอุดกั้น หุมปอดมากผิดปกติ) 
ในหลอดเลือดแดงในปอด) • กลืนลําบาก 

• การอักเสบของตับออน ซ่ึงทําใหปวดทอง • ถุงนํ้าดีอักเสบ น่ิวในถุงนํ้าด ี
และหลังอยางรุนแรง • เหง่ือออกมากตอนกลางคืน 

• หนาบวม • กลามเน้ือสลายตัวอยางผิดปกต ิ
• ภาวะไขมันพอกตับ • นอนไมคอยหลับ 
• แผลเปน • การอักเสบตางๆ 

 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้ยาก (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 1,000 คน) ไดแก 
• มะเร็งเม็ดเลือดขาว (มะเร็งที่มีผลตอเลือดและไขกระดูก) 
• ปฏิกิริยาแพรุนแรงจนเกิดภาวะช็อค 
• โรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง 
• ความผิดปกติของเสนประสาท (เชน เสนประสาทตาอักเสบ กลุมอาการกิลแลง-

บารเรซ่ึงทําใหกลามเน้ือออนแรง ประสาทรับสัมผัสผิดปกติ 
เปนเหน็บที่แขนและรางกายชวงบน) 

• หัวใจหยุดเตน 
• พังผืดที่ปอด (แผลเปนภายในปอด) 
• ลําไสทะลุ 
• ตับอักเสบ 
• การกลับมาเปนซํ้าของโรคไวรัสตับอักเสบบ ี
• ตับอักเสบที่เกิดจากภาวะภูมิคุมกันผิดปกติ 
• หลอดเลือดในชั้นใตผิวหนังอักเสบ 
• กลุมอาการสตีเวนส-จอหนสัน (อาการเร่ิมตนรวมถึง ความรูสึกไมสบาย ไข 

ปวดศีรษะและผื่น) 
• หนาบวมเน่ืองจากปฏิกิริยาภูมิแพ 
• ผื่นแดง (ผื่นผิวหนังอักเสบ) 
• กลุมอาการคลายโรคลปูส 
 
อาการขางเคยีงทีไ่มทราบความถีข่องการเกดิ (ไมสามารถประเมินความถี่ไดจากขอมูลที่มีอยู) 
ไดแก 
• มะเร็งเม็ดเลือดชนิดลิมโฟรมา เกิดขึ้นยากแตอาจถึงแกชีวิต 



• มะเร็งผิวหนังชนิดเมอรเคล 
• ตับวาย 
• อาการของโรคผิวหนังและกลามเน้ืออักเสบที่แยลง 

(อาจเกิดผื่นที่ผิวหนังรวมกับกลามเน้ือออนแรง) 
 
อาการขางเคียงบางอาการจากยาอะดาลิมูแมบอาจไมแสดงอาการและอาจตรวจพบไดจากการต
รวจเลือดเทาน้ัน อาการเหลาน้ีไดแก 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้บอยมาก (อาจเกิดมากกวา 1 คนในผูที่ใชยา 10 คน) ไดแก 
ระดับเม็ดเลือดขาวต่ํา, ระดับเม็ดเลือดแดงต่ํา, ไขมันในเลือดสูง, คาเอนไซมตับสูง 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้บอย (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 10 คน) ไดแก 
ระดับเม็ดเลือดขาวสูง, ระดับเกล็ดเลือดต่ํา, ระดับกรดยูริกในเลือดสูงขึ้น, 
ระดับโซเดียมในเลือดผิดปกติ, ระดับแคลเซียมในเลือดต่ํา, ระดบัฟอสเฟตในเลือดต่ํา, 
ระดับนํ้าตาลในเลือดสูง, ระดับแลคเตส ดีไฮโดรจีเนสในเลือดสูง, 
พบสารภูมิตานทานที่ตอตานตนเองในเลือด 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้นอยมาก (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 1,000 คน) 
ไดแก ระดับเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง และเกล็ดเลือดต่ํา 
อาการขางเคยีงทีไ่มทราบความถีข่องการเกดิ (ไมสามารถประเมินความถี่ไดจากขอมูลที่มีอยู) 
ไดแก ตับวาย 
 
การรายงานอาการขางเคยีง 
หากทานเกิดอาการขางเคียงใหแจงแพทยหรือเภสัชกรของทาน 
ซ่ึงรวมไปถึงอาการขางเคียงที่ไมไดระบุในเอกสารกํากับยาฉบับน้ี 
ทานสามารถรายงานอาการขางเคียงโดยตรง (ตามรายละเอียดดานลาง) 
เพื่อชวยเพิ่มขอมูลดานความปลอดภัยของยา 
 
5. ควรเกบ็ยาแอมเจวติาอยางไร 
เก็บยาใหพนจากสายตาและการเอ้ือมถึงของเด็ก 
หามใชยาน้ีหลังจากวันที่หมดอายุที่ระบุบนฉลากและกลองยา ซ่ึงจะอยูหลังอักษรยอ EXP 
หากไมมีวันที่ระบุไว วันหมดอายุหมายถึงวันสุดทายของเดือน 
เก็บยาในตูเย็น (อุณหภมิู 2 – 8 องศาเซลเซียส) หามแชแข็ง 
เก็บยาไวในกลองเพื่อปองกันแสง 
สามารถเก็บยาที่อุณหภูมิสูงสุด 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 14 วัน ตองเก็บปองกันจากแสง 
และกําจัดทิ้งหากไมไดใชในชวง 14 วัน 
หามทิ้งยาทางทอนํ้าทิ้งหรือรวมกับขยะในครัวเรือน 
โปรดปรึกษาเภสัชกรวาควรกําจัดยาที่ไมไดใชแลวอยางไร 
มาตรการน้ีเพื่อชวยรักษาสิ่งแวดลอม 
 



6. รายละเอยีดของขนาดบรรจแุละขอมลูอื่นๆ  
แอมเจวิตาประกอบดวยตวัยาสําคัญคอือะดาลิมูแมบ 
กระบอกฉีดยาพรอมใชแตละหลอดบรรจุยาอะดาลิมูแมบขนาด 20 มิลลิกรัมในสารละลาย 0.4 
มิลลิลิตร หรือยาอะดาลิมูแมบขนาด 40 มิลลิกรัมในสารละลาย 0.8 มิลลิลิตร 
สวนประกอบอ่ืนๆ ไดแก กราเชียล อะซิติค แอซิด, นํ้าตาลซูโครส, โพลีซอเบต 80, 
โซเดียมไฮดรอกไซด และนํ้าสําหรับยาฉีด 
 
ลกัษณะของยาแอมเจวติาและสวนประกอบในบรรจภุัณฑ 
แอมเจวิตาเปนสารละลายใส ไมมีสีถึงเหลืองออน 
แตละกลองประกอบดวยกระบอกฉีดยาพรอมใชสําหรับฉีดคร้ังเดียว ขนาด 20 มิลลิกรัม 2 หลอด 
หรือขนาด 40 มิลลิกรัม 2 หลอด 
 
ชือ่ผูรบัอนญุาตนาํหรือสัง่ยาเขามาในราชอาณาจกัร: 
บริษัท แอมเจน (ประเทศไทย) จํากัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
 
วันที่ปรับปรุงเอกสาร: พฤษภาคม 2562 
ฉบับที่: THAMGPIL01 


	1.3.1.3.1 - Patient Information Leaflet - Thai (Clean)

