
เอกสารกาํกบัยาสาํหรบัผูปวย 
แอมเจวติา 20 มลิลกิรัม 
แอมเจวติา 40 มลิลกิรัม 

ในรปูแบบสารละลายสาํหรบัฉดี บรรจใุนกระบอกฉีดยาพรอมฉดี 
อะดาลิมแูมบ (adalimumab) 

 
กอนทีท่านจะเริ่มใชยานี ้อานเอกสารกาํกบัยาฉบบันีด้วยความระมดัระวงั 
เนือ่งจากมขีอมลูสาํคญัสาํหรบัทาน 
- เก็บเอกสารกํากับยาฉบับน้ีไว เพราะทานอาจจําเปนตองใชอีก 
- แพทยของทานจะใหบัตรเตือนสําหรับผูปวย 

ซ่ึงมีขอมูลความปลอดภยัสําคัญที่ทานควรตองทราบกอนและระหวางที่ทานไดรับยาแอมเจวิ
ตา เก็บบัตรเตือนน้ีไวกับตัวทาน  

- หากทานมีคําถามเพิ่มเติม กรุณาสอบถามแพทยหรือเภสัชกร 
- ยาน้ีใชสําหรับทานเทาน้ัน หามสงตอยาน้ีใหผูอ่ืนใช แมวาจะมีอาการปวยเดียวกันกับทาน 

เน่ืองจากอาจเกิดอันตรายตอผูน้ันได  
- หากเกิดอาการไมพึงประสงค ใหพูดคยุกับแพทยหรือเภสัชกร 

ทั้งน้ีรวมถึงอาการไมพึงประสงคอ่ืนๆ ที่ไมไดระบุในเอกสารกํากับยาฉบับน้ีดวย (ดูหวัขอ 4) 
 

เอกสารกาํกบัยาฉบบันีป้ระกอบดวยขอมลู ดงันี ้
1. ยาแอมเจวิตาคืออะไร และใชเพื่ออะไร 
2. สิ่งที่จําเปนตองทราบกอนใชยาแอมเจวิตา 
3. วิธีใชยาแอมเจวิตา 
4. อาการขางเคียงท่ีอาจเกิดจากยา 
5. ควรเก็บยาแอมเจวิตาอยางไร 
6. รายละเอียดของขนาดบรรจุและขอมูลอ่ืนๆ  
 
1. ยาแอมเจวติาคอือะไร และใชเพือ่อะไร 
ยาแอมเจวิตาประกอบดวยตัวยาสําคญั อะดาลิมูแมบ 
เปนยากลุมยับยั้งภูมิคุมกนัแบบจําเพาะเจาะจง ยาน้ีจะชวยลดกระบวนการอักเสบของโรค 
ตัวยาสําคัญอะดาลิมูแมบเปนโมโนโคลนอลแอนติบอดีของมนุษยผลิตจากการเพาะเซลล 
และเปนโปรตีนชนิดที่สามารถจดจําและจับกันโปรตีนอีกอันหน่ึงซ่ึงโปรตีนน้ีจะมีปริมาณเพิ่มขึ้น
ในโรคที่มีการอักเสบ ยาแอมเจวิตาใชเพื่อรักษาโรค ดังน้ี 
โรคขออักเสบรูมาตอยดในผูใหญ 
- หากอาการอักเสบระดับปานกลางถึงรุนแรงมาก ทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน เชน 
เมโธเทร็กเซท ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 
- อาการอักเสบระดับรุนแรงที่กําลังมีอาการและมีการดําเนินของโรคมากขึ้น 
ทานจะไดรับยาน้ีโดยที่ไมเคยไดรับยาเมโธเทร็กเซทมากอน  
 



โดยทั่วไปยาน้ีใชรวมกับเมโธเทร็กเซท 
แตถาแพทยพิจารณาแลววาการใชยาดังกลาวรวมกันไมเหมาะสม 
แพทยอาจพิจารณาใหยาน้ีเพียงอยางเดียว 
 
โรคขออักเสบไมทราบสาเหตุชนิดที่มีการอักเสบหลายขอ 
และโรคขออักเสบในตําแหนงที่มีเสนเอ็นไปเกาะกับกระดูก 
- รักษาโรคขออักเสบไมทราบสาเหตุชนิดที่มีการอักเสบหลายขอในเด็กและวัยรุนที่มีอายุ 2 ถึง 
17 ป 
- โรคขออักเสบในตําแหนงที่มีเสนเอ็นไปเกาะกับกระดูกในเด็กและวัยรุนที่มีอายุ 6 ถึง 17 ป 
ในเบื้องตนทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน เชน เมโธเทร็กเซท 
ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 
 
โรคขอกระดกูสันหลังอักเสบชนิดติดยดึ 
และโรคกระดูกสันหลังอักเสบที่ไมพบหลักฐานจากการฉายแสงในผูใหญ 
ในเบื้องตนทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน 
ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 
 
โรคขออักเสบที่เกิดจากสะเก็ดเงินในผูใหญ 
ยาน้ีชวยชะลอการทําลายของกระดูกออนและขอกระดูกที่มีสาเหตุจากโรคและชวยเพิ่มประสิทธิ
ภาพทางกายภาพของขอ 
 
โรคสะเก็ดเงินชนิดผื่นหนาในผูใหญและเด็ก 
โรคสะเก็ดเงินเปนอาการทางผิวหนังที่มีลักษณะผื่นหรือปนสีแดง 
เปนเกล็ดและมีสะเก็ดสีเงินปกคลุม 
ซ่ึงเชื่อกันวาโรคสะเก็ดเงินมีสาเหตุจากระบบภูมิคุมกันภายในรางกายมีปญหาซ่ึงทําใหมีการผลิ
ตเซลลผิวหนังมากกวาปกติ 
ยาน้ีใชรักษาผูปวยซ่ึงไมตอบสนองตอการรักษาทั้งโดยยาทาภายนอกและโดยวิธีการฉายแสง 
หรือไมเหมาะกับการรักษาทั้งสองชนิดดังกลาว 
- ในผูใหญท่ีมีอาการรุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมาก 
- ในเด็กและวัยรุนที่มีนํ้าหนัก 23 ถึง 28 กิโลกรัม หรือ 47 กิโลกรัมขึ้นไปที่มีอาการรุนแรงมาก  
 
โรคผิวหนังอักเสบที่เกิดซํ้าและเร้ือรังในผูใหญ และมีอาการปวดจากกอนนูนและฝหัวหนอง 
โดยทั่วไปจะเกิดขึ้นบริเวณผิวหนังบริเวณใตหนาอก ใตรักแร ตนขาดานใน ขาหนีบและสะโพก 
รอยแผลเปนอาจขึ้นบริเวณท่ีมีการอักเสบ ยาน้ีสามารถลดจํานวนกอนนูนและหัวฝ 
และลดความเจ็บปวดจากโรค 
 
โรคโครหน (โรคท่ีมีการอักเสบของระบบทางเดินอาหาร) ในผูใหญและเด็กที่มีอายุ 6 ถึง 17 ป 
ในเบื้องตนทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน 
ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 



 
โรคลําไสใหญอักเสบเปนแผลเร้ือรังในผูใหญ 
ในเบื้องตนทานอาจไดรับการรักษาดวยยาอ่ืนกอน 
ในกรณีที่อาการไมดีขึ้นหรือทานไมตอบสนองตอยาดังกลาวทานจะไดรับยาน้ี 
 
มานตาอักเสบที่ไมไดเกิดจากการติดเชื้อ เกิดบริเวณมานตาสวนหลัง 
การอักเสบน้ีอาจทําใหการมองเห็นลดลง และ/หรืออาจเหน็อะไรลอยไปมาในตา 
(อาจเห็นจุดดําหรือเห็นเปนเสนเล็กๆ เคลื่อนที่ไปมา) ยาน้ีจะชวยลดการอักเสบเหลาน้ี 
 
2. สิง่ที่จาํเปนตองทราบกอนใชยาแอมเจวติา 
หามใชยาแอมเจวติาในกรณดีงัตอไปนี้  
- หากทานมีอาการแพตัวยาอะดาลิมูแมบ หรือสวนประกอบอ่ืนใดของยาน้ี (ดใูนหัวขอ 6) 
- หากทานมีการติดเชื้อรุนแรง รวมถึงกําลังมีอาการของวัณโรค (ดู 

“คําเตือนและขอควรระวัง”) ทานตองแจงใหแพทยทราบวาทานมีอาการของการติดเชื้อ เชน 
ไข มีบาดแผล รูสึกเหน่ือย มีปญหาเกี่ยวกับฟน 

- หากทานมีภาวะหัวใจลมเหลวระดับปานกลางถึงรุนแรง 
ทานตองแจงใหแพทยทราบวาทานมีอาการหรือมีปญหาเก่ียวกับหัวใจอยางรุนแรง (ดู 
“คําเตือนและขอควรระวัง”) 

 
คาํเตอืนและขอควรระวงั 
กอนที่ทานจะไดรับยาแอมเจวิตา 
โปรดปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรหากทานมีหรือเคยมีภาวะดังตอไปน้ี 
- หากทานมีการแพยาที่มีอาการดังน้ี แนนหนาอก หายใจมีเสียงหวีด วิงเวียน บวมหรือผื่น 

ทานไมควรไดรับยาน้ีเพิ่ม และติดตอแพทยของทานทันที 
- หากทานมีอาการติดเชื้อ รวมถึงการติดเชื้อเปนระยะเวลานานหรือติดเชื้อเฉพาะที่ (เชน 

เปนแผลที่ขา) ใหปรึกษาแพทยกอนเร่ิมใชยาน้ี ถาทานไมม่ันใจ ใหสอบถามแพทยของทาน 
- ทานอาจมีการติดเชื้องายขึ้นขณะไดรับยาน้ี 

ความเสี่ยงน้ีจะเพิ่มขึ้นถาปอดของทานทํางานผิดปกติ 
การติดเชื้ออาจรุนแรงรวมไปถึงวัณโรค การติดเชื้อจากไวรัส เชื้อรา ปรสติหรือแบคทีเรีย 
หรือการติดเชื้อฉวยโอกาสอ่ืนๆ 
และการติดเชื้อในกระแสเลือดซ่ึงพบไดนอยมากแตอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 
ทานตองแจงใหแพทยทราบเม่ือทานมีอาการดังน้ี ไข มีบาดแผล รูสึกเหน่ือย 
มีปญหาเกี่ยวกับฟน แพทยอาจแนะนําใหทานหยุดยาน้ีเปนการชั่วคราว 

- เน่ืองจากมีรายงานการเกิดวัณโรคในผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยาอะดาลิมูแมบ 
กอนใหยาน้ีแพทยของทานจะตรวจสอบวาทานมีสัญญาณหรืออาการของวณัโรคหรือไม 
รวมถึงการประเมินทางการแพทยตลอดจนประวัติทางการแพทยของทานและการตรวจคัดก
รองที่เหมาะสม (เชน การเอ็กซเรยปอด และการตรวจสอบเชื้อวัณโรค) 
การทดสอบและผลการทดสอบจะถูกบันทึกไวในบัตรเตือนสําหรับผูปวยของทาน 
ทานตองแจงใหแพทยของทานทราบวาทานเคยเปนวัณโรค 



หรือเคยใกลชิดกับผูปวยวัณโรค 
โรควัณโรคอาจเกิดขึ้นไดระหวางการรักษาดวยอะดาลิมูแมบแมวาทานจะไดรับปองกันมากอ
น ใหแจงแพทยทันทีที่ทานมีอาการของวัณโรค (ไอเร้ือรัง นํ้าหนักลด กระสับกระสาย 
ไขต่ําๆ) หรือมีการติดเชื้ออ่ืนๆ เกิดขึ้นระหวางหรือหลังการรักษา 

- แจงใหแพทยทราบหากทานอาศัยอยู หรือเดินทางไปยังบริเวณที่มีการระบาดของเชื้อราเชน 
มีการระบาดของเชื้อฮิสโตพลาสโมซิซ, คอคคิดโิอไอโดมัยโคซิซ หรือบลาสโตมัยโคซิซ 

- แจงใหแพทยทราบหากทานมีประวัติติดเชื้อซํ้า หรือมีสภาวะที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ 
- แจงใหแพทยทราบหากทานเปนพาหะของไวรัสตับอักเสบบี หรือเปนไวรัสตับอักเสบบ ี

หรือคิดวาทานมีความเสี่ยงตอการรับเชื้อ แพทยจะตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบีใหทาน 
ในคนที่เปนพาหะของไวรัสน้ี ยาน้ีสามารถทําใหเชื้อไวรัสตับอักเสบบีกลับมามีฤทธ์ิ 
ในบางกรณีซ่ึงพบไดนอยมาก ไวรัสตับอักเสบบีกลับมามีฤทธ์ิซ่ึงอาจทําใหถึงแกชีวิตได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากทานไดรับยากดภูมิคุมกัน  

- หากทานมีอายุมากกวา 65 ป ทานอาจติดเชื้อไดงายขึ้นขณะไดรับยาน้ี 
ทานและแพทยของทานควรใหความสนใจเปนพิเศษตอสัญญาณการติดเชื้อขณะที่ทานไดรั
บการรักษาดวยยาน้ี ทานตองแจงใหแพทยทราบวาทานมีอาการของการติดเชื้อเชน ไข 
มีบาดแผล รูสึกเหน่ือยหรือมีปญหาเกี่ยวกับฟน 

- หากทานจะตองเขารับการผาตัดหรือทําฟน 
โปรดแจงใหแพทยทราบวาทานอยูระหวางการใชยาน้ี 
แพทยของทานอาจแนะนําใหทานหยุดยาน้ีเปนการชั่วคราว 

- หากทานเปนหรือมีโรคเกี่ยวกับการทําลายปลอกหุมเสนประสาท เชน 
โรคปลอกประสาทอักเสบ แพทยของทานจะตัดสินใจวาทานควรไดรับยาน้ีตอหรือไม 
แจงแพทยของทานทันทีถาทานมีการมองเห็นเปลี่ยนแปลงไป 
แขนขาออนแรงหรือมีอาการชาหรือเปนเหน็บที่อวัยวะตางๆ ของรางกาย 

- วัคซีนบางชนิดอาจเปนสาเหตุของการติดเชื้อและไมควรไดรับขณะที่ใชยาแอมเจวิตา 
โปรดตรวจสอบกับแพทยของทานกอนไดรับวัคซีน 
สําหรับผูปวยเด็กถาเปนไปไดควรไดรับวัคซีนตามขอกําหนดทุกชนิดกอนที่จะเร่ิมการรักษา
ดวยยาน้ี หากทานไดรับยาน้ีขณะตั้งครรภ 
เด็กในครรภอาจมีความเสี่ยงมากขึ้นที่จะเกิดการติดเชื้อในชวงระยะเวลา 5 
เดือนหลังจากที่ทานไดรับยาขนาดสดุทายขณะตั้งครรภ 
ทานตองแจงใหแพทยที่ดแูลบุตรของทานและบุคลากรทางแพทยอ่ืนๆ 
ทราบเกี่ยวกับการใชยาน้ีระหวางที่ทานตั้งครรภ 

- หากทานมีภาวะหัวใจลมเหลวในระดับที่ไมรุนแรงและไดรับยาแอมเจวิตา 
แพทยจะติดตามเฝาระวังสภาวะหัวใจลมเหลวของทานอยางใกลชิด 
ทานตองแจงใหแพทยทราบวาทานมี หรือเคยมีปญหาเกี่ยวกับหัวใจที่รุนแรง 
และตองแจงแพทยทันทีที่ทานเกิดอาการของหัวใจลมเหลว 
หรือมีอาการของหัวใจลมเหลวที่แยลง (เชน หายใจถี่ๆ หรือเทาบวม) 

- ในผูปวยบางรายที่รางกายอาจสรางเซลลเม็ดเลือดไดไมเพียงพอที่จะชวยในการปองกันการ
ติดเชื้อหรือชวยในการหามเลือด ถาทานมีอาการไขตลอดเวลา มีอาการฟกช้ํา 
เลือดออกงายและซีดมากใหแจงแพทยทันที แพทยของทานอาจพิจารณาหยุดการรักษา 

- มีรายงานที่พบไดนอยมากของการเกิดมะเร็งบางชนิดในผูปวยเด็กและผูปวยผูใหญที่ไดรับย
าอะดาลิมูแมบหรือยาในกลุมเดียวกัน 



ผูที่มีอาการขออักเสบรูมาตอยดชนิดรุนแรงที่เปนโรคมาเปนเวลานานอาจมีความเสี่ยงมากขึ้
นในการเกิดมะเร็งตอมนํ้าเหลือง และมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
การไดรับยาน้ีอาจเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งตอมนํ้าเหลือง 
มะเร็งเม็ดเลือดขาวหรือมะเร็งชนิดอ่ืนๆ ได 
เปนการยากท่ีจะระบุชนิดและความรุนแรงของมะเร็งตอมนํ้าเหลืองในผูปวยที่ไดรับยาอะดาลิ
มูแมบ ผูปวยบางรายที่ไดรับการรักษาดวยยาอะซาไธโอปรีนหรือเมอรแคปโทพิวรีน 
แจงแพทยของทานหากทานไดรับยาดังกลาวรวมกับยาน้ี 
นอกจากน้ียังมีรายงานการเกิดมะเร็งผิวหนังชนิดที่ไมใชเมลาโนมาในผูปวยที่ไดรับยาอะดา
ลิมูแมบ 
แจงแพทยของทานหากพบรอยโรคบนผิวหนังที่เกิดขึ้นใหมหรือรอยโรคเดิมมีลักษณะเปลี่ย
นไปในระหวางหรือหลังการรักษาดวยยาอะดาลิมูแมบ 

- มีรายงานการเกิดมะเร็งอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากมะเร็งตอมนํ้าเหลืองในผูปวยที่มีโรคปอดชนิดปอดอุดกั้นเร้ือรังที่ไดรับการรัก
ษาดวยยาอ่ืนในกลุมเดียวกัน ถาทานเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังหรือสูบบุหร่ีจัด 
ทานควรปรึกษาแพทยของทานใหพิจารณาวาการรักษาดวยยากลุมน้ีเหมาะสมกับทานหรือไ
ม 

 
ปลอกปดเข็มของกระบอกฉีดยาผลิตจากยางธรรมชาติแหง ซ่ึงอาจเปนสาเหตุของอาการแพได 
 
แพทยหรือเภสัชกรควรมีการบันทึกชื่อการคาและรุนการผลิตของยาที่ทานไดรับไวในแฟมผูปว
ย ทานอาจจดบันทึกไวดวยในกรณีที่จําเปนตองใชขอมูลดังกลาวในอนาคต 
 
เดก็และวยัรุน 
- การใหวัคซีน: หากเปนไปได 

เด็กควรไดรับวัคซีนตามขอกําหนดทุกชนิดกอนที่จะเร่ิมการรักษาดวยยาแอมเจวิตา 
- ไมใหยาแอมเจวิตาแกเด็กอายุต่ํากวา 2 

ปที่เปนโรคขออักเสบไมทราบสาเหตุชนิดที่มีการอักเสบหลายขอ 
- ไมใชยาน้ี หากตองไดรับยาในขนาดอ่ืนนอกเหนือจากขนาด 20 มก.หรือ 40 มก. 
 
การใชยาอืน่รวมกบัยาแอมเจวติา 
แจงใหแพทย หรือเภสัชกรทราบ หากทานกําลังไดรับยาอ่ืนๆ เคยไดรับยาอ่ืนเม่ือเร็วๆ น้ี 
หรืออาจไดรับยาอ่ืนอยู 
ยาน้ีสามารถใหรวมกับเมโธเทร็กเซท หรือยารักษาโรครูมาตอยดอ่ืนๆ (เชน ซัลฟาซาลาซีน 
ไฮดรอกซ่ีคลอโรควิน เลฟลูโนไมด และยาฉีดที่มีสวนประกอบของทอง) สเตียรอยด 
หรือยาแกปวดอ่ืนๆ รวมถึงยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด 
ทานไมควรไดรับยาน้ีรวมกับยาท่ีมีตัวยาสําคัญของอะนาคินรา หรืออะบาทาเซปต 
หากมีขอสงสัยโปรดปรึกษาแพทยของทาน 
 



หญงิตั้งครรภและหญงิใหนมบตุร 
ยังไมทราบถึงผลของยาแอมเจวิตาในหญิงตั้งครรภ จึงไมแนะนําใหใชยาน้ีในหญิงตั้งครรภ 
แนะนําใหปองกันการตั้งครรภและคุมกําเนิดระหวางการรักษาดวยยาน้ีและเปนเวลาอยางนอย 5 
เดือนหลังไดรับยาคร้ังสุดทาย หากเกิดการตั้งครรภใหปรึกษาแพทยของทาน 
ยังไมทราบวายาแอมเจวิตาขับออกทางนํ้านมหรือไม หากทานอยูระหวางการใหนมบุตร 
ทานควรหยดุการใหนมระหวางการรักษาดวยยาน้ีและเปนเวลาอยางนอย 5 
เดือนหลังไดรับยาคร้ังสุดทาย 
ถาทานไดรับยาน้ีขณะตั้งครรภ บุตรของทานอาจมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเพิ่มขึ้น 
ทานตองแจงใหแพทยที่ดแูลบุตรของทานและบุคลากรทางการแพทยอ่ืนๆ 
ทราบวาทานใชยาน้ีขณะตั้งครรภ กอนที่บุตรของทานจะไดรับวัคซีน (ดขูอมูลเพิ่มเติมในหัวขอ 
การใหวัคซีน) 
หากทานคิดวาทานอาจตั้งครรภ หรือวางแผนที่จะต้ังครรภ 
โปรดปรึกษาแพทยของทานหรือเภสัชกรเพื่อขอคําแนะนํากอนใชยาน้ี 
 
การขบัรถและการใชเครือ่งจกัรกล 
ยาแอมเจวิตาอาจมีผลเล็กนอยตอความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะหรือการใชเคร่ืองจักรก
ล อาจเกิดอาการวิงเวียนและการมองเห็นที่ลดลงขึน้ไดขณะใชยาน้ี 
 
แอมเจวติาประกอบดวยโซเดยีม 
ยาน้ีประกอบดวยโซเดยีมนอยกวา 1 มิลลิโมล (23 มิลลิกรัม) ตอขนาดยา 0.8 มิลลิลิตร 
จึงอาจกลาวไดวา “ปราศจากโซเดียม” 
 
3. วธิใีชยาแอมเจวติา 
ใชยาตามคําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร โปรดสอบถามแพทยหรือเภสัชกรหากทานไมแนใจ 
 
ผูใหญที่เปนโรคขออักเสบรูมาตอยด ขออักเสบที่เกิดจากสะเก็ดเงิน 
โรคขอกระดกูสันหลังอักเสบชนิดติดยดึหรือโรคกระดูกสันหลังอักเสบที่ไมพบหลักฐานจากการฉ
ายแสง 
ฉีดยาเขาใตผิวหนัง ขนาด 40 มิลลิกรัม ฉีดสัปดาหเวนสัปดาห 
หากทานเปนโรคขออักเสบรูมาตอยดและไมเคยไดรับยาเมโธเทร็กเซทมากอน 
แพทยของทานอาจใหยาแอมเจวิตาในขนาด 40 มิลลิกรัม ฉีดทุกสัปดาห 
 
เด็กที่เปนโรคขออักเสบไมทราบสาเหตุชนิดที่มีการอักเสบหลายขอ 
ขนาดยาที่แนะนําสําหรับผูปวยอาย ุ2 ถึง 12 ป จะขึ้นกับความสูงและนํ้าหนักของผูปวย 
ใหใชขนาดยาตามแพทยสั่ง 
ขนาดยาที่แนะนําสําหรับผูปวยอาย ุ13 ถึง 17 ป คอื 40 มิลลิกรัม ฉีดสัปดาหเวนสัปดาห 
 



เด็กที่เปนโรคขออักเสบในตําแหนงที่มีเสนเอ็นไปเกาะกับกระดูก 
ขนาดยาที่แนะนําสําหรับผูปวยอาย ุ6 ถึง 17 ป จะขึ้นกับความสูงและนํ้าหนักของผูปวย 
ใหใชขนาดยาตามแพทยสั่ง 
 
ผูใหญที่เปนโรคสะเก็ดเงิน 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 80 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 1 สัปดาห ตามดวยขนาดยา 40 มิลลกิรัม 
สัปดาหเวนสปัดาห ทานควรใชยาน้ีอยางตอเน่ืองตามที่แพทยสั่ง 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 40 
มิลลิกรัมทุกสัปดาหขึ้นกบัการตอบสนองตอยาของทาน 
 
เด็กหรือวัยรุนที่เปนโรคสะเก็ดเงินชนิดผื่นหนา 
ขนาดยาที่แนะนําสําหรับผูปวยอาย ุ4 ถึง 17 ป ขึ้นกับนํ้าหนักของผูปวย 
ยาน้ีควรใชเฉพาะในผูปวยที่นํ้าหนัก 23 ถึง 28 กิโลกรัม หรือ 47 กิโลกรัมขึ้นไป 
ใหใชขนาดยาตามแพทยสั่ง 
 
ผูใหญที่เปนโรคผิวหนังอักเสบที่เกิดซํ้าและเร้ือรัง และมีอาการปวดจากกอนนูนและฝหัวหนอง  
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 160 มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 4 คร้ังใน 1 วัน หรือโดยการฉีด 
40 มิลลิกรัม 2 คร้ังตอวันเปนเวลา 2 วนัติดตอกัน) หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาดยา 80 
มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 2 คร้ังใน 1 วัน) หลังจากน้ันอีก 2 สัปดาหใหฉีดยาในขนาด 
40 มิลลิกรัมทุกสัปดาห แนะนําใหลางแผลทุกวันดวยนํ้ายาฆาเชื้อเฉพาะที่ 
 
ผูใหญที่เปนโรคโครหน 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 80 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ฉีดยาขนาด 40 มิลลิกรัม 
สัปดาหเวนสปัดาห แพทยอาจใหยาเร่ิมตนดวยขนาด 160 มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 4 
คร้ังใน 1 วัน หรือโดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 2 คร้ังตอวันเปนเวลา 2 วันติดตอกัน) หลังจากน้ัน 2 
สัปดาห ตามดวยขนาด 80 มิลลิกรัม และตามดวยขนาด 40 มิลลิกรัม สัปดาหเวนสัปดาห 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 40 
มิลลิกรัมทุกสัปดาหขึ้นกบัการตอบสนองตอยาของทาน 
 
เด็กหรือวัยรุนที่เปนโรคโครหน 
เด็กหรือวัยรุนที่มีนํ้าหนักนอยกวา 40 กิโลกรัม: 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 40 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาด 20 
มิลลิกรัมหากตองการใหไดผลการรักษาอยางรวดเร็ว แพทยอาจใหยาเร่ิมตนดวยขนาด 80 
มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 2 คร้ังใน 1 วัน) หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาด 40 
มิลลิกรัม 



หลังจากน้ัน ฉีดยาขนาด 20 มิลลิกรัม สัปดาหเวนสปัดาห 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 20 มิลลิกรัมทุกสัปดาห 
ขึ้นกับการตอบสนองตอยาของทาน 
เด็กหรือวัยรุนที่มีนํ้าหนัก 40 กิโลกรัมขึ้นไป: 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 80 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาด 40 มิลลิกรัม 
หากตองการใหไดผลการรักษาอยางรวดเร็ว แพทยอาจใหยาเร่ิมตนดวยขนาด 160 มิลลิกรัม 
(โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 4 คร้ังใน 1 วัน หรือโดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 2 คร้ังตอวันเปนเวลา 2 
วันติดตอกัน) หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาดยา 80 มิลลิกรัม 
หลังจากน้ัน ฉีดยาขนาด 40 มิลลิกรัม สัปดาหเวนสปัดาห 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 40 
มิลลิกรัมทุกสัปดาหขึ้นกบัการตอบสนองตอยาของทาน 
 
ผูใหญที่เปนโรคลําไสใหญอักเสบเปนแผลเร้ือรัง 
ขนาดยาทั่วไปเร่ิมตนที่ 160 มิลลิกรัม (โดยการฉีด 40 มิลลิกรัม 4 คร้ังใน 1 วัน หรือโดยการฉีด 
40 มิลลิกรัม 2 คร้ังตอวันเปนเวลา 2 วนัติดตอกัน) หลังจากน้ัน 2 สัปดาห ตามดวยขนาด 80 
มิลลิกรัม จากน้ันฉีดยาขนาด 40 มิลลิกรัม สัปดาหเวนสัปดาห 
แพทยอาจพิจารณาเพิ่มความถี่ของการใหยาเปน 40 
มิลลิกรัมทุกสัปดาหขึ้นกบัการตอบสนองตอยาของทาน 
 
ผูใหญที่เปนโรคมานตาอักเสบที่ไมไดเกิดจากการติดเชื้อ 
ขนาดยาทั่วไป เร่ิมตนที่ 80 มิลลิกรัม หลังจากน้ัน 1 สัปดาห ตามดวย 40 มิลลิกรัม 
สัปดาหเวนสปัดาห ทานควรใชยาน้ีอยางตอเน่ืองตามที่แพทยสั่ง 
ทานอาจยังไดรับยาคอรตโิคสเตียรอยดหรือยาอ่ืนๆ ที่มีผลตอระบบภูมิคุมกันตอไปขณะใชยาน้ี 
แพทยสามารถใหยาแอมเจวิตาเพียงอยางเดียว 
 
วธิกีารใหยา 
ฉีดยาน้ีเขาใตผิวหนัง 
 
หากทานไดรบัยาแอมเจวติามากเกนิขนาด 
หากทานบังเอิญฉีดยาน้ีบอยกวาที่แพทยหรือเภสัชกรของทานสั่ง 
ทานควรแจงใหแพทยหรือเภสัชกรของทานทราบถึงปริมาณที่ทานฉีดยาเกิน 
และเก็บกลองยาเปลาไว 
 
หากทานลมืไดรบัยาแอมเจวติา 
ทานควรฉีดยาน้ีทันทีที่นึกได จากน้ันใหฉีดยาขนาดถัดไปตามตารางที่กําหนดไวในแตละวัน 
 



หากทานหยดุการรกัษาดวยยาแอมเจวติา 
ควรปรึกษาแพทยของทานในการตัดสินใจหยุดการใชยาน้ี อาการตางๆ 
ของทานอาจกลับมาเปนอีกเม่ือหยุดยา 
หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการใชยาน้ี โปรดสอบถามแพทย หรือเภสัชกรของทาน 
 
4. อาการขางเคยีงทีอ่าจเกดิจากยา 
ยาน้ีทําใหเกิดอาการขางเคียงไดเชนเดียวกับยาอ่ืนๆ ถึงแมวาจะไมไดเกิดกับทุกคน 
อาการขางเคียงสวนใหญมีความรุนแรงระดับนอยถึงปานกลาง 
อยางไรก็ตามบางรายอาจรุนแรงมากและตองไดรับการรักษา 
ผลขางคียงอาจเกิดขึ้นเปนเวลานานมากกวา 4 เดือนหลังการฉีดยาแอมเจวิตาคร้ังสุดทาย 
 
แจงแพทยของทานทนัท ีเมือ่ทานสงัเกตวามอีาการดงัตอไปนี ้
• ผื่นรุนแรง ลมพิษ หรือสัญญาณของปฏิกิริยาภูมิแพอ่ืนๆ 
• หนาบวม มือบวม เทาบวม 
• หายใจลําบาก กลืนลําบาก 
• หายใจไมออกเม่ือตองออกแรงหรือนอนราบ หรือเทาบวม 
 
แจงแพทยของทานโดยเรว็ทีส่ดุ เมื่อทานสงัเกตวามอีาการดงัตอไปนี ้
• สัญญาณของการติดเชื้อ เชน ไข รูสึกไมสบาย มีบาดแผล ปญหาเกี่ยวกับฟน ปสสาวะแสบ 
• รูสึกออนเพลีย หรือเหน่ือย 
• ไอ 
• อาการเหน็บ  
• อาการชา 
• มองเห็นภาพซอน 
• แขนหรือขาออนแรง 
• เปนตุมหรือแผลเปดที่รักษาไมหาย 
• สัญญาณและอาการของความผิดปกติของเลือดเชน มีไขตลอดเวลา อาการฟกช้ํา เลือดออก 
 ซีด 
 
อาการที่กลาวมาขางตนเปนสัญญาณของอาการขางเคียงในรายการดานลางซ่ึงพบไดจากการใ
ชยาอะดาลิมูแมบ 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้บอยมาก (อาจเกิดมากกวา 1 คนในผูที่ใชยา 10 คน) ไดแก 
• ปฏิกิริยาบริเวณที่ฉีดยา (รวมถึงอาการปวด บวม แดงหรือคัน) 
• การติดเชื้อในทางเดินหายใจ (รวมถึงหวัด นํ้ามูกไหล การติดเชื้อที่ไซนัส ปอดบวม) 
• ปวดศีรษะ 
• ปวดทอง 
• คลื่นไสและอาเจียน 
• ผื่น 
• ปวดกลามเน้ือกระดูก 
 



อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้บอย (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 10 คน) ไดแก 
• การติดเชื้อรุนแรง (รวมถึงเลือดเปนพิษและ • การติดเชื้อที่ปาก (รวมถึงการติดเชื้อที่ฟน  

ไขหวัดใหญ) และเริม) 
• การติดเชื้อที่ห ู • การติดเชื้อที่ทางเดินปสสาวะ 
• การติดเชื้อที่ทางเดินสืบพันธุ • การติดเชื้อที่ขอ 
• การติดเชื้อรา • มะเร็งผิวหนัง 
• เน้ืองอก • ภาวะขาดนํ้า 
• ปฏิกิริยาภูมิแพ (รวมถึงภูมิแพตามฤดูกาล) • วิตกกังวล 
• อารมณแปรปรวน (รวมถงึ ซึมเศรา) • ความผิดปกติของประสาทสัมผัส เชน  
• นอนหลับยาก อาการเหน็บ อาการเจ็บแปลบหรืออาการ 
• ไมเกรน ชา 
• การมองเห็นผิดปกต ิ • เสนประสาทถูกกดทับ (รวมถึงปวดหลงั 
• เปลือกตาอักเสบและตาบวม ชวงลางและปวดขา) 
• รูสึกวาหัวใจเตนเร็ว • ตาอักเสบ 
• หนาแดง • เวียนหัว 
• ไอ • ความดันโลหิตสูง 
• หายใจไดสัน้ๆ • เลือดออก 
• อาหารไมยอย (อาหารไมยอย ทองอืด  • หอบหืด 

แสบหนาอก) • เลือดออกในทางเดินอาหาร 
• กลุมอาการซิกกา (อาการตาแหง ปากแหง) • กรดไหลยอน  
• ผื่นคัน • คัน 
• ผิวหนังอักเสบ • ฟกช้ํา 
• เหง่ือออกมากผิดปกต ิ • เล็บมือ เล็บทาฉีก 
• โรคสะเก็ดเงินที่แยลงหรือที่เปนใหม • ผมรวง 
• ปสสาวะเปนเลือด • กลามเน้ือเกร็ง 
• เจ็บหนาอก • ปญหาเกี่ยวกับไต 
• ไข • บวม 
• แผลหายชา • เกล็ดเลือดลดลงซ่ึงจะเพิ่มความเสี่ยงตอ 
• การติดเชื้อที่ผิวหนัง (รวมถึงเซลลเน้ือเยื่อ การเกิดฟกช้ําและเลือดออกได 

อักเสบ และงูสวัด)  
 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้ไมบอย (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 100 คน) ไดแก 
• การติดเชื้อฉวยโอกาส (ซ่ึงรวมถึงวัณโรค  • โรคภูมิแพตัวเอง (รวมถึงการอักเสบของ 

และการติดเชื้ออ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นเม่ือภูมิ ผิวหนัง หัวใจ ปอด ขอตางๆ และระบบ 
ตานทานโรคลดต่ําลง) อวัยวะอ่ืนๆ) 

• การติดเชื้อที่ตา • ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
• ถุงผนังลําไสใหญอักเสบ (ลําไสใหญ • การติดเชื้อที่ระบบประสาท (รวมถึงเยื่อหุม 

อักเสบและมีการติดเชื้อ) สมองอักเสบจากเชื้อไวรัส) 
• มะเร็งตอมนํ้าเหลือง • การติดเชื้อแบคทีเรีย 
• ความผิดปกติเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันซ่ึงมี • มะเร็ง 

ผลตอปอด ผวิหนังและตอมนํ้าเหลือง (โดย • มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา 



สวนใหญจะพบภาวะที่เกิดการอักเสบใน • หลอดเลอืดอักเสบ 
รางกายหลายระบบ) • ความผิดปกติของเสนประสาท 

• สั่น • มองเห็นภาพซอน 
• โรคหลอดเลอืดสมอง • รูสึกวาหัวใจเตนผิดจังหวะ เชน หัวใจเตน 
• สูญเสียการไดยิน ไดยินเสียงหวี ่ ขามจังหวะ 
• ปญหาเกี่ยวกับโรคหัวใจ ซ่ึงทําใหหายใจ • หัวใจลมเหลว 

ไดสั้นๆ หรือขอเทาบวม • โรคปอดซ่ึงทําใหหายใจไมออก (รวมถึง 
• ผนังหลอดเลือดแดงใหญโปงพอง หลอด การอักเสบ) 

เลือดดําอักเสบและมีลิ่มเลือด หลอดเลือด • ภาวะมีนํ้าในโพรงเยื่อหุมปอด (การมีนํ้า 
อุดตัน หรือของเหลวเขาไปสะสมอยูในโพรงเยื่อ 

• ภาวะลิ่มเลือดอุดกั้นในปอด (มีการอุดกั้น หุมปอดมากผิดปกติ) 
ในหลอดเลือดแดงในปอด) • กลืนลําบาก 

• การอักเสบของตับออน ซ่ึงทําใหปวดทอง • ถุงนํ้าดีอักเสบ น่ิวในถุงนํ้าด ี
และหลังอยางรุนแรง • เหง่ือออกมากตอนกลางคืน 

• หนาบวม • กลามเน้ือสลายตัวอยางผิดปกต ิ
• ภาวะไขมันพอกตับ • นอนไมคอยหลับ 
• แผลเปน • การอักเสบตางๆ 

 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้ยาก (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 1,000 คน) ไดแก 
• มะเร็งเม็ดเลือดขาว (มะเร็งที่มีผลตอเลือดและไขกระดูก) 
• ปฏิกิริยาแพรุนแรงจนเกิดภาวะช็อค 
• โรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง 
• ความผิดปกติของเสนประสาท (เชน เสนประสาทตาอักเสบ กลุมอาการกิลแลง-

บารเรซ่ึงทําใหกลามเน้ือออนแรง ประสาทรับสัมผัสผิดปกติ 
เปนเหน็บที่แขนและรางกายชวงบน) 

• หัวใจหยุดเตน 
• พังผืดที่ปอด (แผลเปนภายในปอด) 
• ลําไสทะลุ 
• ตับอักเสบ 
• การกลับมาเปนซํ้าของโรคไวรัสตับอักเสบบ ี
• ตับอักเสบที่เกิดจากภาวะภูมิคุมกันผิดปกติ 
• หลอดเลือดในชั้นใตผิวหนังอักเสบ 
• กลุมอาการสตีเวนส-จอหนสัน (อาการเร่ิมตนรวมถึง ความรูสึกไมสบาย ไข 

ปวดศีรษะและผื่น) 
• หนาบวมเน่ืองจากปฏิกิริยาภูมิแพ 
• ผื่นแดง (ผื่นผิวหนังอักเสบ) 
• กลุมอาการคลายโรคลปูส 
 
อาการขางเคยีงทีไ่มทราบความถีข่องการเกดิ (ไมสามารถประเมินความถี่ไดจากขอมูลที่มีอยู) 
ไดแก 
• มะเร็งเม็ดเลือดชนิดลิมโฟรมา เกิดขึ้นยากแตอาจถึงแกชีวิต 



• มะเร็งผิวหนังชนิดเมอรเคล 
• ตับวาย 
• อาการของโรคผิวหนังและกลามเน้ืออักเสบที่แยลง 

(อาจเกิดผื่นที่ผิวหนังรวมกับกลามเน้ือออนแรง) 
 
อาการขางเคียงบางอาการจากยาอะดาลิมูแมบอาจไมแสดงอาการและอาจตรวจพบไดจากการต
รวจเลือดเทาน้ัน อาการเหลาน้ีไดแก 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้บอยมาก (อาจเกิดมากกวา 1 คนในผูที่ใชยา 10 คน) ไดแก 
ระดับเม็ดเลือดขาวต่ํา, ระดับเม็ดเลือดแดงต่ํา, ไขมันในเลือดสูง, คาเอนไซมตับสูง 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้บอย (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 10 คน) ไดแก 
ระดับเม็ดเลือดขาวสูง, ระดับเกล็ดเลือดต่ํา, ระดับกรดยูริกในเลือดสูงขึ้น, 
ระดับโซเดียมในเลือดผิดปกติ, ระดับแคลเซียมในเลือดต่ํา, ระดบัฟอสเฟตในเลือดต่ํา, 
ระดับนํ้าตาลในเลือดสูง, ระดับแลคเตส ดีไฮโดรจีเนสในเลือดสูง, 
พบสารภูมิตานทานที่ตอตานตนเองในเลือด 
อาการขางเคยีงทีเ่กดิขึน้นอยมาก (อาจเกิดนอยกวาหรือเทากับ 1 คนในผูที่ใชยา 1,000 คน) 
ไดแก ระดับเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง และเกล็ดเลือดต่ํา 
อาการขางเคยีงทีไ่มทราบความถีข่องการเกดิ (ไมสามารถประเมินความถี่ไดจากขอมูลที่มีอยู) 
ไดแก ตับวาย 
 
การรายงานอาการขางเคยีง 
หากทานเกิดอาการขางเคียงใหแจงแพทยหรือเภสัชกรของทาน 
ซ่ึงรวมไปถึงอาการขางเคียงที่ไมไดระบุในเอกสารกํากับยาฉบับน้ี 
ทานสามารถรายงานอาการขางเคียงโดยตรง (ตามรายละเอียดดานลาง) 
เพื่อชวยเพิ่มขอมูลดานความปลอดภัยของยา 
 
5. ควรเกบ็ยาแอมเจวติาอยางไร 
เก็บยาใหพนจากสายตาและการเอ้ือมถึงของเด็ก 
หามใชยาน้ีหลังจากวันที่หมดอายุที่ระบุบนฉลากและกลองยา ซ่ึงจะอยูหลังอักษรยอ EXP 
หากไมมีวันที่ระบุไว วันหมดอายุหมายถึงวันสุดทายของเดือน 
เก็บยาในตูเย็น (อุณหภมิู 2 – 8 องศาเซลเซียส) หามแชแข็ง 
เก็บยาไวในกลองเพื่อปองกันแสง 
สามารถเก็บยาที่อุณหภูมิสูงสุด 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 14 วัน ตองเก็บปองกันจากแสง 
และกําจัดทิ้งหากไมไดใชในชวง 14 วัน 
หามทิ้งยาทางทอนํ้าทิ้งหรือรวมกับขยะในครัวเรือน 
โปรดปรึกษาเภสัชกรวาควรกําจัดยาที่ไมไดใชแลวอยางไร 
มาตรการน้ีเพื่อชวยรักษาสิ่งแวดลอม 
 



6. รายละเอยีดของขนาดบรรจแุละขอมลูอื่นๆ  
แอมเจวิตาประกอบดวยตวัยาสําคัญคอือะดาลิมูแมบ 
กระบอกฉีดยาพรอมใชแตละหลอดบรรจุยาอะดาลิมูแมบขนาด 20 มิลลิกรัมในสารละลาย 0.4 
มิลลิลิตร หรือยาอะดาลิมูแมบขนาด 40 มิลลิกรัมในสารละลาย 0.8 มิลลิลิตร 
สวนประกอบอ่ืนๆ ไดแก กราเชียล อะซิติค แอซิด, นํ้าตาลซูโครส, โพลีซอเบต 80, 
โซเดียมไฮดรอกไซด และนํ้าสําหรับยาฉีด 
 
ลกัษณะของยาแอมเจวติาและสวนประกอบในบรรจภุัณฑ 
แอมเจวิตาเปนสารละลายใส ไมมีสีถึงเหลืองออน 
แตละกลองประกอบดวยกระบอกฉีดยาพรอมใชสําหรับฉีดคร้ังเดียว ขนาด 20 มิลลิกรัม 2 หลอด 
หรือขนาด 40 มิลลิกรัม 2 หลอด 
 
ชือ่ผูรบัอนญุาตนาํหรือสัง่ยาเขามาในราชอาณาจกัร: 
บริษัท แอมเจน (ประเทศไทย) จํากัด กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
 
วันที่ปรับปรุงเอกสาร: พฤษภาคม 2562 
ฉบับที่: THAMGPIL01 
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