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200 มลิลกิรมั (ชนดิเม็ด) 

คสิคาล ี
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร      

ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่ไรโบซคิลบิ ซกัซเินต (ribociclib 

succinate)  เป็นยาตา้นมะเร็ง  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชเ้พือ่รักษามะเร็งเตา้นมชนดิหนึง่ในผูป่้วยหญงิ

วยัหมดประจ าเดอืน โดยใหร้ว่มกบัยาอกีชนดิหนึง่ที่

เรยีกวา่ยายบัยัง้การท างานของเอ็นไซมอ์ะโรมาเตส                                                     

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้               

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

หากทา่นมอีาการตอ่ไปนี ้โปรดแจง้แพทยก์อ่นเริม่ใชย้า 

 มไีข ้เจ็บคอ หรอืมแีผลในปากทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ 

เพราะเป็นสญัญาณบง่บอกวา่ทา่นมเีม็ดเลอืดขาวต ่า 

 มปัีญหาหรอืเคยเป็นโรคใดๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตับ     

 หัวใจท างานผดิปกต ิหรอืหัวใจเตน้ไม่เป็นจังหวะ มี

ระดับของโพแทสเซยีม แมกนีเซยีม แคลเซยีม หรอื

ฟอสฟอรัส ในเลอืดต ่า    

 หากท่านก าลังกนิยาหรืออาหารเสรมิอื่นๆ อยู่ดว้ย 

เพราะยานัน้อาจเปลีย่นแปลงผลการรักษาของยาคสิ

คาลี หรือยาคสิคาลี อาจส่งผลต่อการรักษาอืน่ๆ ที่

ทา่นไดรั้บอยู ่                                                       

 ระหวา่งใชย้าคสิคาลไีมค่วรกนิเกรปฟรุต ทับทมิ หรอื

น ้าของผลไมท้ัง้สองชนดินี้ เพราะอาจท าใหร้ะดับยา

ในรา่งกายทา่นมปีรมิาณสงูขึน้ได ้                                                           

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ควรใชย้าตามค าแนะน าของ
แพทยห์รอื เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 
 แพทยจ์ะเป็นผูบ้อกทา่นวา่จะตอ้งกนิยาวันละกีเ่ม็ด 

 โดยทั่วไป จะใหก้นิครัง้ละ 3 เม็ด (รวมเป็น 600 

มลิลกิรัม) วันละ 1 ครัง้ ในตอนเชา้ โดยควรเป็นเวลา

เดมิทกุวัน กนิตดิต่อกัน 21 วัน แลว้หยดุยา 7 วัน จงึ

จะครบหนึง่รอบของการรักษา 28 วัน 

 บนขา้งกลอ่งมปีฏทินิส าหรับจดการกนิยา ใหท้่านท า

เครือ่งหมายในวงกลมทกุครัง้ทีก่นิยาแตล่ะเม็ด 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 หากลมืกนิยาหรอือาเจยีนหลังกนิยา ใหร้อกนิยาใน

วันถัดไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

   ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทนัท ี โดยสงัเกตอาการ 

อยา่งใกลช้ดิ และใหน้ าซองยาไปดว้ย 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 หา้มปรับขนาดยาหรือหยุดยาเอง และใหก้นิยานี้

อยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร                                                               

 พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา    

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

  มไีข ้หนาวสั่น ออ่นเพลยี มอีาการทีเ่กดิจากการตดิ

เชือ้อยูบ่อ่ยครัง้ เชน่ เจ็บคอ หรอืมแีผลในปาก (กลุ่ม

อาการเหล่านี้เป็นสัญญาณบ่งบอกว่ามีจ านวนเม็ด

เลอืดขาวต ่า) 

 อ่อนลา้ ตัวเหลอืง ตาเหลือง คลื่นไส ้อาเจยีน เบือ่

อาหาร ปวดทอ้งบรเิวณดา้นขวาเหนือสะดอื ปัสสาวะ

มีสีเขม้หรือสีน ้ าตาล (กลุ่มอาการเหล่านี้อาจเป็น

สญัญาณบง่บอกวา่ตับมปัีญหา) 

 เจ็บหรอืแน่นหนา้อก หัวใจเตน้เร็ว หรอื ชา้ผดิปกต ิ

ใจสัน่ เวยีนหวั เป็นลม ปากคล ้ามว่ง หายใจถี ่ขาบวม 

(กลุม่อาการเหลา่นีอ้าจเป็นสญัญาณบง่บอกวา่หวัใจ

มปัีญหา) 

***หากมอีาการดังกลา่วขา้งตน้เกดิขึน้ หยดุยา แลว้รบี

ไปพบแพทยท์ันท*ี**  

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

เหนื่อย หรอื ผวิซดี (เป็นสัญญาณบง่บอกว่ามเีม็ดเลอืด

แดงต ่า) ปัสสาวะแสบขดั และ ปัสสาวะบอ่ย (เป็นอาการ

ของกระเพาะปัสสาวะอักเสบ) เบือ่อาหาร หายใจไมอ่ ิม่ 

ปวดหลัง คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งผูก เยือ่บชุอ่ง-

ปากอักเสบ ปวดทอ้ง ผมร่วง ผืน่ คัน เหนื่อยลา้ 

ออ่นเพลยี มไีข ้ปวดหัว มอืบวม ขอ้เทา้ หรอื เทา้บวม 

นอนไมห่ลับ น ้าตาไหลมาก ตาแหง้ ตะครวิซึง่อาจเกดิ

จากระดับของแคลเซยีมในเลอืดต ่า เลอืดก าเดาไหล 

การรับรสผดิปกต ิแสบรอ้นกลางอก หรอื อาหารไมย่อ่ย 

น ้าหนักลด ผวิหนังรอ้นแดง 

***หากมอีาการดังกล่าวขา้งตน้เกดิขึน้ ไมต่อ้งหยุดยา 

แตห่ากมอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย*์** 

 

 

 

 

อาจมอีาการไมพ่งึประสงคอ์ืน่ๆ นอกเหนอืจากที่
ระบใุนเอกสารนีเ้กดิข ึน้ได ้หากมอีาการผดิปกติ

เกดิขึน้ โปรดปรกึษาแพทย ์



6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ

ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 หา้มใชย้าหลังวันหมดอายทุีร่ะบบุนกลอ่ง      

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูน้ าเขา้บรษัิท โนวารต์สี (ประเทศไทย) จ ากัด กรงุเทพฯ  

โทร. 02 080 0999                

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 29 ธันวาคม 2559 

 

ค าเตอืน: ยานีอ้าจท าใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงได ้

ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่น ัน้ 

 เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


