
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 

 ยานีѸชืѷอวา่ ยาระบายโซเดยีมคลอไรด ์(sodium chloride 
enema) 

 เป็นยาในกลุม่ ยาระบาย 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
 ใชส้วนทวารใหถ้า่ยอจุจาระ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 
 มโีรคลําไสก้ลนืกัน 
 มโีรคลําไสอ้ดุตัน หรอืลําไสไ้มเ่คลืѷอนไหว 
 มโีรคลําไสอั้กเสบ 
 มเีลอืดออกทางทวารหนัก 
 มโีรคไสต้ิѷงอักเสบ 
 มโีรคหัวใจ 
 มอีาการปวดทอ้ง 
2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทยห์าก

ทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 
 มโีรคความดันโลหติสงู ทีѷไมส่ามารถคมุความดันได ้
 มภีาวะทอ้งโต มนํีѸาในชอ่งทอ้ง 
 มแีผลทีѷทวารหนัก 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 ตั Ѹงทอ้ง วางแผนจะตั Ѹงทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ใชส้วนทวารเทา่นัѸน 

 ผูใ้หญ ่ ใชค้รั Ѹงละ 20-30 มลิลลิติร 

 เดก็ 6-12 ปี  ใชค้รั Ѹงละ 10-20 มลิลลิติร 

 เดก็ 1-6 ปี  ใชค้รั Ѹงละ 5-10 มลิลลิติร 

 ถา้มอีาการปวดทอ้งอยากถา่ย ใหน้อนในทา่เดมิ

ประมาณ 15 นาท ีหรอืจนกวา่จะทนไมไ่หว เพืѷอใหย้า

ออกฤทธิѻไดเ้ต็มทีѷ 

 วธิกีารใชย้าสวนทวารศกึษาเพิѷมเตมิจากทา้ยเอกสาร 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีѷแนะนาํควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 หลังใชย้านีѸถา้อาการทอ้งผกูไมด่ขีึѸนภายใน 7 วัน  

ควรไปพบแพทย ์

 ไมค่วรใชย้านีѸตอ่เนืѷอง เป็นเวลานาน 

 ถา้หยดุใชย้าแลว้กลบัไปมอีาการทอ้งผกู หรอืตอ้งใชย้า

ระบายทกุวันเพืѷอชว่ยใหขั้บถา่ยได ้ควรไปพบแพทย ์

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก มจํีѸาตามผวิหนัง 
 มเีลอืดออกทางทวารหนัก 
5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
 คอแหง้ กระหายนํѸา จากการสญูเสยีนํѸา 
 ทอ้งเสยี 
 ปวดทอ้ง 
 รูส้กึคัน หรอืคะคายเคอืง บรเิวณทวารหนัก 

 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีѷชืѸน 
 ควรเก็บทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม

ทะเบยีนยา] 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นนํѸาใส บรรจุในหลอดพลาสตกิ 
 ตวัยาสําคญั คอื โซเดยีมคลอไรด ์ 

(sodium chloride 15% w/v) 

วธิใีชย้าสวนทวารหนกั 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาด 

2. ถา้มฝีาปิดหลอดสวน ใหเ้อาฝาปิดออกกอ่น และหลอ่
ลืѷนปลายหลอด สารดว้ยสารหลอ่ลืѷน 

3. นอนตะแคงโดยใชข้าลา่งเหยยีดตรง และงอขาขา้งทีѷ
อยูด่า้นบนหวัเขา่อยูใ่กลห้นา้อก 

4. สอดปลายหลอดสวนเขา้ไปในทวารหนัก สอดโดย
คอ่ยๆ หมนุขวดยาเขา้ไปอยา่งชา้ๆ 

5. คอ่ยๆ บบียาจากขวดหรอืภาชนะบรรจุนํѸายาอยา่งชา้ๆ 
จนนํѸายาหมด 

6. ขมบิทวารหนักไว ้2-3 วนิาท ี

7. นอนในทา่เดมิประมาณ 15-30 นาท ีหรอืจนกวา่จะทน
ไมไ่ด ้จงึลกุไปถา่ยอจุจาระ เนืѷองจากหากถา่ยอุจจาระ
ทันททีีѷรูส้กึอยากถา่ย อาจทําใหย้าออกมาจากทวาร
หนักกอ่นทีѷจะออกฤทธิѻไดเ้ตม็ทีѷ 

 
เอกสารนีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

ยาระบาย โซเดยีมคลอไรด ์
ชนดิสวนทวาร 

(Sodium Chloride Enema) 
[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

 

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


