
 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยานี้เป็นยาสตูรผสม มตีัวยา โซ-เดยีม-ฟอส-เฟต 

(sodium phosphate) และ โซ-เดยีม-ไบ-ฟอส-เฟต 
(sodium biphosphate) 

• เป็นยาในกลุ่มยาระบาย 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชเ้พือ่รักษาอาการทอ้งผูก 
• ใชเ้พือ่ท าความสะอาดล าไสส้ าหรับการเตรยีมผ่าตัดหรอื
การตรวจวนิจิฉัยโรค 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยานี้ 

• มโีรคเกีย่วกับล าไส ้เชน่ ล าไสโ้ป่งพอง ล าไสอุ้ดตัน 

ล าไสอั้กเสบเรือ้รัง ไสต้ิง่อักเสบ ล าเคลือ่นไหวนอ้ยกว่า

ปกต ิทวารหนักเปิดไม่เต็มที่ 

• มอีาการปวดทอ้ง 

• มโีรคไต ยกเวน้แพทยส์ั่งใชย้านี้ 

• มโีรคหัวใจลม้เหลว 

• มเีลอืดออกทางทวารหนัก 

• หา้มใชใ้นเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี 

 

 

 

2.2. ขอ้ควรระวงัเม ือ่ใชย้านี ้ 

เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคความดันโลหติสงู 

• มโีรคเกีย่วกับหัวใจ 

• มภีาวะทอ้งมาน 

• มแีผลบรเิวณทวารหนัก 

• เคยไดร้ับการผ่าตัดล าไส ้

• มคีวามผดิปกตขิองระดับเกลอืแร่ในร่างกาย 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยู่ระหว่างใหน้มลูก 

• ไม่ควรใชย้านี้ร่วมกับยา อาหาร สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อการรักษาหรอืเกดิ

อันตรายได ้

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์หรอืเภสัชกรเท่านัน้ 

เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ขึน้อยู่กับชนดิ

และความรุนแรงของโรค 

• ยานี้ใชส้ าหรับสวนทางทวารหนักเท่านัน้ 

• วธิกีารใชย้าสวนทวารหนัก ศกึษาเพิม่เตมิจากทา้ย

เอกสาร 

3.2 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ กระหายน ้า ร่วมกับ รมิฝีปากแหง้แตก 

กลา้มเนื้อหดเกร็ง ใหน้ าสง่โรงพยาบาลทันที 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหว่างใชย้า 

• ดืม่น ้าอย่างนอ้ย 1 แกว้ทุก 1 ชั่วโมงหลังจากทีใ่ชย้านี้ 

เพือ่ชดเชยการสญูเสยีน ้า 

• ไปพบแพทย ์หากอาการทอ้งผูกไม่ดขีึน้ภายใน 7 วัน 

• หญงิใหน้มลูก ควรป๊ัมน ้านมทิง้ 24 ชั่วโมงหลังจากไดร้ับ

ยานี้ 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุ่มพอง หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 

“ใหไ้ปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทีถ่า้มอีาการรุนแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
• กระหายน ้า รมิฝีปากแหง้ 
• กลา้มเนื้อหดเกร็ง 

• ปวดทอ้ง ทอ้งอดื 
• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี หนาวสั่น 
• เจ็บ แสบ คัน บรเิวณทวารหนัก 

“ถา้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามที่ไดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา สารละลายใส <ลักษณะตามทะเบยีนยา> 
• ตวัยาส าคญั คอื โซเดยีมฟอสเฟต และโซเดยีมไบ
ฟอสเฟต 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่<สว่นประกอบตามทะเบยีนยา> 

 

เอกสารนี้ปรับปรงุครัง้ล่าสดุ 9 พฤศจกิายน 2566 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

  

โซเดยีมฟอสเฟต และ โซเดยีมไบ
ฟอสเฟต 

ความแรง <> กรมั 
ชนดิยาน า้ส าหรบัสวนทวาร 
ชือ่การคา้ <tradename>  

(<ชือ่การคา้>) 
 

 
เป็นยาใชเ้ฉพาะที ่หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



วธิใีชย้าสวนทวารหนกั 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาด  

2. ถา้มฝีาปิดหลอดสวน ใหเ้อาฝาปิดออกกอ่น และหล่อ

ลืน่ปลายหลอดสวนดว้ยสารหล่อลืน่  

3. นอนตะแคงโดยใชข้าล่างเหยยีดตรง และงอขาขา้งที่

อยู่ดา้นบนใหหั้วเข่าอยู่ใกลห้นา้อก  

4. สอดปลายหลอดสวนเขา้ไปในทวารหนัก สอดโดย

ค่อยๆ หมุนขวดยาเขา้ไปอย่างชา้ ๆ  

5. ค่อยๆ บบียาจากขวดหรอืภาชนะบรรจุน ้ายาอย่างชา้ๆ 

จนน ้ายาหมด  

6. ขมบิทวารหนักไว ้2 - 3 วนิาที 

7. นอนในท่าเดมิประมาณ 15 - 30 นาท ีหรอืจนกว่าจะ

ทนไม่ได ้จงึลุกไปถ่ายอุจจาระ เนื่องจากหากถ่าย

อุจจาระทันททีีรู่ส้กึอยากถ่ายอาจท าใหย้าออกมาจาก

ทวารหนักกอ่นที่จะออกฤทธิไ์ดเ้ต็มที ่ 

 

 

 


