ยาลดกรด 
อะลูมินา-แมกนีเซีย-ไซเมธิโคน
ชนิดเม็ดและชนิดน้ำแขวนตะกอน
[bookmark: _Hlk162814857][ชื่อการค้า ปรับตามทะเบียนยา]

1. ยานี้คือยาอะไร
1.1 ยานี้มีชื่อว่าอะไร     
· ยานี้ชื่อว่า อะลูมิเนียม ไฮดรอกไซด์ (aluminium hydroxide) และ แมกนีเซียมไฮ ดรอกไซด์ (magnesium hydroxide) และไซเมธิโคน (simethicone)
1.2 ยานี้ใช้เพื่ออะไร
· ใช้เพื่อบรรเทาอาการจุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ และปวดท้องเนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะอาหารหรือแผลในกระเพาะอาหารและลำไส้ และช่วยขับลม
2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา
2.1 ห้ามใช้ยานี้เมื่อไร
· เคยแพ้ยานี้ หรือแพ้ส่วนประกอบของยานี้
· เป็นโรคหัวใจหรือโรคไต
· รู้สึกอ่อนล้าอ่อนเพลียมาก ไม่มีแรง
· มีภาวะฟอสเฟตในเลือดต่ำ
2.2 ข้อควรระวัง เพื่อความปลอดภัย ให้บอกแพทย์หรือเภสัชกรหากท่านมีภาวะต่อไปนี้
· ใช้ยา สมุนไพร อาหารเสริมอื่นอยู่ 
· หญิงมีครรภ์ หรืออยู่ระหว่างให้นมลูก
3. วิธีใช้ยา
3.1 ขนาดและวิธีใช้
· กินภายใน 20 นาที ถึง 1 ชั่วโมงหลังอาหาร และก่อนนอน หรือเมื่อมีอาการ
· ยาเม็ด: เคี้ยวให้ละเอียดก่อนกลืน
· ผู้ใหญ่: กินครั้งละ 1-4  เม็ด
· เด็ก 6-12 ปี: กินครั้งละ 1-2 เม็ด
· ยาน้ำ: เขย่าขวดก่อนใช้ยา
· ผู้ใหญ่: กินครั้งละ 1-4  ช้อนชา
· เด็ก 6-12 ปี: กินครั้งละ 1-2 ช้อนชา
· เด็ก 3-6 ปี: กินครั้งละ 0.5-1 ช้อนชา
3.2 หากลืมกินยาควรทำอย่างไร
· หากยังมีอาการของโรคอยู่ ให้กินยาทันทีที่นึกได้  แต่ถ้าใกล้เวลาของมื้อต่อไปให้รอกินยาของมื้อต่อไป ห้ามกินยาเพิ่มเป็น 2 เท่า 
3.3 ถ้ากินยานี้เกินขนาดที่แนะนำ ควรทำอย่างไร
· ให้สังเกตอาการอย่างใกล้ชิด หากมีอาการผิดปกติ ให้รีบไปโรงพยาบาลพร้อมนำยานี้หรือบรรจุภัณฑ์ยาติดตัวไปด้วย
4. ข้อควรปฏิบัติระหว่างใช้ยานี้
· ไม่นำยานี้ให้ผู้อื่นกิน แม้ว่าจะเป็นโรคหรือมีอาการเดียวกัน เพื่อความปลอดภัยในการใช้ยา
· ไม่ควรใช้ยานี้นานกว่า 2 สัปดาห์ หากอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร
· ห้ามกินยาพร้อมกับยาอื่น ควรกินยานี้ห่างจากยาอื่น 2 ชั่วโมง เพราะยานี้อาจจะตีกันกับยาอื่น 
5. อันตรายที่อาจเกิดจากยา
5.1 อาการที่ต้องรีบไปพบแพทย์ทันที 
· บวมที่ใบหน้า เปลือกตา ริมฝีปาก  ลมพิษ 
· หน้ามืด เป็นลม แน่นหน้าอก หายใจลำบาก  
· ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้ำตามผิวหนัง
5.2   อาการที่ไม่จำเป็นต้องรีบไปพบแพทย์แต่ถ้าอาการรุนแรงให้รีบไปพบแพทย์ทันที
· ท้องผูกหรือท้องเสีย
6. ควรเก็บยานี้อย่างไร
· เก็บไว้ในบรรจุภัณฑ์เดิมตามที่ได้รับมา 
· [bookmark: _Hlk162816796][bookmark: _Hlk162815196][bookmark: _Hlk162814784][bookmark: _Hlk162817361]เก็บยาในที่แห้ง อย่าให้โดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่อุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส [ปรับตามทะเบียนยา] ไม่ควรเก็บยาในที่ร้อนหรือชื้น เช่น ในรถ ห้องน้ำ ห้องครัว
· เก็บยาให้พ้นมือเด็ก
7. ลักษณะและส่วนประกอบของยา
· ลักษณะยา: ยาเม็ด หรือ ยาน้ำมีสีขาวขุ่น 
· ตัวยาสำคัญ: อะลูมิเนียมไฮดรอกไซด์แมกนีเซียมไฮดรอกไซด์ และไซเมธิโคน 
· ขนาดบรรจุ: 
· ยาเม็ด แผงพลาสติกหรืออะลูมิเนียมละ 4,10 เม็ด
· [bookmark: _Hlk60218591]ยาน้ำ ขวดละ 240 และ 450 มิลลิลิตรข้อมูลยานี้เป็นข้อมูลโดยย่อ 
หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร


เอกสารนี้ปรับปรุงครั้งล่าสุด 15 มีนาคม 2567ข้อมูลยานี้เป็นข้อมูลโดยย่อ 
หากมีข้อสงสัยให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร

ศึกษาข้อมูลยาเพิ่มเติมทางเว็บไซต์ของ อย.
http://ndi.fda.moph.go.th
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