
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยานี้มชี ือ่ว่า เม-ดร็อก-ซ-ีโพร-เจส-เทอ-โรน-แอ-ซ-ีเทต 
(medroxyprogesterone acetate) 

• เป็นยาคุมก าเนดิ 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชเ้พือ่คุมก าเนดิในผูห้ญงิ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยานี้ 

• ก าลังตัง้ทอ้ง 

• มโีรคมะเร็งเตา้นม หรอืโรคมะเร็งทีเ่กีย่วกับระบบสบืพันธุ ์

• มเีลอืดออกผดิปกตทิางชอ่งคลอด 

• มโีรคตับอย่างรุนแรง 

• หา้มใชใ้นหญงิทียั่งไม่เคยมปีระจ าเดอืน 

2.2. ขอ้ควรระวงัเม ือ่ใชย้านี ้ 

เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคไมเกรน 

• มโีรคเบาหวาน หอบหดื ลมชัก ซมึเศรา้ 

• มคีวามผดิปกตเิกี่ยวกับการแข็งตัวของเลอืด 

• มโีรคตับหรอืโรคไต 

• มปีระวัตเิป็นโรคเกีย่วกับหัวใจหรอืไขมันในเลอืดสงู 

• เคยตัง้ครรภผ์ดิปกต ิชนดิครรภไ์ข่ปลาอุก 

• ไม่ควรใชย้านี้ร่วมกับยา อาหาร สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อการรักษาหรอืเกดิ

อันตรายได ้โดยเฉพาะ ยากันชัก ยารักษาไทรอยด ์และ

ยาในกลุ่มสเตอรอยด์ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์หรอืเภสัชกรเท่านัน้  

• ยานี้ใชส้ าหรับฉีดเขา้กลา้มเนื้อเท่านัน้ 

• แพทย์หรอืพยาบาลจะเป็นผูฉี้ดยานี้ใหกั้บท่าน 

• โดยปกตแิลว้ท่านจะไดร้ับยานี้ 1 ครัง้ ทุก 12 สัปดาห ์

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ตดิต่อแพทยทั์นทเีมื่อท่านลมืไปฉีดยาตามนัดหมาย 

3.3 ถา้สงสยัว่าไดร้บัยาเกนิขนาดควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหแ้จง้แพทย์หรอืพยาบาลทันที 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหว่างใชย้า 

• พบแพทยต์ามนัดอย่างต่อเนื่อง เพือ่ตดิตามผลการรักษา

หรอือันตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

• หลกีเลีย่งการขับรถหรอืท างานเกีย่วกับเครือ่งจักร

หลังจากไดร้ับยานี้ เพราะยานี้อาจจะท าใหป้วดหัว 

เวยีนหัวได ้

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุ่มพอง หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 

• หายใจถี ่หายใจแลว้เจ็บหนา้อก ไอเป็นเลอืด 
• ปวด บวม แดง รอ้น ทีน่่อง ขอ้เทา้ หรอืเทา้ 
• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง 

“ใหไ้ปพบแพทยท์นัท”ี 
 
 
 

 
 
 
 

 

5.2 อาการทีถ่า้มอีาการรุนแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
• ปวดหัว เวยีนหัว ปวดหลัง อ่อนเพลยี 

• ปวดทอ้ง คลืน่ไส ้ทอ้งอดื 
• น ้าหนักเพิม่ขึน้หรอืลดลง ร่างกายบวมน ้า คัดตงึเตา้นม 
• ปวดประจ าเดอืน ตกขาว ผมร่วง สวิขึน้ 

• วติกกังวล ซมึเศรา้ ความตอ้งการทางเพศลดลง 
“ถา้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• ยานี้จะถูกเก็บไวท้ีโ่รงพยาบาล โดยท่ัวไปแลว้ท่านจะ

ไม่ไดร้ับยานี้กลับบา้น 

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามที่ไดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา ยาน ้าแขวนตะกอน <ลักษณะตามทะเบยีน

ยา> 
• ตวัยาส าคญั คอื เมดร็อกซโีพรเจสเทอโรนแอซเีทต 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่<สว่นประกอบตามทะเบยีนยา> 

 

เอกสารนี้ปรับปรงุครัง้ล่าสดุ 9 พฤศจกิายน 2566 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

เมดร็อกซโีพรเจสเทอโรนแอซเีทต 
ความแรง <> มลิลกิรมัตอ่ 1 มลิลลิติร 
ชนดิยาน า้แขวนตะกอนส าหรบัฉดี  

ชือ่การคา้ <tradename>  
(<ชือ่การคา้>) 

 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


