
 

ซมิวาสแตทนิ 
ความแรง <ปรบัตามทะเบยีน> มลิลกิรมั  

ชนดิ <ปรบัตามทะเบยีน> 
ชื;อการคา้ <tradename> 

 

1. ยานี(คอืยาอะไร 

1.1 ยานี(มชีื,อวา่อะไร      
● ยานี%มชีื)อวา่ ซมิวาสแตทนิ (simvastatin)  
● เป็นยาลดไขมันในเลอืด กลุม่สแตทนิ 

1.2 ยานี(ใชเ้พื,ออะไร 
● ใชเ้พื)อรักษาโรคไขมันในเลอืดสงู 
● ใชป้้องกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจในผูท้ี)มคีวามเสี)ยงสงู 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านี(เมื,อไร 
● เคยแพย้านี% หรอืสว่นประกอบของยานี% 
● กําลงัตั %งทอ้งหรอืกําลงัใหน้มลกู 

เพราะทําใหเ้กดิอนัตรายตอ่ทารก 
● กําลงัเป็นโรคตบั 
● กําลงัใชย้าบางชนดิ เชน่  
o ยารักษาเชื%อรา (อทิราโคนาโซล, คโีตโคนาโซล)  
o ยาฆา่เชื%อแบคทเีรยี (อรีโีทรไมซนิ, 

คลารโิทรไมซนิ, เทรโิทรไมซนิ)  
o ยาตา้นไวรัสเอดส ์เชน่ รโิทนาเวยีร,์ อนิดนิาเวยีร,์ 

ซาควนิาเวยีร ์
o ยาลดไขมันเลอืด ชื)อ เจมไฟโบรซลิ 
o ยากดภมูคิุม้กนั ชื)อ ไซโคลสพอรนิ 
o ยาฮอรโ์มน ชื)อ ดานาซอล 
o ยารักษาโรคซมึเศรา้ ชื)อ นฟีาโซโดน 
o ยาตา้นเชื%อไวรัสตบัอกัเสบซ ีเชน่ โบซพีเีวยีร ์

และเทลลา่พเีวยีร ์
 
 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื,อใชย้านี(  
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรในกรณีตอ่ไปนี( 
● ตดิเหลา้หรอืเครื)องดื)มแอลกอฮอล ์

หรอืดื)มเครื)องดื)มที)มแีอลกอฮอลเ์ป็นปรมิาณมาก 
● เคยเป็นโรคตบั 
● เป็นโรคปอดรนุแรง 
● กําลงัใชย้านี%รว่มกบัยา อาหาร สมนุไพร 

หรอืผลติภณัฑเ์สรมิอาหารบางชนดิ 
เพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอนัตรายได ้
 

“แตห่ากทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะหรอืใชย้าเหลา่นี(อยู ่ 
โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

 
3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
● ควรกนิยาตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นั%น 

เพราะขนาดและระยะเวลาในการกนิยานี%ข ึ%นกบัชนดิแล
ะความรนุแรงของโรค 
● กนิยานี%กอ่นหรอืหลงัอาหารก็ได ้

โดยควรกนิยานี%ในชว่งเย็น เพื)อผลการรักษาที)ด ี

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 

● กนิยาทันททีี)นกึได ้
แตถ่า้ใกลเ้วลาของมื%อตอ่ไปใหร้อกนิยาของมื%อตอ่ไป 
หา้มกนิยาเพิ)มเป็น 2 เทา่  

3.3 ถา้กนิยานี(เกนิขนาดที,แนะนํา ควรทาํอยา่งไร 

● ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ 
หากมอีาการผดิปกตทิี)รนุแรง 
ใหนํ้าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 
 

 

 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี( 

● หา้มหยดุยาเอง 
และใหก้นิยานี%อยา่งตอ่เนื)องตามคําแนะนําของแพทย ์
หรอืเภสชักร 

● หลกีเลี)ยงการดื)มเครื)องดื)มที)มแีอลกอฮอล ์
เพราะอาจเพิ)มความเสี)ยงใหเ้กดิอนัตรายจากยา 

● พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํ)าเสมอ 
เพื)อตดิตามผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

● ควรออกกําลงักาย ควบคมุนํ%าหนัก 
และกนิอาหารที)มไีขมันตํ)าตามคําแนะนําของแพทย ์
หรอืเภสชักร เพื)อผลการรักษาที)ด ี

 
 

5. อนัตรายทีEอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการที,ตอ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

● ลมพษิ  บวมที)ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
● หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
● ผื)นแดง ตุม่พอง ผวิหนังลอก หรอืมจํี%าตามผวิหนัง 
● ปวดกลา้มเนื%อรนุแรง กลา้มเนื%อออ่นแรง 

รว่มกบัมปัีสสาวะสเีขม้ขึ%น หรอืปัสสาวะออกนอ้ยลง 
มไีข ้ใจสั)น คลื)นไสอ้าเจยีน 
● ตวัเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ผดิปกต ิ

อจุจาระสซีดี ออ่นเพลยี เบื)ออาหาร 
● ปวดทอ้งรนุแรง ปวดรา้วไปที)หลงั 

“ใหห้ยดุยา แลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2   อาการที,ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

● แขนและขามอีาการชาหรอืออ่นแรง 
● ปวดหวั เวยีนหวั 
● มองเห็นไมช่ดั ตาพรา่ 
● ปวดทอ้ง ทอ้งอดื คลื)นไส ้อาเจยีน ทอ้งผกู ทอ้งเสยี 

ขอ้มลูยานีGเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 
 
 
 
 

6. ควรเก็บยานี(อยา่งไร 

● เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามที)ไดรั้บมา  
● เก็บยาในที)แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

ควรเก็บที)อณุหภมู<ิปรับตามทะเบยีน>ไมค่วรเก็บยาใ
นที)รอ้นหรอืชื%น เชน่ ในรถ หอ้งนํ%า หอ้งครัว  
● เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

● ลกัษณะยา <ลกัษณะตามทะเบยีนยา> 
● ตวัยาสําคญั คอื ซมิวาสแตทนิ 
● สว่นประกอบอื,น ไดแ้ก ่<สว่นประกอบตามทะเบยีน>  
 
ผูผ้ลติ <ปรับตามทะเบยีนยา> 
ผูนํ้าเขา้ <ปรับตามทะเบยีนยา> 
ผูแ้ทนจาํหนา่ย <ปรับตามทะเบยีนยา> 

 

 
 

เอกสารนี%ปรับปรงุครั %งลา่สดุ 31 ตลุาคม 2567 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิ,มเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://druglink.fda.moph.go.th/u1dr... หรอื QR 
code  

ที)เชื)อมมายงัเว็บไซตข์อง อย. 
<ปรับตามทะเบยีนยา> 

 

 

 

 

 

 



 

 


