
 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยานี้เป็นยาสตูรผสมมตีัวยาคอื ไฮ-โดร-คอร-์ต-ิโซน-แอ-

ซ-ิเทต (hydrocortisone acetate) เบน-โซ-เคน 
(benzocaine) และ ซงิค-์ออก-ไซด ์(zinc oxide) 

1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการอักเสบ เจ็บ คัน ระคายเคอืง ทีเ่กดิ
จากรดิสดีวงทวาร หรอืแผลบรเิวณทวารหนัก 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยานี้ 

2.2. ขอ้ควรระวงัเม ือ่ใชย้านี ้ 

เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มกีารตดิเชือ้ 

• มกีารช ้าของเนื้อเยือ่บรเิวณทวารหนัก 

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยู่ระหว่างใหน้มลูก 

• ไม่ควรใชย้านี้ร่วมกับยา อาหาร สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อการรักษาหรอืเกดิ

อันตรายได ้

 

 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์หรอืเภสัชกรเท่านัน้ 

เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้ขึน้อยู่กับชนดิ

และความรุนแรงของโรค 

• โดยท่ัวไปแนะน าใหเ้หน็บยา ครัง้ละ 1 แท่ง วันละ 2 

ครัง้ เชา้-เย็น 

• ขับถ่ายใหเ้สร็จกอ่น จากนัน้จงึค่อยเหน็บยา 

• วธิใีชย้าเหน็บทวาร ศกึษาเพิม่เตมิจากทา้ยเอกสาร 

3.2 หากลมืใชย้าควรท าอยา่งไร 

• ใชย้านี้ทันททีีน่กึขึน้ได ้แต่ถา้ใกลกั้บครัง้ถัดไปใหข้า้มไป

ใชย้าในครัง้ถัดไป และ หา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เท่า 

3.3 ถา้ใชย้าเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหน้ าสง่โรงพยาบาลทันที 

 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหว่างใชย้า 

• พบแพทยต์ามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

 

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุ่มพอง หรอืมจี ้าตามผวิหนัง 
• มเีลอืดออกที่ทวารหนัก 

“ใหห้ยุดยา แลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 

 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา  

แตถ่า้มอีาการรุนแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
• แหง้ คัน ระคายเคอืง บรเิวณทีเ่หน็บยา 
• รูส้กึแสบ รอ้น บรเิวณทีเ่หน็บยา 

 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามที่ไดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่ควรเก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา แท่งขีผ้ ึง้ <ลักษณะตามทะเบยีนยา> 
• ตวัยาส าคญั คอื ไฮโดรคอรต์โิซนแอซเิทต เบนโซเคน 

และ ซงิคอ์อกไซด์ 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่<สว่นประกอบตามทะเบยีนยา> 

 

เอกสารนี้ปรับปรงุครัง้ล่าสดุ 9 พฤศจกิายน 2566 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th 

  

ไฮโดรคอรต์โิซนแอซเิทต  
เบนโซเคน และ ซงิคอ์อกไซด ์

ความแรง <> มลิลกิรมั 
ชนดิยาเหน็บทวาร 

ชือ่การคา้ <tradename>  
(<ชือ่การคา้>) 

 

 เป็นยาใชเ้ฉพาะที ่หา้มรบัประทาน 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



วธิใีชย้าเหน็บทวารหนกั 

1. หากรูส้กึอยากถ่ายอุจจาระ ใหอุ้จจาระใหเ้รยีบรอ้ยกอ่น 

จากนัน้จงึเริม่ใชย้า 

2. ลา้งมอืใหส้ะอาด 

3. ถา้ยาเหน็บนิม่ ใหแ้ชย่าในตูเ้ย็นหรอืน ้าเย็นก่อนแกะยา

ออกจากห่อ เพือ่ใหย้าแข็งตัวและสอดไดง้่ายขึน้ 

4. แกะยาออกจากห่อ 

5. นอนตะแคง โดยใหข้าล่างเหยียดตรง และงอขาขา้งที่

อยู่ดา้นบนให ้หัวเข่าอยู่ใกลห้นา้อก หรอืยนืตรงยกขา

ขา้งหนึง่ขึน้เหยยีบบนเกา้อี ้หรอื น่ังยอง ๆ แยกขา

เล็กนอ้ยคลา้ยเวลาน่ังถ่าย 

6. เอามอืออ้มขาไปดา้นหลังแลว้สอดยาเหน็บเขา้ไปใน

ทวารหนัก โดยให ้ดา้นทีเ่รยีวกว่าเขา้ไปกอ่น ใชน้ิว้

ค่อย ๆ ดันยาเขา้รูทวารหนัก จนยาทัง้แท่งอยู่เหนือ หู

รูดทวารหนัก เพือ่ไม่ใหแ้ท่งยาหลุดออกมา 

7. นอนในท่าเดมิ (ประมาณ 15 นาท)ี 

 


