
 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

1.1. ยานีҟมชีืѷอวา่อะไร 
 ยานีѸชืѷอวา่ ผงนํѸาตาลเกลอืแร ่
 เป็นยาในกลุม่ ยาแกท้อ้งเสยี 

1.2. ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 

 ใชท้ดแทนการเสยีนํѸาและเกลอืแร่ในผูท้ีѷมอีาการ
ทอ้งเสยี หรอือาเจยีนมากๆ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 
 เคยแพย้านีѸ หรอื สว่นประกอบของยานีѸ 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพืѷอความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีҟ 

 มโีรคหัวใจ 
 มโีรคไต 
 ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืѷนอยู ่
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 
 
 

วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอื 

เภสชักรเทา่นัѸน 

 เทผงยาทัѸงซองละลายในนํѸาสะอาด 1 แกว้ (250 

มลิลลิติร) 

 เดก็อายมุากกวา่ 2 ปี และผูใ้หญ ่

ดืѷม 1 แกว้ตอ่การถา่ย 1 ครั Ѹง 

 เดก็อายตุํѷากวา่ 2 ปี ใหด้ืѷมทลีะนอ้ย  

(10 มลิลลิติรตอ่นํѸาหนักตวั 1 กโิลกรัม  

ตอ่การถา่ย 1 ครั Ѹง) 

 หลังผสมนํѸาแลว้ ควรดืѷมภายใน 24 ชัѷวโมง หากดืѷมไม่

หมดใหท้ิѸงยา ไมค่วรเกบ็ไวข้า้มคนื 

3.2 ถา้ลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 

 หากยังมอีาการอยู ่สามารถกนิยาไดทั้นท ี

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีѷแนะนําควรทําอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานีѸหรอืบรรจุภัณฑท์ันทหีากมอีาการผดิปกต ิ

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ถา้ผูป่้วยมอีาการ ถา่ยเพิѷมมากขึѸน อาเจยีนมาก มไีข ้

สงู เหงืѷอออกมาก ตวัเย็น หรอืหมดสต ิควรนําตัว

ผูป่้วยสง่โรงพยาบาลโดยดว่น 

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิѷมเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์

 บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผวิหนังลอก ผืѷนแดง ตุม่พอง มจํีѸาเลอืดตามผวิหนัง 
 ชกัเกร็ง จากเกลอืโซเดยีมในเลอืดสงู 

5.2 อาการทีѷไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์

 ซมึ ออ่นเพลยี เบืѷออาหาร กระหายนํѸา จากเกลอื
โซเดยีมในเลอืดสงู 

 ปวดหวั คลืѷนไส ้จากเกลอืโซเดยีมในเลอืดตํѷา 
 

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

 เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีѷไดรั้บมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในทีѷชืѸน 

เก็บในทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส [ปรับตาม
ทะเบยีนยา] ไมค่วรเก็บยาในทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ใน
รถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ยามลีกัษณะ เป็นผงแหง้ บรรจุในซอง 

 ตวัยาสําคญัใน 1 ซอง :  
 โซเดยีมคลอไรด ์(sodium chloride) 0.650 กรัม 
 ไตรโซเดยีมซเิตรตไดไฮเดรต (trisodium 

citrate dihydrate) 0.725 กรัม  
 โพแทสเซยีมคลอไรด ์(potassium chloride) 

0.375 กรัม 
 กลโูคส (glucose) 3.375 กรัม 

 

เอกสารฉบบันีѸปรับปรุงครัѸงลา่สดุ 15 มนีาคม 2567 

 

 

ผงนํҟาตาลเกลอืแร ่

(Oral Rehydration Salt:  ORS) 

[ชืѷอการคา้ ปรบัตามทะเบยีนยา] 

ขอ้มลูยานีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


