
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1. ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยาน้ีมชีือ่วา่ เพรด-น-ิโซ-โลน (prednisolone)  
• เป็นในกลุม่สเตอรอยด ์
1.2. ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชเ้พือ่บรรเทาอาการแพ ้ลดการอกัเสบทีรุ่นแรง หรอืใช ้

รักษาโรคบางชนดิทีเ่กดิจากภมูคิุม้กันผดิปกต ิทีแ่พทย์
พจิารณาวา่ตอ้งใชย้าน้ี 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1. หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

• มภีาวะตดิเชือ้ทียั่งไมไ่ดรั้บการรักษา 

2.2. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

เพือ่ความปลอดภยั ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มโีรคทางจติเวช เชน่ ซมึเศรา้ ไบโพลา่ร ์

• มโีรคกระดกูพรุน เบาหวาน ชกั 

• ฮอรโ์มนไทรอยดต์ า่ 

• มโีรคหัวใจ ความดันโลหติสงู หรอืมคีวามผดิปกติ

เกีย่วกับการแข็งตัวของเลอืด 

• เป็นหรอืเคยเป็นวัณโรค 

• มโีรคตอ้หนิ 

• มโีรคตับหรอืโรคไต 

• มแีผลในทางเดนิอาหาร หรอืโรคล าไสอ้กัเสบ 

• เพิง่ไดรั้บวัคซนี หรอืวางแผนทีจ่ะฉีดวัคซนี 

• มโีรคกลา้มเน้ือออ่นแรง หรอืเคยมกีลา้มเน้ือออ่นแรง

หลังจากใชย้าสเตอรอยด ์

• ตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มลกู 

• ไมค่วรใชย้าน้ีร่วมกับยา อาหาร สมนุไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิ

อันตรายได ้โดยเฉพาะยากนัชกั ยาฆา่เชือ้ ยาตา้นการ

แข็งตัวของเลอืด และยากดภมูคิุม้กัน 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้ 

เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้อยูก่บัชนดิ

และความรุนแรงของโรค 

• กลนืยาทัง้แคปซลู พรอ้มกับดืม่น ้าตาม 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• กนิยานี้ทันททีีน่กึขึน้ได ้แตถ่า้ใกลก้ับครัง้ถัดไปใหข้า้มไป

กนิยาในครัง้ถัดไป และหา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยาเกนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหน้ าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานี้อยา่งตอ่เน่ืองตาม

ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

• หลกีเลีย่งการอยูใ่กลก้บัผูท้ีม่โีรคตดิเชือ้ เชน่ วัณโรค 

อสีกุอใีส หดั เพราะยาน้ีอาจท าใหต้ดิเชือ้ไดง่้ายขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
• ผวิหนังลอก ผืน่แดง ตุม่พอง มจี ้าตามผวิหนัง 
• ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง 
• อาเจยีนเป็นเลอืด อจุจาระมเีลอืดปนหรอืสดี าคล า้ 
• ซมึเศรา้ มคีวามคดิอยากฆา่ตัวตาย อารมณ์แปรปรวน  
หแูวว่ เห็นภาพหลอน สบัสน หลงลมื 

• มไีข ้ไอ เจ็บคอ ซึง่อาจเป็นอาการของการตดิเชือ้ 
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 
5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรง ใหไ้ปพบแพทย ์
• ออ่นเพลยี เวยีนหัว ปวดหัว 
• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี 
• ผวิหนังบางลง ผวิหนังแตกลาย สวิขึน้ ขนตามร่างกาย
เพิม่ขึน้ แผลหายชา้ 

• ความอยากอาหารเพิม่ขึน้ น ้าหนักเพิม่ หนา้กลมขึน้ 
“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที่
อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา เมด็ หรอื แคปซลู <ลักษณะตามทะเบยีนยา> 
• ตวัยาส าคญั คอื เพรดนโิซโลน 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่<สว่นประกอบตามทะเบยีนยา> 

 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ 9 พฤศจกิายน 2566 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 

 

เพรดนโิซโลน 
ความแรง <> มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดและชนดิแคปซูล 
ชือ่การคา้<tradename> 

(<ชือ่การคา้>) 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

1. หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้าน้ี 

2. หา้มใชใ้นผูท้ีต่ดิเชือ้ราแบบเพร่กระจาย เวน้แตใ่นกรณี

จ าเป็น 

3. ระมัดระวังการใชใ้นผูป่้วยโรคแผลในกระเพาะอาหาร

หรอืล าไส ้โรคเบาหวาน วัณโรค โรคตดิเชือ้ไวรัส 


