
เอทนิลิเอสทราดอิอล 0.03, 0.02 และ     
0.015 มลิลกิรมั 

ผสม เจสโทดนี 0.075 และ 0.06 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ด  

 

 

1. ยานีAคอืยาอะไร 
1.1 ยานีAมชีืEอวา่อะไร      
• ยานี&ชื)อวา่ เอทนิลิเอสทราดอิอล (ethinylestradiol) 

ผสม เจสโทดนี (gestodene) 

1.2 ยานีAใชเ้พืEออะไร 
• คมุกําเนดิ ป้องกนัการตั &งครรภ ์

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีAเม ืEอไร 
• เคยแพย้านี& หรอื สว่นประกอบของยานี& 

• หญงิตั &งครรภ ์หรอื หญงิใหน้มทารก 

• เป็นโรคตบั หรอืตบัทํางานผดิปกต ิเนื&องอกที)ตบั 

• เป็นหรอืเคยเป็น มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลกู 

• มภีาวะเลอืดออกที)ชอ่งคลอดผดิปกต ิ

• เป็นหรอืเคยเป็น โรคหลอดเลอืดสมอง หรอืโรค

หลอดเลอืดหวัใจ โรคหวัใจ 

• มภีาวะหลอดเลอืดอดุตนัผดิปกต ิเสน้เลอืดขอด 

• โรคเบาหวานที)ไมส่ามารถควบคมุโรคได ้

2.2 ขอ้ควรระวงั เพืEอความปลอดภยั ใหบ้อก
แพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนีA 
• ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอื)นอยู ่

• เป็นโรคเบาหวาน ไขมันในเลอืดสงู ความดนัเลอืดสงู 

• โรคลมชกั โรคซมึเศรา้ 

• ปวดหวัไมเกรน 

• สบูบหุรี) และ อาย ุ35 ปี ขึ&นไป 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 กนิยานีAอยา่งไร 
• ใชย้าตามคําแนะนําของแพทย ์หรอื เภสชักร หรอื 

ตามฉลากยาที)ไดรั้บ 

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 
• นอ้ยกวา่ 48 ชั)วโมง: กนิยาทันททีี)นกึขึ&นได ้หากนกึ

ไดช้ว่งใกลเ้วลาที)กนิปกต ิสามารถกนิยาที)ลมืพรอ้ม

กบัยารอบปกตเิป็น 2 เม็ด แลว้กนิยาที)เหลอืตามปกต ิ

• มากกวา่ 48 ชั)วโมง หรอื ลมืมากกวา่ 2 เม็ด: กนิ

ยาเม็ดที)ลมืพรอ้มกบัยารอบปกต ิไมต่อ้งกนิยาคมุเม็ด

อื)นที)ลมืกอ่นหนา้นั&น แลว้กนิยาที)เหลอืตามปกต ิควร

ใชก้ารคมุกําเนดิ เชน่ การใชถ้งุยางอนามัยจนกวา่จะ

กนิยาคมุกําเนดิตามปกต ิ7 วนั 

3.3 ถา้กนิยานีAเกนิขนาดทีEแนะนํา ควรทาํอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มยานี&หรอืบรรจภุณัฑทั์นทหีากมอีาการผดิปกต ิ 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ไมนํ่ายานี&ใหผู้อ้ ื)นกนิ ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค

เชน่เดยีวกนั  

• ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง เพราะอาจทําใหเ้กดิ

อาการขา้งเคยีงจากยาและการรักษาไมไ่ดผ้ล  

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํ)าเสมอ เพื)อตดิตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• ควรกนิยาในชว่งเวลาเดมิหรอืใกลเ้คยีงในทกุ ๆ วนั  

• สามารถกนิยากอ่นนอน เพื)อป้องกนัหรอืลดอาการ

ขา้งเคยีงจากยา เชน่ คลื)นไส ้อาเจยีน 

• ควรทาครมีกนัแดดหรอืหลกีเลี)ยงแสงแดด เพราะยานี&

อาจทําใหเ้กดิฝ้าจดุดา่งดําที)หนา้เพิ)มขึ&นได ้

 

 

5. อนัตรายทีEอาจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีEตอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• บวมที)ใบหนา้

 
เปลอืกตา รมิฝีปาก

 
 ลมพษิ

 
 

• หนา้มดื
 
เป็นลม แน่นหนา้อก

 
หายใจลําบาก

 
  

• ผื)นแดง
 
ตุม่พอง

 
ผวิหนังหลดุลอก มไีข ้

• เจ็บหนา้อกรุนแรง รา้วมาที)แขนหรือลําคอ หายใจ

ลําบาก 

• ตวัเหลอืงตาเหลอืง ปัสสาวะสผีดิปกต ิปวดทอ้ง 

• ปวดขารนุแรง ขาบวมผดิปกต ิ

• ปวดหวัไมเกรนรนุแรง หรอืปวดหวับอ่ยผดิปกต ิ

• มองเห็นผดิปกต ิมองภาพไมช่ดั 

• พดูไมช่ดั พดูลําบาก แขนขาออ่นแรง 

5.2   อาการทีEไม่จําเป็นต้องรีบไปพบแพทย์ 
ยกเวน้กรณีทีEอาการรนุแรง  

• ปวดหวั ปวดประจําเดอืนผดิปกต ิ

• คลื)นไส ้ไมส่บายทอ้ง นํ&าหนักเพิ)มผดิปกต ิ

• ความรูส้กึทางเพศเปลี)ยน ซมึเศรา้ 

• คดัตงึเตา้นม เตา้นมบวม เจ็บเตา้นม 

• ฝ้า จดุดา่งดํา ขึ&นที)หนา้ 

6. ควรเก็บยานีAอยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามที)ไดรั้บมา 

• เก็บยาในที)แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง ควรเก็บที)

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมค่วรเก็บยาใน

ที)รอ้นหรอืชื&น เชน่ ในรถ หอ้งนํ&า หอ้งครัว  

• เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 
• สามารถดูขอ้มูลลักษณะและส่วนประกอบของยานี&

เพิ)มเตมิไดใ้นเอกสารกํากบัยาฉบบัเต็ม  

เอกสารนี&ปรับปรงุครั &งลา่สดุ 6 ตลุาคม 2562

ขอ้มลูยานีAเป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 


