
โพรเจสเทอโรน 
ความแรง 300 มลิลกิรมั   

ชนดิแคปซูลนิม่ สอดชอ่งคลอด  
ชือ่การคา้ Utrogestan Vaginal 300 MG 
(ยโูทรเจสแตน วาไจนอล 300 มลิลกิรมั) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชีือ่วา่ โพรเจสเทอโรน (Progesterone) เป็นยาใน

กลุม่ ฮอรโ์มนเพศหญงิ  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• เพือ่เตรยีมมดลกูส าหรับการท าเด็กหลอดแกว้ 

ทัง้นี้ยานี้ไมใ่ชย่าคมุก าเนดิ หา้มใชเ้ป็นยาคมุก าเนดิ 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบอืน่ของยานี ้(เชน่ ถ่ัวเหลอืง 

ถ่ัวลสิง  
• เป็นโรคตับ ตัวเหลอืง ตาเหลอืงจากดซีา่น  
• มเีลอืดออกทางชอ่งคลอด                                                                                                              
• เป็นมะเร็งเตา้นม หรอืมะเร็งอวัยวะสบืพันธุ ์
• หลอดเลอืดด าอักเสบ 
• มภีาวะลิม่เลอืดอดุตันหลอดเลอืดทีข่าหรอืทีป่อด 
• มเีลอืดออกในสมอง 
• เป็นโรคเลอืดทางพันธกุรรมชือ่ พอรไ์ฟเรยี ซึง่ท าใหม้ี

อาการคัน หรอืผวิหนังอักเสบ 
• มกีารแทง้แบบมเีด็กคา้งในมดลกู 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้
• ก าลังใหน้มลกู 
• เด็กหรอืวัยรุ่นอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี 
• เคยแทง้มากอ่น 
• ก าลังใชย้านี้ร่วมกับยา สมุนไพร หรือ ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารบางชนิด เพราะอาจมีผลต่อการรักษาหรือเกิด
อันตรายได ้เช่น ยากดภูมิคุม้กัน ยารักษาโรคติดเชื้อ              
ยากันชัก ยาตา้นการแข็งตัวของเลอืด ยาคลายกลา้มเนื้อ 
ยารักษาโรคพาร์กนิสัน  ยาคลายกังวลหรือยานอนหลับ                
ยาลดไขมันในเลอืด และผลติภัณฑท์ีม่เีซนตจ์อหน์สเ์วริต์ 

 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กับ
ชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ยาน้ีใชส้ าหรับเหน็บหรอืสอดเขา้ชอ่งคลอดเทา่นัน้ หา้ม
น าไปกนิ 

• สอดยาเขา้ชอ่งคลอดใหล้กึทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้
วธิกีารเหน็บหรอืสอดยาเขา้ทางชอ่งคลอด 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดและเช็ดใหแ้หง้ 
• แกะเม็ดแคปซลูออกจากแผง 
• นอนหงายโดยชนัเขา่ขึน้ และแยกขาออก 
• สอดยาเขา้ทางช่องคลอดใหล้กึที่สุด เท่าที่จะท าได ้

โดยใชน้ิว้มอืดันยาเขา้ไป 
• นอนในท่าเดมิประมาณ 15 นาที จนกว่ายาจะละลายหมด 

ปกตมิักจะเหน็บก่อนนอน อาจใชก้ระดาษช าระซอ้นทบกัน
หลาย ๆ ชัน้ หรือผา้อนามัยรองที่กางเกงในไว ้เพื่อรองรับ
สว่นของยาทีอ่าจไหลออกมา 

3.2 หากลมืเหน็บหรอืสอด ยาควรท าอยา่งไร 
• ใหเ้หน็บหรือสอดยาทันทีที่นึกได ้หากใกลถ้งึเวลาที่

ตอ้งเหน็บหรอืสอดยาในครัง้ถัดไป ใหข้า้มการเหน็บหรอื
สอดยาในครัง้นัน้ไปเลย 

• หา้มเหน็บหรอืสอดยาเป็น 2 เทา่ เพือ่ชดเชยยาทีล่มื 

3.3 ถา้เหน็บหรอืสอด ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า
อยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ ิด หากมีอาการผิดปกติที่
รุนแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ตอ้งตรวจร่างกายใหค้รบถว้นกอ่นใชย้าและตรวจตดิตาม

เป็นประจ า 
• ใชย้าน้ีตามค าแนะน าของแพทย์และเภสัชกรอย่าง

เคร่งครัด 
• หากตอ้งตรวจเลือด ใหแ้จง้แพทย์ว่าก าลังกนิยาน้ีอยู ่

เพราะยาน้ีอาจมผีลการตรวจบางชนดิ   
 
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แนน่หนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 
• เลอืดออกทางชอ่งคลอด   

• แทง้ลกู 

      “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี   

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• เวยีนหัว 

• คัน 

• มนี ้ามันไหลออกมาจากชอ่งคลอด  

“ ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
             แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์” 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็ บยาในที่ แ ห ้ง  อย่ า ให ้โดนแสงโดยต รง  เก็บที่

อณุหภมูหิอ้งต ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้น
หรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• หา้มใชย้านี้หลังวันหมดอายุ หรือแคปซูลมีการเปลี่ยนส ี
หรอืเหนียวเยิม้            

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  แคปซลูนิม่ รูปยาวร ีสเีหลอืงออ่น ภายใน 
   บรรจุน ้ามนัแขวนตะกอนสขีาว  
•  ตวัยาส าคญั  โพรเจสเทอโรน                    

•  สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่น ้ามันดอกทานตะวนั เลซทินิจากถ่ัว 
   เหลอืง เจลาตนิ กลเีซอรอล ไทเทเนยีมไดออกไซด ์น ้าบรสิทุธิ ์
ผูผ้ลติ CYNDEA PHARMA S.L. ประเทศสเปน 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท เบซนิส ์เฮลธแ์คร ์(ไทยแลนด)์ จ ากัด                               
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ซลิลคิ ฟารม์า จ ากัด     
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ ธนัวาคม 2567  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://druglink.fda.moph.go.th/u1dr     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

“แต่หากท่านไม่แน่ใจว่ามภีาวะหรอืใชย้าเหล่านีอ้ยู่     

โปรดปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร” 

 


